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生活支援を考える部会 報告

● 本専門部会の活動の要約

令和 5 年度，本専門部会は市内にある指定特定相談支援事業所 4カ所（サポート

（狛江市社会福祉協議会）・みずき（足立邦栄会）・地域生活支援センターリヒト

（さつき会）から 2〜3 名、狛江市福祉保健部福祉相談課相談支援係から 1名,狛江

市児童発達支援センター（雲柱社）より 1 名参加し，月 2 回（実施日は原則第一・

第三木曜日の 10:00-12:00）の頻度で実施した。狛江市児童発達支援センターから

は、月に 1回のみの参加となっている。

本専門部会は，相談支援事業所連絡会と同日に連続して実施しており，前半 30分

程度を「相談支援事業所連絡会」として情報共有を行い，その後，専門部会を実施

している。会議時間は全体で 2時間ほどである。

● 専門部会開催状況

期間︓令和 5年 12 月 7 日〜令和 6年 2月 1日（全 5回）

1．12 月 7 日︓生活支援をより要する方に対しての就労支援のあり方について

（1）

（事例提出︓リヒト・司会︓サポート・グラフィック︓みずき 役割分担は、2

月の 1日まで同様）

資料４
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内容︓個別事例を野中式事例検討の手法でアセスメント

2．12 月 21 日︓生活支援をより要する方に対しての就労支援のあり方について

（2）

内容︓個別事例を野中式事例検討の手法でアセスメント。マトリクス分析

3．令和 6年 1月 11 日︓生活支援をより要する方に対しての就労支援のあり方につ

いて（3）

内容︓課題のマトリクス分析とレベル分析およびリフレーミング

4．1 月 18 日︓生活支援をより要する方に対しての就労支援のあり方について

（4）

内容︓地域づくり計画の検討（1）

5．２月１日︓生活支援をより要する方に対しての就労支援のあり方について（4）

内容︓地域づくり計画の検討（2）

● 専門部会今後の開催予定

（1）2月 15 日・3月 7日・3月 21日・4月 4日・4月 18 日

（事例提出︓みずき・司会︓リヒト・グラフィック︓サポート）

（2）5月 9日・5月 16日・6月 6 日・6月 20日・7月 4日

（事例提出︓サポート・司会︓みずき・グラフィック︓リヒト）

（3）7月 4日・7月 18日・8月 1 日・8月 15日・9月 5日
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（事例提出︓リヒト・司会︓サポート・グラフィック︓みずき）

● 2023（令和 5）年度 自立支援協議会研修企画

別紙「チラシ」参照

・実施日︓2024（令和 6）年 2月 13 日（火）13:30-17:00

・場所︓狛江市役所 4階特別会議室

・内容︓野中式事例検討の実践方法 〜ファシリテーションを学び現場で活かす

ために〜

研修対象者︓相談支援専門員・狛江市内の障害福祉サービス事業所職員・行政職

員・地域包括支援センターで障害分野と連携した経験のある職員等

参加人数等については、当日口頭でお伝えします。

■相談支援事業所連絡会の活動

● 事例検討会

・原則第 3木曜日の 18 時より事例検討会を実施している。

実績︓

・12月流会 ・1月 18日︓参加者 8名

・今後の予定 2月 15日・3月 21 日

● 東京都相談支援従事者研修への協力
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東京都が主催する相談支援専門員を養成する研修について、新カリキュラムとな

った 2020（令和 2）年度より、「地域における実習」が組み込まれることになった。

これまでも、事業所連絡会相談支援部会として「実習拠点機関」に協力をしてき

た。狛江市内在勤で主任相談支援専門員を有している 3 名の相談支援専門員が実習

のお手伝いをしている。（狛江市内で主任相談支援専門員は 3 名おり、森田純司

（サポート）・今村まゆら（リヒト）・東貴宏（リヒト）である）

今年度は、相談支援従事者現任研修参加者 2 名に対して、主任相談支援専門員が

スーパーバイザーとして協力し、相談支援従事者初任者研修参加者 3 名に上記主任

相談支援専門員 3名がスーパーバイザーとして協力した。



野中式
事例検討の
実践方法
～フ ァ シリ テーショ ンを
　 　 学び現場で
 　   活かすために～

第 5 期狛江市地域自立支援協議会主催
令和 5( 2023) 年度自立支援協議会研修企画

　この研修は、東京都相談支援従事者研

修でアセスメントの方法として実施して

いる「野中式事例検討」を学ぶ機会とし

て企画されました。

　本研修では、「理論 (座学 )」と「実践 ( 演

習 )」を一連の流れで学び、野中式事例検

討の方法を体験することを意図していま

す。

　本研修を受講することで相談支援専門

員のみならず、サービス管理責任者や児

童発達支援管理責任者、障害福祉サービ

ス事業所等で働く従事者にとって有用な

ファシリテーションを身につけ、実践で

きるようになることを目指しています。

狛江市役所4 階

令和6 年

2 月13 日(火)

1 3 :3 0 ～1 7 :0 0

特別会議室

講  師

定 員

費 用

花形朗子さん

講師所属 ：

地域生活支援センターあさやけ （小平市）

3 0 名 （市内の障害福祉サービス事業所等

に従事している方を優先します）

無料

主任相談支援専門員

精神保健福祉士

前 ・ 東京都相談支援従事者研修検討委員

研修のねら い



以下の URL あるいは、 右の QR
コードからお申し込みください

▶研修申し込み ・ 出欠席についてのお問い合わせ

 地域生活支援センターリヒト
 off ice@licht2004.net 
 ☎03(3480)2236

▶研修全般についてのお問い合わせ

 狛江市福祉保健部福祉相談課相談支援係
  ☎03(3430)1111

13 :0 0 開場
13 :3 0

【講義】 野中式事例検討の解説

主催者挨拶

14 :15 休憩

14 :2 0 【演習】 野中式事例検討を体験しよう ・ ・ ・ 見立て

15 :5 0 休憩

16 :0 0 【演習】 野中式事例検討を体験しよう ・ ・ ・ 手立て

16 :3 0 【まとめ】　体験後振り返り

17 :0 0 研修終了

（4 5 分）

（9 0 分）

（3 0 分）

（3 0 分）

タ イ ムテーブル

https://forms.gle/V2vwaVi9ixHfAj1n9

申し 込み方法

問い合わせ先

mailto:office@licht2004.net
https://forms.gle/V2vwaVi9ixHfAj1n9

