
 

ペガサス（当事者
と う じ し ゃ

部会
ぶ か い

）活動
かつどう

報告
ほうこく

 

令和
れ い わ

５（２０２３年
ねん

）７月
がつ

〜11月
がつ

17日
にち

現在
げんざい

まで 
 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

７月
がつ

25日
にち

（火
か

） 役員会
やくいんかい

 

【議
ぎ

 題
だい

】  ペガサス全体会
ぜんたいかい

について 

【参加者
さ ん か し ゃ

】  全体
ぜんたい

:４名
めい

（内訳
うちわけ

︓知的
ち て き

２名
めい

・精神
せいしん

１名
めい

・支援者
し え ん し ゃ

2名
めい

） 

【場
ば

 所
しょ

】  あいとぴあセンター 

【時
じ

 間
かん

】  16:30〜17:30 

【内
な い

 容
よう

】 ・全体会
ぜんたいかい

の企画
き か く

検討
けんとう

及びチラシの検討
けんとう

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

８月
がつ

22日
にち

（火
か

） 役員会
やくいんかい

 

【議
ぎ

 題
だい

】  ペガサス全体会
ぜんたいかい

について 

【参加者
さ ん か し ゃ

】  全体
ぜんたい

:４名
めい

（内訳
うちわけ

︓知的
ち て き

２名
めい

・精神
せいしん

１名
めい

・支援者
し え ん し ゃ

１名
めい

） 

【場
ば

 所
しょ

】  あいとぴあセンター 

【時
じ

 間
かん

】  16:30〜17:30 

【内
な い

 容
よう

】 ・全体会
ぜんたいかい

の企画
き か く

検討
けんとう

及びチラシの確定
かくてい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料４



 

令和
れ い わ

５年
ねん

９月
がつ

26日
にち

（火
か

） 役員会
やくいんかい

 

【議
ぎ

 題
だい

】 ・全体会
ぜんたいかい

について 

 ・10周 年
しゅうねん

記念誌
き ね ん し

について 

 ・ 障
しょう

がい者
しゃ

週 間
しゅうかん

について 

【参 加 者
さ ん か し ゃ

】  全体
ぜんたい

:５名
めい

(内訳
うちわけ

︓知的
ち て き

2名
めい

・精神
せいしん

１名
めい

・支援者
し え ん し ゃ

2名
めい

) 

【場
ば

 所
しょ

】  あいとぴあセンター 

【時
じ

 間
かん

】  16:30〜17:30 

【内
な い

 容
よう

】 ・全体会
ぜんたいかい

の進行
しんこう

及
およ

び役割
やくわり

分担
ぶんたん

の確認
かくにん

 

・10周 年
しゅうねん

記念誌
き ね ん し

制作
せいさく

の進 捗
しんちょく

確認
かくにん

 

・ 障
しょう

がい者
しゃ

週 間
しゅうかん

展示品
て ん じ ひ ん

の内容
ないよう

について協議
きょうぎ

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

10月
がつ

７日
にち

（土
ど

）  全体会
ぜんたいかい

 

【議
ぎ

 題
だい

】  「お金
かね

」について 考
かんが

えよう 

【参 加 者
さ ん か し ゃ

】  全体
ぜんたい

:11名
めい

(内訳
うちわけ

︓知的
ち て き

４名
めい

・精神
せいしん

３名
めい

・身体
しんたい

１名
めい

・支援者
し え ん し ゃ

３名
めい

) 

【場
ば

 所
しょ

】  あいとぴあセンター 

【時
じ

 間
かん

】  13:30〜15:30 

【内
な い

 容
よう

】  別紙
べ っ し

「全体会
ぜんたいかい

活動
かつどう

報告
ほうこく

」参 照
さんしょう

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

10月
がつ

24日
にち

（火
か

）  役員会
やくいんかい

 

【議
ぎ

 題
だい

】 ・全体会
ぜんたいかい

について 

 ・ 障
しょう

がい者
しゃ

週 間
しゅうかん

について 

【参 加 者
さ ん か し ゃ

】  全体
ぜんたい

:４名
めい

(内訳
うちわけ

︓知的
ち て き

2名
めい

・支援者
し え ん し ゃ

２名
めい

) 

【場
ば

 所
しょ

】  あいとぴあセンター 

【時
じ

 間
かん

】  16:30〜17:30 

【内
な い

 容
よう

】 ・ペガサス全体会
ぜんたいかい

の振
ふ

り返
かえ

り 

・ 障
しょう

がい者
しゃ

週 間
しゅうかん

展示品
て ん じ ひ ん

の内容
ないよう

やレイアウトの確認
かくにん

 



ペガサス全体会活動報告

テーマ： 「 お金」 について考えてみよう ！

～障がい年金や福祉手当ってなに？みんなはどんなこ と にお金を使っているの？

自分の意見を言ったり みんなの話を聞いてみよう ！～

日 時： 令和５ 年 10 月７ 日（ 土） 13:30～15:30

場 所： あいと ぴあセンター3 階団体活動室

参加者： 11 名（ 支援者含む）

内 容： 以下の通り

〇13:30～13:35 ペガサス会長より 挨拶

〇13:35～13:45 自己紹介・ グループ分け

1 名前 ②今日呼ばれたい名前

〇13:45～15:15（ 途中休憩あり ） 身体・ 知的グループと 精神グループに分かれてト ーク

□身体知的グループ６ 名（ 支援者含む）

【 年金、 給付金、 各種手当について】

簡単な文章にまと めて説明する機会を作るも 「 よく わからない」 と いう こ と で盛り 上がら

ず。

【 お金は誰が管理しているか】

・ 後見人が管理して、 毎月家族がお小遣いと して渡してく れる。

・ グループホームの世話人が管理している。

・ 自分で管理している。

【 お金は何に使っているこ と が多いか】

・ ペッ ト ボト ルを買う 。

・ 文房具を買う 。

・ 移動支援の時に使っている。

【 も らっているお小遣いの金額に満足しているか】

・ 満足している（ 全員一致）

・ お金が無く なったら家族に買ってもら う 。



【 お金について気になるこ と ・ 困っているこ と 】

・ 飲み物が高く なっている。 500 ㎖ペッ ト ボト ルが 87 円だったのに 100 円になっていた。

・ 「 何％」 と か「 何割引き」 と かがわからない。

・ 小数点（ .） と 大きな数字の位を分けるカンマ（ ,） の違いがわからない。

・ 消費税込みで金額が表示されるよう になって助かった。 レスト ランで税抜き金額が書か

れていたと きは、 レジで違う 金額になってお金が足り ないこと があった。

・ １ つ何円と いう こ と を予測して、 それを何個買う と いく らになると いう 金額を想像し、

ほと んど勘で買い物するこ と もある。

・ そもそも 100 円均一やＯＫスト アでしか買い物をしたこ と がない。

・ 1 円玉と 5 円玉はよく わからないので使わない。

・ 小銭しか持っていないと き「 850 円です」 と か言われたら払えない。

・ お釣り が多い、 少ないと いう 間違いが起きても気づく こ と はない。

・ お金が減っていく と いう 感覚はわからない。

・ 今受けている福祉サービスにお金がかかるよう になったらやめる。

・ 今の生活で、 お金について困っていること は特にない。

□精神グループ（ ５ 名支援者含む）

【 将来の不安について】

・ 年金＋工賃で将来生活できるのかが不安。 今のままではいけないと いう 思いが強く ある。

どれく らいの生活ができるのか、 どのよう な生活ができるのか、 それく らいのお金がその

生活にはかかるのか、 食費家賃などそれぞれどのく らいかかるのか。 親と 一緒だと どう に

かできてしまっているけれども 、 いざ 1 人になった時が不安。

・ 現在グループホームで生活しているが、 スーパーで買い物をすると 、 買いすぎてしまっ

たり している。 買いすぎの対策についてどう したものかと 思っている。

・ 以前は年金をもらっていなかった。 それは家族から障がい年金の理解が得られなかった

こと や、 自分も障がい年金の受給に納得していなかったこ と があったから。 その後病気に

なった時に初めて年金の受給をしたいと いう 思いが生まれ、 障がい年金を受給したと いう

経過がある。 年金を受給した結果、 収入が安定して生活や気持ちに余裕ができたと 感じて

いる。

・ 年金はあるが不安はなかなか消えない。 将来生活が行き詰った時に相談できると よいと

思っている。

【 お金の管理について】

・ レシート と 残金が合わないこ と がある。

・ お小遣い帳はつけていないが、 今は値上げが多く あり 値段をよく 見て買う ものを決めて

いる。 好きなアイスはついつい買ってしまう 。



・ しまむらで洋服を買う こ と が好きで、 Suica を使っている。 100 円ショ ッ プでついつい買

いすぎてしまい、 母から怒られるこ と がある。

・ 年金だけでは生活がきつく 、 親にもしものこと があって子供が生活するのにお金が足り

なく ならないか心配。

【 誰に相談したらよいか】

・ 相談支援事業所の人と 電話や面談をすると きに、 自分の考えや使ったお金のこ と を一緒

に整理してもらっている。 こ う するこ と で少し冷静にお金の使い方を振り 返るこ と ができ

る。

〇15:15～15:30（ 途中休憩あり ） グループが集合し振り 返り

・ 普段は聞きにく いお金の話ができてよかった。 自分が好きなこ と 、 自信をもってできる

こ と を見つけられると いいと 思う

・ 知的障がいのある人は、 お金の使い方について適切な環境と 援助がある場合、 自分のペ

ースでできている人もいるよう に思った。

・ 不確実な将来については強い不安が多いこ と を共有した。

・ 不安を抱えているこ と 、 その不安の中身、 不安について話せる人等について、 共感しあ

いながら体験談を共有し、 気づきを分かち合えたと 思う 。

○全体会の課題に感じたこ と

・ 知的障がいの人にと っては難しい話だったり 緊張感もあったためか、 開始から 30 分く

らいでペガサスメ ンバー以外は退室してしまった。

・ 親と しての立場で話をされる方がいて、 子供の心配や親なきあと の話が多く なってしま

い、 少しテーマと ずれてしまった感じがあった。

・ 参加者の本音を聞き出せていたかどう か気になった。


