
参考資料１

【狛江市】過去のフォーラム実績一覧

年度 テーマ・タイトル 講師 備考

H23
イクメン(育児男子)を応援　パパも育児を楽しめ
ば・・・

東 浩司さん（ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン理事）

～自分らしく　あなたらしく～
第１部・講演会：「自分流　ワーク・ライフ・バランス
のすすめ」

第１部・講演会：萩原 なつ子さん(立教大学社会学部　教
授)

第２部・映画上映：「ユキエ」　※映画監督講演会あり
第２部・映画監督講演会：松井 久子さん(映画監督・脚本
家・プロデューサー)

第１部・講演会：「幸せはいつも自分でつかむ」 バルセロナ五輪金メダリスト　岩崎恭子さん

第２部：映画上映「マーガレット・サッチャー～鉄の女
の涙～」

－

H26 何が大切かは、自分で決める。
安永則子さん（ひとり出版社「小さい書房」代表、元テレビ
局記者、狛江市在住）

第１部：人生を楽しく生きる　地域ぐるみの子育て
「次代を担う子供たちのために親が知っておくべきこ
と」

菊池 桃子さん

第２部：映画上映会「うさぎドロップ」 －

H28 局アナパパの子育て奮闘記－地域の人にも助けられて－ 笠井　信輔さん（フジテレビアナウンサー）
主催：多摩３市男女共同参画推進共同研究
会（狛江市・国立市・小金井市）
協力：狛江市男女共同参画推進委員会

H29 「支える側も支えられる側も　笑って知ろう 協力しあう 介護のヒント」笑福亭 学光さん（落語家）

H30
「ママ、パパ、すべての方必見　コウケンテツさんの
『ごはんでつくる家族の絆』」

コウケンテツ氏（料理研究家）

H31
狛江のパパをモテパパに！！～my sweet “home”の作り
方～

木山 裕策さん（歌手・会社員）

R2

R3
「自分らしく生きるために ～無理をしないで一歩ずつ
～」

家田 荘子さん（作家・僧侶）

R4

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止

※R4より人権講演会と隔年で実施することとしたため実施なし

H24

H25
主催：多摩３市男女共同参画推進共同研究
会（狛江市・国立市・小金井市）
協力：狛江市男女共同参画推進委員会

H27
主催：多摩３市男女共同参画推進共同研究
会（狛江市・国立市・小金井市）


