
令 和 ２ 年 度  高 齢 者 見 守 り 事 業 に つ い て  
 

民 生 委 員 児 童 委 員 協 議 会 で は 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症

の 影 響 か ら 、 普 段 の 訪 問 活 動 が で き な い 現 状 を 踏 ま え 、 コ ロ

ナ 禍 の 中 で も で き る 活 動 を 考 え 、 以 下 の 活 動 を 実 施 い た し ま

し た 。  

 
【 期 間 】 令 和 ２ 年 1 0 月 １ 日 ～ 1 1 月 末 （ ２ ヶ 月 間 ）  

 

【 対 象 者 】 7 5 歳 以 上 の 独 居 の 方 （ 対 象 者 数 ： 3 , 4 7 4 人 ）  

 

【 実 施 主 体 】 狛 江 市 民 生 委 員 児 童 委 員 協 議 会  

 

【 実 施 内 容 】  

一 人 暮 ら し の 高 齢 者 が コ ロ ナ 禍 で 孤 立 し た り 、 心 身 の 不 調

が で て い な い か を 見 守 る た め 、 7 5 歳 以 上 の 一 人 暮 ら し の 方 全

員 へ 「 民 生 委 員 だ よ り 」 と 共 に 、「 フ レ イ ル 予 防 体 操 の チ ラ

シ 」 や 「 相 談 支 援 機 関 の 連 絡 先 の リ ー フ レ ッ ト 」「 現 在 の 状

況 を 答 え て い た だ く 返 信 用 の ハ ガ キ 」 を ポ ス テ ィ ン グ し ま し

た 。  

非 常 に 多 く の 方 か ら 現 在 の 状 況 に つ い て 返 信 が あ り 、 返 信

さ れ た ハ ガ キ の 中 で 気 に な る こ と が 書 い て あ っ た 方 に は 、 電

話 又 は 訪 問 を 実 施 し 、 本 人 の 状 況 を 確 認 し ま し た 。  

 

【 配 布 物 】 ※ 別 紙 資 料 を ご 参 照 く だ さ い 。  

 ○ 民 生 委 員 だ よ り 【 資 料 ２ -９ -２ 】  

 ○ 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー ・ 民 生 委 員 共 同 チ ラ シ  

  【 資 料 ２ -９ -３ 】  

（ 担 当 包 括 と 、 担 当 民 生 委 員 の 名 前 ・ 連 絡 先 入 ）  

○ 「 電 話 訪 問 は と の 会 」 の チ ラ シ 【 資 料 ２ -９ -４ 】  

（ 裏 面 に フ レ イ ル 予 防 の 体 操 を 印 刷 ）  

 ○ 安 否 連 絡 用 の 官 製 ハ ガ キ 【 資 料 ２ -９ -５ 】  

（ 今 の 状 況 を チ ェ ッ ク す る 欄 、 自 由 記 述 欄 を 設 け た ）  

 ○ ア ル コ ー ル 配 合 ウ ェ ッ ト テ ィ ッ シ ュ  

（ 民 生 委 員 P R シ ー ル を 貼 付 ）  

 

【 実 施 結 果 】  

 配 布 数 2 , 9 3 8 枚  
 ※ 日 頃 の 見 守 り 活 動 か ら 実 態 を 把 握 し て お り 、 配 布 が 必 要 な い と

判 断 し た 世 帯 に は 配 布 せ ず 。（ 子 ど も と 同 居 し て い る 方 等 ）  

 ハ ガ キ 返 送 数 1 , 1 7 5 枚 （ 返 送 率 ： 約 4 0％ ）  

 

【 ハ ガ キ の 返 信 内 容 （ 抜 粋 ）】  

・ い つ も 見 守 り あ り が と う ご ざ い ま す 。 何 か あ っ た ら よ ろ し

く お 願 い し ま す 。（ 多 数 ）  

資 料 ２ -９ -１  



・ ひ と り 住 い で す の で 毎 日 が 不 安 で す 。（ 多 数 ）  

・ 健 康 に 留 意 し て 、 な ん と か 生 活 し て い ま す 。（ 多 数 ）  

・ ○ ○ の 施 設 に 入 所 し て い ま す 。（ 家 族 代 筆 ）（ 複 数 ）  

・ 週 ○ 日 デ イ サ ー ビ ス に 通 っ て い ま す 。（ 複 数 ）  

・ ○ ○ に つ い て 心 配 で す 。 相 談 に 乗 っ て い た だ け ま す か 。

（ 複 数 ）  

等 々  

 

【 ハ ガ キ の 内 容 チ ェ ッ ク と フ ォ ロ ー 】  

 返 信 さ れ た ハ ガ キ の 内 容 に つ い て 、「 食 欲 や や る 気 が 減 退

し て き た 」 に チ ェ ッ ク が 入 っ て い る 方 や 、 自 由 記 述 欄 に 気 に

な る 内 容 が 書 い て あ っ た 方 に は 、 民 生 委 員 か ら 電 話 ・ 訪 問 等

で 連 絡 を と り 、 状 況 を 確 認 し ま し た 。  

 ま た 、 そ の 中 で 相 談 支 援 機 関 等 に 繋 ぐ 必 要 の あ る 方 に つ い

て は 、 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー や 市 の 相 談 窓 口 へ 連 絡 を し 、 相

談 に 繋 げ ま し た 。  

こ の ハ ガ キ が き っ か け で 、 普 段 の 生 活 の 中 で お 会 い し た 際

に 声 を か け 合 っ た り 、 返 信 し て く れ た 方 に お 返 事 の ハ ガ キ を

送 り 、 そ こ か ら 交 流 が 生 ま れ る な ど 、 民 生 委 員 と 地 域 の 高 齢

者 と の 繋 が り が よ り 一 層 深 ま っ て き て い ま す 。  


