
■淵メビウス∞えきまえ広場　※会場内に駐輪場はありません。
■沸競技体験コーナー（パラ陸上、ボッチャ、ＶＲフェンシング）、ゲストトー
ク、フードコーナー、スタンプラリー（記念品をプレゼント。数に限りあり）
ゲスト �
大西瞳さん（パラリンピアン）
臼井二美男さん（義肢装具士）
スタートラインＴｏｋｙｏ（義足ユー
ザーを中心とした陸上チーム）
■吻政策室オリンピック・パラリ
ンピック等推進担当

狛江市パラスポーツ体験イベント
　パラリンピアンとの交流やパラスポーツの競技を体験して
盛り上がりましょう。

３月１０日㈰午前１０時～午後２時 ※荒天中止

スタートラインＴｏｋｙｏの皆さん

（左から）大西瞳さん、臼井二美男さん

■腹３月１０日㈰午後１時３０分開演（１時開場）
■淵エコルマホール
■沸パラリンピアンである鈴木ひとみさんによる講演、
都立狛江高等学校合唱部および狛江第二中学校ダブル
ダッチ部によるパフォーマンス、他
※先着１２０人に粗品をプレゼントします。
■吻政策室協働調整担当

同日開催 平和祈念事業講演会
鈴
木
ひ
と
み
さ
ん

今号の主なトピックス

東京オリンピック開幕まであと511日!
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●２面…�３月・４月は引っ越しのシ
ーズンです

●３面…�高齢者自立支援住宅改修費
給付事業をご活用ください

●４・５面…中央公民館のつどい
●５面…子ども予防接種週間
●８面…春の火災予防運動
●８面…ファミリー交通安全のつどい
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３
月・４
月
は
引
っ
越
し
の
シ
ー
ズ
ン

で
す
〜
届
け
出
や
手
続
き
を
忘
れ
ず
に
〜

�

新
た
に
資
格
を
取
得
し
た
方
へ

３
月
中
旬
に
介
護
保
険
料
決
定

通
知
書
を
送
付
し
ま
す

�

弗
▽
２
月
６
日
～
３
月
５
日
に
６５
歳

に
な
っ
た
方　
６４
歳
ま
で
は
健
康
保

険
料
に
介
護
保
険
分
が
含
ま
れ
て
い

ま
し
た
が
、
６５
歳
以
降
は
市
に
介
護

保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
２
月
５
日
～
３
月
４
日
に
狛
江
市

に
転
入
し
た
６５
歳
以
上
の
方　
転
入

し
た
月
か
ら
市
に
介
護
保
険
料
を
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
年
金
受
給
額
が
年
額
１８
万
円
以
上

の
方
は
、
翌
年
度
以
降
に
特
別
徴
収

（
年
金
天
引
き
）
に
随
時
変
更
予
定

で
す
。
な
お
、
特
別
の
事
情
な
く
介

護
保
険
料
を
滞
納
し
た
場
合
、
滞
納

期
間
に
応
じ
て
保
険
給
付
を
制
限
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

吻
高
齢
障
が
い
課
介
護
保
険
係

�

こ
ま
っ
こ
児
童
館
（
狛
江
市
立

北
部
児
童
館
）
の
指
定
管
理
者

を
指
定
し
ま
し
た

�

　
こ
ま
っ
こ
児
童
館
（
狛
江
市
立
北

部
児
童
館
）
は
、
狛
江
市
公
の
施
設

に
係
る
指
定
管
理
者
の
指
定
手
続
等

に
関
す
る
条
例
に
基
づ
き
、
株
式
会

社
こ
ど
も
の
森
を
指
定
管
理
者
に
指

定
し
ま
し
た
。

指
定
期
間
平
成
３６
年
３
月
３１
日
ま
で

吻
児
童
青
少
年
課
児
童
青
少
年
係

▪
狛
江
市
教
育
委
員
会
平
成
３１
年
第

３
回
定
例
会

腹
３
月
８
日
㈮
午
前
１０
時
か
ら

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

吻
学
校
教
育
課
教
育
庶
務
係

▪
第
８
回
狛
江
市
外
部
評
価
委
員
会

腹
３
月
１９
日
㈫
午
後
６
時
３０
分
か
ら

淵
４
階
特
別
会
議
室

案
件
平
成
29
年
度
委
員
会
の
提
言
に

対
す
る
市
の
取
組
み
状
況
、
平
成
３０

年
度
委
員
会
の
提
言
に
対
す
る
市
の

検
討
結
果
に
つ
い
て

吻
政
策
室
企
画
調
整
担
当

▪
狛
江
市
介
護
保
険
推
進
市
民
協
議

会腹
３
月
１９
日
㈫
午
後
６
時
３０
分
か
ら

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

案
件
第
７
期
介
護
保
険
事
業
計
画
の

進
捗
管
理
、
他

吻
高
齢
障
が
い
課
介
護
保
険
係

▪
第
４
回
狛
江
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
運
営
協
議
会

腹
３
月
２０
日
㈬
午
後
６
時
か
ら

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

案
件
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
平

成
３１
年
度
事
業
計
画
、
他

吻
高
齢
障
が
い
課
高
齢
者
支
援
係

こ
ま
え
応
援
寄
附
金

　
平
成
３０
年
１１
月
か
ら
平
成
３１
年
１

月
の
間
に
、
次
の
方
か
ら
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▽
楠
瀬
大
一
郎
さ
ん

▽
見
潮
賢
さ
ん

▽
芳
賀
智
子
さ
ん

▽
土
屋
貞
治
さ
ん

▽
三
多
摩
民
踊
連
合
会
代
表
西
牧
千

重
子
さ
ん

▽
Ｔ
＆
Ｍ
ク
ラ
ブ

▽
金
子
一
仁
さ
ん

▽
横
山
水
登
里
さ
ん

▽
松
本
寿
子
さ
ん

▽
株
式
会
社
鉄
信
狛
江
電
気
設
備
営

業
所

▽
高
橋
直
之
さ
ん

▽
佐
久
間
優
さ
ん

▽
小
田
明
彦
さ
ん

▽
榊
原
直
子
さ
ん

▽
井
上
和
政
さ
ん

▽
中
村
浩
之
さ
ん

▽
橋
本
賢
司
さ
ん

▽
匿
名
７
人

吻
課
税
課

�

３
月
の
日
曜
窓
口

�

腹
１７
日
㈰
・
３１
日
㈰

複
午
前
９
時
～
午
後
１
時

開
設
窓
口
市
民
課
・
課
税
課
・
納
税

課
・
保
険
年
金
課
・
子
育
て
支
援
課

手
当
助
成
係

※
取
扱
業
務
や
必
要
書
類
等
は
、
事

前
に
担
当
課
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

吻
市
民
課

�

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
お
よ
び

証
明
書
自
動
交
付
機
を
一
時
停

止
し
ま
す

�

　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
、３
月
１３
日
㈬
～
１４
日
㈭
の
終
日
、

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
お
よ
び
証
明

書
自
動
交
付
機
を
一
時
停
止
し
ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

吻
市
民
課

�

福
祉
基
本
条
例
に
基
づ
く
適
合

証
の
取
得

�

　
全
て
の
方
が
安
全
に
安
心
し
て
、

快
適
に
公
共
施
設
等
を
利
用
で
き
る

よ
う
に
、「
福
祉
基
本
条
例
」
に
基

づ
く
福
祉
環
境
整
備
基
準
を
満
た
し

て
い
る
施
設
に
「
福
祉
環
境
整
備
基

準
適
合
証
」
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
基
準
に
沿
っ
て
整
備
を
行

い
、
適
合
証
を
取
得
し
た
施
設
を
公

表
し
ま
す
。

名
称
第
五
小
学
校
放
課
後
ク
ラ
ブ
・

第
五
小
学
校
Ｋ
ｏ
Ｋ
ｏ
Ａ

淵
東
野
川
一
丁
目
３６
番
１３
号
（
狛
江

第
五
小
学
校
隣
接
地
）

主
要
用
途
児
童
福
祉
施
設

事
業
者
狛
江
市
長

吻
地
域
福
祉
課

　平成３０年３月末までに市に返戻されて
いる通知カードは平成３１年３月３１日をも
って廃棄予定です。
　まだ通知カードを受け取っていない方
は、事前にお問い合わせの上、廃棄日前
までにお受け取りください。
　なお、通知カード廃棄後に再発行する
場合は、手数料５００円をお支払いいただ
きます。
吻市民課マイナンバーカード専用電話☎
（５７６１）３４３１

　
３
月
か
ら
４
月
は
、進
学
や
就
職
、

転
勤
等
で
引
っ
越
し
を
す
る
方
が
増

え
る
た
め
、
市
民
課
窓
口
が
大
変
混

み
合
い
ま
す
。
特
に
混
み
合
う
休
日

前
後
の
開
庁
日
や
昼
休
み
を
避
け
て

手
続
き
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
混
雑
予
想
カ
レ
ン
ダ
ー
を
参
考

に
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　
引
っ
越
し
を
し
た
ら
、
届
け
出
期

間
内
に
忘
れ
ず
に
住
所
の
変
更
届
け

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
お

よ
び
通
知
カ
ー
ド
は
、
氏
名
・
住
所

等
の
記
載
事
項
を
常
に
最
新
に
し
て

お
く
必
要
が
あ
る
た
め
、
引
っ
越
し

後
の
届
け
出
の
際
に
は
カ
ー
ド
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
個
人
情

報
を
守
る
と
と
も
に
、
住
民
基
本
台

帳
と
戸
籍
の
正
確
性
を
確
保
す
る
た

め
、
窓
口
に
来
た
方
の
本
人
確
認
書

類
（
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
パ
ス
ポ
ー
ト
等
）
の
提
示

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

吻
市
民
課

腹３月４日㈪午前１０時～１１時３０分
淵防災センター３階会議室
弗当事者、当事者家族、障がい者就労に興味のある市民の方、企
業担当者
払先着２０人
沸企業で障がい者が担当している仕事内容など
仏マニュライフ生命保険株式会社担当者、リゾートトラスト株式
会社担当者　
分吻狛江市障がい者就労支援センター・サポート☎（５４３８）３５３３へ。

　軽自動車税は、使用の有無に関わらず毎年４月１日現在の登録
上の車両の所有者に課税されます。
　廃車または名義変更の手続きがお済みでない方は、３月２９日㈮
までに手続きをしてください。
　なお、手続きの受付窓口は、車両の種類によって異なるのでご
注意ください。
吻課税課

障がい者就労促進講演会
～企業での障がい者の仕事について～

軽自動車・バイクの廃車の手続きはお早めに

■混雑予想カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

3月1日
▲

4
●

5
●

6 7 8
▲

10
※１

11
★

12
●

13
▲

14 15
▲

17
※２

18
★

19
●

20
●

22
●

25
★

26
●

27
●

28
●

29
●

31
●

4月1日
★

2 3 4 5

7 8
●

9 10 11 12

　 閉庁日 　 比較的空いています

★大混雑日　●中混雑日　▲混雑日

※１　�３月10日は、マイナンバーおよび通知カードに関する手続き
のみです。

※２　�３月17日は、個人番号カード管理システムの全国的なメンテ
ナンス作業により、マイナンバーおよび通知カードに関する
手続きはできません。

■軽自動車・バイクの廃車等受付窓口一覧
車種 受付窓口

原動機付
自転車

第一種（50cc以下）

課税課

第二種乙（90cc以下）
第二種甲（125cc以下）
ミニカー（50cc以下の三・四輪）

小型特殊
自動車

農耕用
その他

軽自動車

軽三輪 軽自動車検査協会
東京主管事務所多摩支所
☎050（3816）3104

軽四輪乗用（自家用・営業用）
軽四輪貨物（自家用・営業用）
軽二輪(125cc超250cc以下) 東京運輸支局多摩自動車検査登録事務所

☎050（5540）2033二輪の小型自動車（250cc超）

マイナンバー（個人番号）
通知カードの受け取りは
３月３１日㈰までです
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【詐欺の電話にご注意】市職員や家族などをかたったうその電話がかかってきています。不審な電話がかかってきたときは調布警察署☎042（488）0110へ。

◆《
高
齢
の
母
が
布
団
の
無
料
点
検
、

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
勧
誘
さ
れ
た
》◆

136

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ

ー
で
は
、
宝
く
じ
の
普
及
広
報
を
目

的
と
し
て
文
化
振
興
事
業
や
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
等
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
助
成
を
受
け
て
、
地
域
・

地
区
セ
ン
タ
ー
の
備
品
を
整
備
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
増
進
を
図
り

ま
し
た
。

助
成
備
品
▽
南
部
地
域
セ
ン
タ
ー
　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
、
紙
折
り
機
、
ノ

ー
ト
パ
ソ
コ
ン　

▽
野
川
地
域
セ
ン
タ
ー
　
ス
タ
ッ
キ

ン
グ
チ
ェ
ア
、
チ
ェ
ア
台
車

▽
岩
戸
地
域
セ
ン
タ
ー
　
除
湿
機
、

ス
タ
ッ
ク
テ
ー
ブ
ル
、
台
車
、
フ
ァ

イ
ル
ワ
ゴ
ン

　
平
成
３１
年
度
に
採
用
す
る
嘱
託
職

員
（
一
般
事
務
）
を
募
集
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
実
施
要
項
（
職
員
課
窓

口
で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

任
用
期
間
４
月
１
日
～
平
成
３２
年
３

月
３１
日

勤
務
時
間
等
週
４
日
勤
務
で
午
前
８

　
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

に
、
秋
谷
隆
一
郎
さ
ん
が
平
成
３０
年

狛
江
市
議
会
第
４
回
定
例
会
で
同
意

さ
れ
、
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
、
４
月
１
日
か
ら
平
成
３４

年
３
月
３１
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

▽
和
泉
多
摩
川
地
区
セ
ン
タ
ー
　
カ

ラ
オ
ケ
機
、
イ
ベ
ン
ト
テ
ン
ト
、
折

り
畳
み
テ
ー
ブ
ル
、テ
ー
ブ
ル
台
車
、

丸
椅
子
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

▽
谷
戸
橋
地
区
セ
ン
タ
ー
　
ス
タ
ッ

キ
ン
グ
チ
ェ
ア
、
チ
ェ
ア
台
車

▽
根
川
地
区
セ
ン
タ
ー
　
ス
タ
ッ
キ

ン
グ
チ
ェ
ア
、
チ
ェ
ア
台
車

吻
地
域
活
性
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化

係時
３０
分
～
午
後
５
時

勤
務
場
所
市
役
所
ま
た
は
市
施
設

選
考
書
類
選
考
、
面
接
試
験
（
３
月

１８
日
㈪
実
施
予
定
。
詳
細
は
書
類
選

考
合
格
者
に
電
話
で
連
絡
）

分
吻
３
月
７
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、

履
歴
書
お
よ
び
書
類
選
考
用
紙
を
持

参
ま
た
は
特
定
記
録
郵
便
で
職
員
課

へ
。

吻
政
策
室
政
策
法
制
担
当

宝
く
じ
の
助
成
金
で
地
域
・
地
区
セ

ン
タ
ー
の
備
品
を
整
備
し
ま
し
た

嘱
託
職
員
募
集（
一
般
事
務
）

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
に

秋
谷
隆
一
郎
さ
ん
が
選
任
さ
れ
ま
し
た

　ご家族に認知症等の心配のある方や介護をされている方が集まって、情報
交換や相談、交流ができる場です。まずは話を聴くだけでも結構です。お気
軽にご参加ください。入退室は自由です（予約不要）。
■家族介護者の会 ３月の日程等

会場 日時　 参加費 問い合わせ

杉の子
(中和泉５－９－３)

13日㈬午前10時～午後１
時
（毎月第2水曜日）

200円（お茶・お菓
子代含む）
※別途600円で昼食
あり（要予約）。

あいとぴあ地域包括支
援センター
☎（5438）3565

地域包括支援センター
こまえ苑
（岩戸南４－17－17）

15日㈮午後1時30分～3時
30分
（奇数月第3金曜日）

－
地域包括支援センター
こまえ苑
☎（3489）2422

地域包括支援センター
こまえ正吉苑
（西野川２－27－23）

１２日㈫午後２時30分～3時
30分 －

地域包括支援センター
こまえ正吉苑
☎（5438）2522

防災センター
４階会議室

28日㈭午後1時30分～3時
30分
（毎月第3木曜日※３月は
祝日のため、翌週開催）

100円（お茶・お菓
子代含む）

高齢障がい課高齢者支
援係

複正午～午後１時（共生の家のみ午後３時まで）
弗６５歳以上の高齢者で自力またはボランティア
の協力を得ることにより会食会に参加できる方
払若干名（先着順）
鮒１回５００円
※ボランティア団体の協力で実施しています。
ボランティア協力員は随時募集しています。
分吻高齢障がい課高齢者支援係へ。

会食会に参加しませんか
～４月からの参加者を募集します～

■会食会
会場 曜日 団体名

あいとぴあセンター 第１火曜日 ときの会

狛江共生の家「多麻」 毎週水曜日 共生の家

家族を介護している方 一緒にお話しませんか

■改修費給付限度額

改修区分 工事内容 対象者
（市内在住の65歳以上の方） 給付限度額

予防改修
手すりの取り付け、段差の解消、
床・通路面の変更、扉の取り替
え、便器の取り替え（和式から
洋式）

介護保険の要介護認
定で自立と判定され
た方

20万円

設備改修

浴槽の取り替え（深さ・高さ
の改善） 介護保険の要介護認

定で自立・要支援・
要介護と判定された
方

37万9,000円

流しまたは洗面台を車いす対応
のものに取り替え 15万6,000円

便器の取り替え（和式から洋式） 10万6,000円
※生活保護を受けている方は、給付限度額内における費用負担はありません。

◆
相
談
事
例

　
今
日
８０
代
の
一
人
暮
ら
し
の
母

宅
に
、
突
然
業
者
が
来
ま
し
た
。

「
布
団
を
無
料
で
点
検
し
、
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
す
る
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
が
、
母
は
断
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
業
者
は
「
明
日
ま
た
来
る
」

と
言
っ
た
そ
う
で
す
。
相
手
の
業

者
名
は
不
明
で
す
。
明
日
、
私
は

母
宅
で
待
機
し
ま
す
が
、
ど
の
よ

う
に
断
っ
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　
こ
の
事
例
は
、
業
者
が
「
点
検

を
す
る
」
と
突
然
消
費
者
宅
を
訪

問
し
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
勧
誘

す
る
典
型
的
な
「
点
検
商
法
」
の

手
口
で
す
。
本
来
業
者
は
、
訪
問
の

目
的
や
業
者
名
、
販
売
す
る
商
品
の

種
類
な
ど
を
明
示
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
点
検
に
応
じ
、
布
団
を
見
せ

る
と
「
布
団
が
汚
れ
て
い
る
の
で
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
」「
湿
気
が
ひ

ど
く
敷
き
パ
ッ
ト
が
必
要
だ
」「
ダ

ニ
や
カ
ビ
が
ひ
ど
い
。
下
取
り
を
す

る
の
で
、
新
し
い
布
団
を
買
っ
て
ほ

し
い
」
な
ど
と
勧
め
ら
れ
、
新
た
な

布
団
類
を
契
約
し
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
一
度
契
約
を

結
ぶ
と
業
者
は
定
期
的
に
消
費
者
宅

を
訪
問
し
、次
々
に
布
団
類
を
勧
め
、

そ
の
都
度
契
約
に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
必
要
の
な
い

商
品
の
過
量
販
売
の
被
害
に
陥
る

危
険
性
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
古
い

布
団
類
は
下
取
り
さ
れ
て
い
る
た

め
、
押
し
入
れ
を
見
て
も
通
常
の

量
で
あ
り
、
家
族
も
気
が
付
き
に

く
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
断
っ
て
い
る
人
へ
の
再
勧
誘
は

「
特
定
商
取
引
に
関
す
る
法
律
」

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
相
談
者

に
は
勧
誘
の
手
口
と
法
規
制
を
説

明
し
、
は
っ
き
り
断
る
こ
と
を
助

言
し
、
後
日
断
っ
た
と
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。
勧
誘
を
断
る
た
め
の

理
由
は
要
り
ま
せ
ん
。

　
高
齢
者
の
消
費
者
被
害
が
深
刻

化
し
て
お
り
、
周
り
の
声
掛
け
や

見
守
り
が
大
切
で
す
。

　
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
へ
。

吻
地
域
活
性
課
地
域
振
興
係

　
自
宅
で
の
日
常
生
活
動
作
に
困
難

を
感
じ
て
い
る
高
齢
者
に
対
し
、
居

宅
内
を
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
す
る
た
め

の
改
修
費
用
を
給
付
し
ま
す
。

　
福
祉
的
な
工
事
が
対
象
で
あ
り
、

将
来
的
な
不
安
や
古
く
な
っ
た
た
め

の
修
理
、
取
り
替
え
の
た
め
の
工
事

は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

給
付
額
給
付
対
象
と
な
る
改
修
費
用

の
７
割
か
ら
９
割
（
生
活
保
護
を
受

け
て
い
る
方
は
10
割
）

※
上
限
あ
り
。

必
要
書
類
申
請
書
、
理
由
書
、
工
事

計
画
書
、
図
面
（
改
修
前
・
後
）、

見
積
書

※
理
由
書
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
る
方
は
担
当
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
、
そ
れ
以
外
の
方
は
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
記
入
を
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

▽
中
和
泉
・
西
和
泉
・
元
和
泉
・
東

和
泉
に
お
住
ま
い
の
方
　
あ
い
と
ぴ

あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
（
５

４
３
８
）
３
５
６
５

▽
和
泉
本
町
・
東
野
川
・
西
野
川
に

お
住
ま
い
の
方
　
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
こ
ま
え
正
吉
苑
☎
（
５
４
３

８
）
２
５
２
２

▽
岩
戸
南
・
岩
戸
北
・
猪
方
・
駒
井

町
に
お
住
ま
い
の
方
　
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え
苑
☎
（
３
４
８

９
）
２
４
２
２

※
申
請
後
、
市
が
現
地
調
査
を
行
い

高
齢
者
自
立
支
援
住
宅
改
修
費
給
付

事
業
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

ま
す
。
改
修
後
の
申
請
は
で
き
ま
せ

ん
。

分
吻
改
修
工
事
前
に
、
必
要
書
類
を

高
齢
障
が
い
課
高
齢
者
支
援
係
へ
。

平成
３１年度
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■
妊
婦
歯
科
健
診

腹
４
月
１
日
㈪
覆
午
後
１
時
～
１
時

１０
分
（
３
時
３０
分
終
了
予
定
）
弗
妊

娠
中
期
の
方
沸
歯
科
健
診
、
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
指
導
物
母
子
健
康
手
帳
、
歯

ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
手
鏡
、
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

淵
分
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
親
子
で
歯
ッ
ピ
ー
は
み
が
き
教
室

腹
４
月
４
日
㈭
覆
▽
第
一
部　
午
前

９
時
２５
分
～
９
時
３０
分
（
１０
時
４５
分

終
了
予
定
）
▽
第
二
部　
午
前
１０
時

２５
分
～
１０
時
３０
分
（
１１
時
４５
分
終
了

予
定
）
弗
生
後
６
カ
月
～
１
歳
未
満

の
乳
児
と
保
護
者
払
各
回
９
組
沸
乳

児
と
保
護
者
の
歯
科
健
診
、
口
の
観

察
、
仕
上
げ
磨
き
練
習
物
母
子
健
康

手
帳
、
乳
児
と

保
護
者
の
歯
ブ

ラ
シ
、コ
ッ
プ
、

手
鏡
、
タ
オ
ル

淵
分
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

正
吉
苑

▽
こ
ま
ほ
っ
と
カ
フ
ェ　
腹
３
月
５

日
㈫
午
前
１０
時
～
午
後
２
時
３０
分
淵

狛
江
団
地
第
一
集
会
所
鮒
１
０
０
円

（
飲
み
物
代
含
む
）

▽
正
吉
サ
ロ
ン　
腹
３
月
１３
日
㈬
午

前
１０
時
～
１１
時
３０
分
淵
こ
ま
え
正
吉

苑
沸
写
経
「
野
の
花
」

▽
健
康
体
操　
腹
淵
仏
⑴
３
月
１３
日

㈬
（
谷
戸
橋
地
区
セ
ン
タ
ー
）　
房

山
野
乃
花
さ
ん
（
ゆ
ず
り
は
健
康
運

動
指
導
士
）
⑵
３
月
２２
日
㈮
（
狛
江

団
地
さ
く
ら
集
会
所
）　
宮
崎
正
和

さ
ん
（
健
康
運
動
指
導
士
）
複
午
後

１
時
３０
分
～
３
時

▽
さ
く
ら
カ
フ
ェ　
腹
３
月
１４
日
㈭

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分
淵
こ
ま

え
正
吉
苑
二
番
館
鮒
２
０
０
円
（
飲

み
物
代
含
む
）

▽
認
知
症
予
防
体
操　
腹
３
月
１５
日

㈮
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
淵
野
川
地

域
セ
ン
タ
ー
仏
小
竹
弘
倫
さ
ん
（
じ

ん
だ
い
接
骨
院
院
長
）

▽
正
吉
講
座
「
認
知
症
対
応
型
通
所

介
護
に
つ
い
て
」　
腹
３
月
１９
日
㈫

午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分
淵
こ
ま
え
正

吉
苑
仏
新
井
武
さ
ん
（
こ
ま
え
正
吉

苑
通
所
介
護
管
理
者
）　

分
吻
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
正
吉
苑
☎
（
５
４
３
８
）
２
５
２

２
へ
。

■
あ
い
と
ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

▽
介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
健
康
体

操　
腹
３
月
２６
日
㈫
午
前
１０
時
～
１１

時
３０
分
淵
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
払

２０
人
（
多
数
抽
選
）
仏
片
岡
ひ
ろ
み

さ
ん
（
フ
レ
ア
ス
在
宅
マ
ッ
サ
ー
ジ

世
田
谷
）
物
飲
み
物
、
タ
オ
ル

▽
６５
歳
か
ら
は
じ
め
る
体
力
づ
く
り

～
い
ず
み
運
動
教
室
～　
腹
４
月
～

平
成
３２
年
３
月
の
毎
月
第
１
木
曜
日

（
全
１２
回
）
※
５
月
、
平
成
３２
年
１

月
は
第
２
木
曜
日
複
午
前
１０
時
～
１１

時
３０
分
淵
多
摩
川
住
宅
ニ
棟
集
会
室

払
２５
人
（
多
数
抽
選
）
仏
宮
崎
正
和

さ
ん
（
健
康
運
動

指
導
士
）
物
飲
み

物
、
室
内
用
運
動

靴
、
タ
オ
ル

分
吻
３
月
１４
日
㈭
ま
で
に
、
あ
い
と

ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

（
５
４
３
８
）
３
５
６
５
へ
。

■
育
児
相
談
～
子
ど
も
の
身
長
、
体

重
も
測
れ
ま
す
～

腹
３
月
２０
日
㈬
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
沸
育
児
の
悩
み
や
、
お
母
さ

ん
自
身
の
心
と
体
の
こ
と
な
ど
の
相

談
物
母
子
健
康
手
帳

淵
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ

ン
タ
ー
）☎（
３
４
８
８
）１
１
８
１

■
犬
の
し
つ
け
・
飼
い
方
相
談

腹
３
月
２２
日
㈮
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
払
先
着

６
人
仏
西
川
文

二
さ
ん
（
東
京

都
動
物
愛
護
推

進
員
）

淵
分
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
無
料
健
康
相
談

腹
３
月
１４
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
２

時
３０
分
淵
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

科
目
内
科
・
耳
鼻
科

吻
狛
江
市
医
師
会
事
務
所
☎
（
３
４

８
８
）
２
２
６
７

フロ
アー

日時

会場
３月６日㈬ ３月７日㈭ ３月８日㈮ ３月９日㈯ ３月10日㈰

午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後

２　
階

第1会議室 手編み
【手編みの会】

車椅子体験
【みんなで○○こまえ】

子育てをテーマに
【もーいい会】

学習フリースペース

裂き織り（展示）
【彩楽工房】 学習フリースペース

歌声広場（体験）
【狛江ぞうれっしゃ合唱団】

勉強会（体験）
【狛江韓国語同好会】

親子でプログラミング
（体験）

【実行委員会】
将棋（体験）

【狛江市将棋愛好会】

第2会議室 子育てをテーマに
【ぐーちょきぱあ】

バラライカ（体験）
【アムールバラライカ】 学習フリースペース

英会話
【狛江英語会】

手芸・作品展
【金曜ソーイング】

朗読会
【倶楽部つむぎ】

英会話（体験）
【狛江英会話クラブ】

絵画（体験）
【狛江ボタニカルアート同好会】

第3会議室 ハーモニカ
【ハーモニカ季の花】

生け花
【季節の花】

英会話
【金曜英会話】

生け花（展示）
【狛江市華道連盟】

第4会議室 合奏
【マンドリーノＴＡＭＡ】

太極拳
【気功太極拳すみれ会】

コカリナ
【コカリナサークルこまえ】

ウクレレ（体験）
【ハウオリウクレレメイツ】

太極拳
【楽楽太極拳】

バレエ
【Yu'sエッセンシャルバレエ】

ジャズダンス
【金曜会】

太極拳・ストレッチ（体験）
【もえぎ会】

書道（展示）
【豊栄書道】・【和泉書楽】

第４会議室前 川柳（展示） 【川柳　狛の会】

講座室
子どもの

フリースペース
【実行委員会】

アレルギーについての
交流会（体験）

【こまえアレルギーの会】
子育て学習懇談会

【ごはん+居場所　おかえり】
マンドリン・ギター演奏
【狛江マンドリンギター

クラブ】

子どもの
フリースペース
【実行委員会】

手話の勉強会（体験）
【手話サークル手のひら】

体操（体験）
【３B体操なでしこ】

ラウンドダンス（体験）
【狛江ラウンドダンス】

折り紙（体験）【折遊会】、裂き織り【彩楽工房】、写真（展示）【狛江写真集団】
絵手紙（体験 小学校３年以上）

【絵手紙ポップアップ】 昔遊び（体験）【狛江伝承遊びの会】スポーツ吹き矢（体験）
【狛江・桜いきいき支部】

和室 ヨガ（体験）
【レンゲの会】

ヨガ（体験）
【リラの会Ｐ－１】

ヨガ
【百の会】

新舞踊
【駒渡美会】

太極拳（体験）
【狛江太極拳同好会】

着付け
【四季の会】

子どものフリースペース
【実行委員会】

ヨガ
【リラの会Ｐ－Ⅱ】

琉球舞踊・三線・着付け（体験）
【はいさい】 茶道（体験）【狛江市茶道連盟】

団体活動室 平和に関する展示（展示）　【狛江平和委員会】

ロビー

活動報告（展示）【こまえ平和フェスタ実行委員会】・【公民館利用者の会】

 美味しい珈琲の淹れ方
【青年教室（公民館事業）】

陶芸（即売会）【狛江陶友会】 陶芸（即売会）【狛江陶友会】
人形劇（発表・体験）【コンティーゴ　あなたといっしょ】 盆景（体験）

【狛江市菊花会】ボーイスカウト（展示）【ボーイスカウト狛江第一団】
ショーケース 芸術作品（展示）【狛江市芸術協会】 陶芸（展示）【狛江陶友会】

１　
階

ロビー モザイク画（展示）【実行委員会】、習字（展示）【駒井習字】

ショーケース 絵手紙（展示）【絵手紙ポップアップ】

地　
下　
１　
階

ロビー
活動報告（展示）【市民センターを考える市民の会】・【狛江の放射能を測る会】

フードバンク（展示）【NPO法人フードバンク狛江】

ホール 絵画
【水曜美術】

フォークダンス（体験）
【フォークダンスプロローグ】

社交ダンス
【いずみダンス愛好会】

フォークダンス
（体験）

【ＦＤフラミンゴ】

クラシックバレエ 
（小学生・幼児向け体験）
【狛江クラシックバレエ】

フォークダンス
（体験）

【フォークダンスク
ローバーの会】

歌声広場（体験）
【いずみ会】

お話喫茶
【狛江の放射能を測る会】
【平和憲法を広める狛江連

絡会】

演劇ワークショップ
（体験）
【ARK】

つどいコンサート
学習会

「地域と居場所を考
える」

【実行委員会】
つどいコンサート歌声広場（体験）

【狛江ぞうれっしゃ合唱団】
視聴覚室 健康体操（体験）

【レモンの会】
カラオケ（体験）

【サムシング中葉会】
ダンス

【エコマダンスサークル】
コーラス

【コール・レーネ】
コーラス

【コール・アザレア】
カラオケ

【カラオケこもれび】
カラオケ

【カラオケ21】

料理実習室
アレルギー対応の料理

（体験）
【こまえアレルギーの会】 お話会

【子どもの広場（公民館事業）】

子育てをテーマに
【ラディッシュママ】

料理実習
【和菓子作り同好会】

輪投げ
【和泉本町健康クラ
ブゲーゴルクラブ】

【保育室活動グループ（公民館事業）】

美術工芸室 フラワーアレンジメント
【フラワーサークルピュア】 【保育室活動グループ（公民館事業）】

市民ひろば ボーイスカウト（体験）【ボーイスカウト狛江第一団】

　中央公民館利用団体で組織された実行委員会が企画・実施する事業で、
学習・文化活動の発展を目指して、日頃の成果を皆さんにご覧いただく
機会にしたいと頑張っています。皆さんのご来場をお待ちしています。
複午前９時～午後９時３０分（１０日㈰は午後４時まで）
淵中央公民館、市役所前市民ひろば

第3４回中央公民館のつどい
吻中央公民館☎（3488）4411～子どもたちとつどう～
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狛江市公式フェイスブックページでイベント情報等をご覧いただけます。（https://www.facebook.com/KomaeCity）

子育て

こまえ子育てねっと
http://komae-kosodate.net/
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　市内３カ所の学童保育所では、火・水・金曜日（学校休
業日を除く）の午前中、施設を遊び場として乳幼児に開放
している他、保育士等による子育て相談を実施しています。
複午前１０時～正午
※３月１9日㈫から４月17日㈬までお休みです。
※仮移転準備に伴い、東野川学童保育所でのあそびの広場
を、３月６日㈬・８日㈮・１２日㈫の３日間お休みします。
■３月のイベント
▽５日㈫　おはなし
▽１５日㈮　すくすく測定
吻松原学童保育所☎（３４８９）９３８０、東野川学童保育所☎
（３４８０）８７０９、駒井学童保育所☎（３４８９）２８７７

　４月の入園・入学に備えて、必要な予防接種を済ませま
しょう。特に麻しん（はしか）・風しん予防接種、第２期
の定期接種は、小学校就学前の１年間が接種期間です。無
料で接種できる期限は、３月３１日㈰まで（休診日を除く）
です。
　なお、定期の予防接種対象者には、個別に通知をしてい
ます。お手元に予診票がない方は、ご連絡ください。
吻健康推進課（あいとぴあセンター）☎（３４８８）１１８１

３月１日～７日は

～予防接種はお済みですか～
「子ども予防接種週間」

フロ
アー

日時

会場
３月６日㈬ ３月７日㈭ ３月８日㈮ ３月９日㈯ ３月10日㈰

午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後

２　
階

第1会議室 手編み
【手編みの会】

車椅子体験
【みんなで○○こまえ】

子育てをテーマに
【もーいい会】

学習フリースペース

裂き織り（展示）
【彩楽工房】 学習フリースペース

歌声広場（体験）
【狛江ぞうれっしゃ合唱団】

勉強会（体験）
【狛江韓国語同好会】

親子でプログラミング
（体験）

【実行委員会】
将棋（体験）

【狛江市将棋愛好会】

第2会議室 子育てをテーマに
【ぐーちょきぱあ】

バラライカ（体験）
【アムールバラライカ】 学習フリースペース

英会話
【狛江英語会】

手芸・作品展
【金曜ソーイング】

朗読会
【倶楽部つむぎ】

英会話（体験）
【狛江英会話クラブ】

絵画（体験）
【狛江ボタニカルアート同好会】

第3会議室 ハーモニカ
【ハーモニカ季の花】

生け花
【季節の花】

英会話
【金曜英会話】

生け花（展示）
【狛江市華道連盟】

第4会議室 合奏
【マンドリーノＴＡＭＡ】

太極拳
【気功太極拳すみれ会】

コカリナ
【コカリナサークルこまえ】

ウクレレ（体験）
【ハウオリウクレレメイツ】

太極拳
【楽楽太極拳】

バレエ
【Yu'sエッセンシャルバレエ】

ジャズダンス
【金曜会】

太極拳・ストレッチ（体験）
【もえぎ会】

書道（展示）
【豊栄書道】・【和泉書楽】

第４会議室前 川柳（展示） 【川柳　狛の会】

講座室
子どもの

フリースペース
【実行委員会】

アレルギーについての
交流会（体験）

【こまえアレルギーの会】
子育て学習懇談会

【ごはん+居場所　おかえり】
マンドリン・ギター演奏
【狛江マンドリンギター

クラブ】

子どもの
フリースペース
【実行委員会】

手話の勉強会（体験）
【手話サークル手のひら】

体操（体験）
【３B体操なでしこ】

ラウンドダンス（体験）
【狛江ラウンドダンス】

折り紙（体験）【折遊会】、裂き織り【彩楽工房】、写真（展示）【狛江写真集団】
絵手紙（体験 小学校３年以上）

【絵手紙ポップアップ】 昔遊び（体験）【狛江伝承遊びの会】スポーツ吹き矢（体験）
【狛江・桜いきいき支部】

和室 ヨガ（体験）
【レンゲの会】

ヨガ（体験）
【リラの会Ｐ－１】

ヨガ
【百の会】

新舞踊
【駒渡美会】

太極拳（体験）
【狛江太極拳同好会】

着付け
【四季の会】

子どものフリースペース
【実行委員会】

ヨガ
【リラの会Ｐ－Ⅱ】

琉球舞踊・三線・着付け（体験）
【はいさい】 茶道（体験）【狛江市茶道連盟】

団体活動室 平和に関する展示（展示）　【狛江平和委員会】

ロビー

活動報告（展示）【こまえ平和フェスタ実行委員会】・【公民館利用者の会】

 美味しい珈琲の淹れ方
【青年教室（公民館事業）】

陶芸（即売会）【狛江陶友会】 陶芸（即売会）【狛江陶友会】
人形劇（発表・体験）【コンティーゴ　あなたといっしょ】 盆景（体験）

【狛江市菊花会】ボーイスカウト（展示）【ボーイスカウト狛江第一団】
ショーケース 芸術作品（展示）【狛江市芸術協会】 陶芸（展示）【狛江陶友会】

１　
階

ロビー モザイク画（展示）【実行委員会】、習字（展示）【駒井習字】

ショーケース 絵手紙（展示）【絵手紙ポップアップ】

地　
下　
１　
階

ロビー
活動報告（展示）【市民センターを考える市民の会】・【狛江の放射能を測る会】

フードバンク（展示）【NPO法人フードバンク狛江】

ホール 絵画
【水曜美術】

フォークダンス（体験）
【フォークダンスプロローグ】

社交ダンス
【いずみダンス愛好会】

フォークダンス
（体験）

【ＦＤフラミンゴ】

クラシックバレエ 
（小学生・幼児向け体験）
【狛江クラシックバレエ】

フォークダンス
（体験）

【フォークダンスク
ローバーの会】

歌声広場（体験）
【いずみ会】

お話喫茶
【狛江の放射能を測る会】
【平和憲法を広める狛江連

絡会】

演劇ワークショップ
（体験）
【ARK】

つどいコンサート
学習会

「地域と居場所を考
える」

【実行委員会】
つどいコンサート歌声広場（体験）

【狛江ぞうれっしゃ合唱団】
視聴覚室 健康体操（体験）

【レモンの会】
カラオケ（体験）

【サムシング中葉会】
ダンス

【エコマダンスサークル】
コーラス

【コール・レーネ】
コーラス

【コール・アザレア】
カラオケ

【カラオケこもれび】
カラオケ

【カラオケ21】

料理実習室
アレルギー対応の料理

（体験）
【こまえアレルギーの会】 お話会

【子どもの広場（公民館事業）】

子育てをテーマに
【ラディッシュママ】

料理実習
【和菓子作り同好会】

輪投げ
【和泉本町健康クラ
ブゲーゴルクラブ】

【保育室活動グループ（公民館事業）】

美術工芸室 フラワーアレンジメント
【フラワーサークルピュア】 【保育室活動グループ（公民館事業）】

市民ひろば ボーイスカウト（体験）【ボーイスカウト狛江第一団】

第3４回中央公民館のつどい3月6日㈬
� 〜10日㈰ ～子どもたちとつどう～

「あそびの広場」
学童保育所午前開放事業



狛江市役所　☎（3430）1111　FAX（3430）6870　HP https://www.city.komae.tokyo.jp/　Twitter @KomaeCity

腹日程・期間　複時間　覆受付　淵会場・所在地　弗対象・資格　払定員　沸内容　仏講師　物持ち物　鮒費用　分申し込み　吻問い合わせ　噴ホームページ　墳電子メール

広報こまえ　平成31年（2019年）３月１日 6

以 下 は 広 告 枠 で す

腹
毎
週
月
・
火
・
水
曜
日
お
よ
び
３

日
㈰
・
９
日
㈯
・
１７
日
㈰
・
２３
日
㈯
・

３１
日
㈰

複
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

※
実
施
時
間
以
外

は
、
通
常
の
公
園

と
し
て
利
用
で
き

ま
す
。

淵
西
河
原
公
園
内

■
ち
ょ
こ
ま「
絵
の
具
で
遊
ぼ
う
！
」

腹
３
月
１９
日
㈫
午
前
１０
時
３０
分
～
正

午
（
材
料
が
無
く
な
り
次
第
終
了
）

※
雨
天
は
翌
日
に
延
期

沸
色
水
を
作
っ
た
り
、
布
に
お
絵
描

き
を
し
て
遊
び
ま
す
。

吻
狛
江
プ
レ
ー
パ
ー
ク
☎
０
５
０

（
３
７
０
７
）
２
４
３
５
（
開
催
日

午
前
１０
時
～
午
後
５
時
）

３
月
の
プ
レ
ー
パ
ー
ク

（
冒
険
遊
び
場
）

３

月

の

古

民

家

園

■
古
民
家
園
で
遊
ぼ
う

腹
７
日
㈭
・
１６
日
㈯

複
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分
（
雨
天
実

施
、
出
入
り
自
由
）

弗
子
ど
も
と
そ
の
家
族
（
原
則
親
子

同
伴
）

沸
子
育
て
中
の
親
子
が
屋
内
や
園
庭

で
楽
し
く
遊
び
交
流
で
き
ま
す
。

※
子
育
て
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
交
流

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
（
授
乳
と
お

む
つ
交
換
の
場
所
あ
り
）。

仏
長
谷
川
ま
ゆ
み
さ
ん
、
大
畑
恵
美

子
さ
ん
、
田
村
泉
さ
ん
（
サ
ポ
ー
ト

狛
江
）、
他

■
昔
あ
そ
び
体
験

腹
２３
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
（
雨
天

実
施
、
出
入
り
自
由
）

沸
お
手
玉
や
折
り
紙
な
ど
、
昔
な
が

ら
の
遊
び
が
体
験
で
き
ま
す
。

仏
た
ま
川
お
手
玉
の
会

■
う
ど
ん
打
ち
体
験
教
室

腹
２４
日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午

弗
小
学
校
３
年
生
～
中
学
生

払
先
着
５
人
（
要
予
約
）

沸
う
ど
ん
を
打
ち
、
か
ま
ど
で
ゆ
で

て
、
う
ど
ん
作
り
を
体
験
し
ま
す
。

仏
知
見
孝
一
さ
ん

物
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
筆
記
用
具

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

分
吻
む
い
か
ら
民
家
園
☎
（
３
４
８

９
）
８
９
８
１
（
開
園
時
間
午
前
９

時
３０
分
～
午
後
４
時
３０
分
、
月
曜
日

休
園
※
２１
日
㈷
は
開
園
）
へ
。

対
⑴
プ
ー
ル
の
利
用
に
支
障
が
な
い

心
身
障
が
い
者
、
指
定
難
病
認
定
者　

木
曜
日
午
前
９
時
～
正
午
（
４
～
９

月
）
ま
た
は
毎
月
第
１
・
３
日
曜
日

午
前
９
時
～
正
午
も
し
く
は
午
後
１

時
～
４
時（
４
月
～
平
成
３２
年
３
月
）

⑵
６５
歳
以
上
で
医
師
か
ら
機
能
訓
練

の
指
示
を
受
け
て
い
る
方　
木
曜
日

午
前
９
時
～
正
午
（
４
～
９
月
）

⑶
６５
歳
以
上
の
方　
月
曜
日
ま
た
は

火
曜
日
午
前
９
時
～
正
午
（
４
～
９

月
）

※
い
ず
れ
も
市
内
に
住
民
登
録
が
あ

る
方
に
限
り
ま
す
。
ま
た
、
⑴
⑵
の

方
は
、介
助
者
の
同
伴
が
可
能
で
す
。

鮒
１
，
０
０
０
円
（
登
録
期
間
内
。

介
助
者
は
無
料
）

分
▽
新
規
利
用
の
方
　
３
月
７
日
㈭

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
ま
で
に
、

⑴
⑵
の
方
は
、
障
が
い
の
程
度
が
分

か
る
手
帳
ま
た
は
医
療
証
等
各
種
証

明
書
、
⑶
の
方
は
、
身
分
証
明
書
を

持
参
で
福
祉
総
合
相
談
窓
口
へ
。

▽
継
続
利
用
の
方
　
３
月
７
日
㈭

（
必
着
）
ま
で
に
、
申
請
書
（
事
前

送
付
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

郵
送
ま
た
は
持
参
で
担
当
窓
口
へ
。

吻
⑴
⑵
の
方
は
高
齢
障
が
い
課
障
が

い
者
支
援
係
、
⑶
の
方
は
高
齢
障
が

い
課
高
齢
者
支
援
係

▽
湧
き
水
の
キ
レ
イ
に
し
隊
清
掃

腹
３
日
㈰

仏
酒
井
優
さ
ん
（
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）

▽
ヤ
ン
マ
池
の
路
づ
く
り
と
ヤ
ナ
ギ

の
剪せ

ん

定

腹
１０
日
㈰

沸
総
合
学
習
に
活
用
で
き
る
よ
う

に
、
ヤ
ン
マ
池
の
観
察
路
を
つ
く
り

ま
す
。

仏
藤
村
忠
彦
さ
ん
（
市
民
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
）

▽
シ
ジ
ミ
川
の
路
づ
く
り
清
掃

腹
１７
日
㈰

沸
総
合
学
習
で
活
用
で
き
る
よ
う

に
、
小
川
周
り
に
観
察
路
を
つ
く
り

ま
す
。

腹
１０
日
㈰
（
雨
天
決
行
）

複
▽
自
然
観
察
会
　
午
前
１０
時
～
１１

時▽
緑
地
の
開
放
　
午
前
１０
時
～
午
後

３
時

沸
動
物
・
植
物
・
キ
ノ
コ
等
さ
ま
ざ

弗
４０
歳
以
上
の
市
民

※
病
気
や
け
が
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
目
的
の
利
用
や
体
の
状
態

に
よ
っ
て
は
参
加
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

沸
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
を
目

的
に
、
個
人
に
合
っ
た
運
動
プ
ロ
グ

腹
３
月
２３
日
㈯
午
前
１０
時
～
正
午

（
予
定
）

※
雨
天
時
は
３０
日
㈯
に
延
期

覆
午
前
９
時
４５
分
か
ら

集
合
野
川
緑
地
公
園
丸
山
通
り
入
口

弗
市
内
在
住
の
方

払
先
着
３０
人

沸
野
川
緑
地
公
園
の
一
部
区
域
で
樹

木
の
名
前
や
特
徴
を
勉
強
し
な
が
ら

樹
名
札
を
付
け
る
樹
木
を
選
定
し
ま

仏
石
原
桃
代
さ
ん
（
市
民
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
）

▽
ポ
ン
ポ
コ
村
の
路
づ
く
り
清
掃

腹
２４
日
㈰

仏
門
脇
昭
生
さ
ん

（
狛
江
第
一
小
学

校
保
護
者
）

▽
ド
ン
グ
リ
村
の
路
づ
く
り
清
掃

腹
３１
日
㈰

仏
池
田
の
り
こ
さ
ん
（
狛
江
第
六
小

学
校
保
護
者
）

　
各
日
複
午
前
１０
時
～
正
午

※
ク
ル
ミ
村
集
合
（
雨
天
中
止
）

物
軍
手
、
タ
オ
ル
、
草
刈
り
鎌
、
の

こ
ぎ
り
な
ど

吻
竹
本
☎
０
９
０
（
３
５
２
５
）
８

５
０
６

ま
な
生
き
物
が
観
察
で
き
る
観
察
会

と
緑
地
の
開
放
を
行
い
ま
す
。

※
狛
江
弁
財
天
池
特
別
緑
地
保
全
地

区
市
民
の
会
で
は
、
会
員
を
募
集
中

で
す
。

吻
坂
田
☎
（
３
４
８
９
）
７
１
３
９

ラ
ム
を
作
成
し
て
運
動
を
行
い
ま
す
。

仏
健
康
運
動
指
導
士

淵
分
吻
３
月
２０
日
㈬
ま
で
に
、
健
康

増
進
室
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
）

☎
（
３
４
８
８
）
１
６
０
４
（
祝
日・

第
３
土
曜
日
を
除
く
午
前
１０
時
～
正

午
・
午
後
１
時
～
５
時
）
へ
。

す
。

仏
倉
持
通
夫
さ
ん
（
狛
江
植
物
同
好

会
）

物
歩
き
や
す
い
服
装
・
靴
（
長
袖
・

長
ズ
ボ
ン
・
滑
り
に
く
い
靴
な
ど
。

サ
ン
ダ
ル
不
可
）、
帽
子
、
軍
手
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

分
吻
３
月
４
日
㈪
午
前

９
時
か
ら
、
環
境
政
策

課
水
と
緑
の
係
へ
。

「
狛
江
水
辺
の
楽
校
」
3
月
行
事
予
定

■健康セミナー第１期（平成31年４～６月実施）
コース 曜日 日時 定員（先着順） 内容 参加費

週２ 火・金曜日
（全２１回）

４月９日から
午前１０時～正午 ８人

エアロビクス
筋力トレーニング
ストレッチ

バランスボール
ウオーキングなど

１万円

火曜 火曜日
（全１０回）

５，０００円

水曜 水曜日
（全１０回）

４月１０日から
午後１時～３時 １６人

金曜
午前

金曜日
（全１０回）

４月１２日から
午前１０時～正午 ８人

金曜
午後

金曜日
（全１０回）

４月１２日から
午後１時～３時

１６人土曜 土曜日
（全１０回）

４月６日から
午前１０時～正午

日曜 日曜日
（全１０回）

４月７日から
午前１０時～正午

※土曜コースのみ９回目は６月２３日㈰に実施

ツ
リ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
行
い
ま
す

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

健
康
セ
ミ
ナ
ー
第
１
期（
４
〜
６
月
）

健
康
セ
ミ
ナ
ー
第
１
期（
４
〜
６
月
）

健
康
セ
ミ
ナ
ー
第
１
期（
４
〜
６
月
）

３
月
行
事
予
定

「
狛
江
弁
財
天
池
特
別
緑
地
保
全
地
区
」

あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー 

プ
ー
ル
の
利
用
登
録
の
受
付
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■
狛
江
お
も
ち
ゃ
病
院
開
院
日

腹
３
月
７
日
㈭
午
前
１０
時
～
午
後
３

時
沸
ド
ク
タ
ー
が
壊
れ
た
状
況
を
聞

き
な
が
ら
お
も
ち
ゃ
の
診
察
を
し
ま

す
。

淵
吻
清
掃
課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
）

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
事
業
説
明
会

腹
３
月
９
日
㈯
午
前
１０
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
淵
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議

室
沸
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
お
願
い

し
た
い
方
（
利
用
会
員
）
と
お
手
伝

い
を
し
た
い
方
（
サ
ポ
ー
ト
会
員
）

が
、
相
互
に
助
け
合
い
な
が
ら
子
育

て
を
す
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
説
明
会
。
希
望
者
は
説
明
会
（
サ

ポ
ー
ト
会
員
希
望
者
は
併
せ
て
講
習

会
）
へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。

分
吻
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
☎
（
３
４
８
０
）
１
５
８
７

（
月
～
土
曜
日
午
前
１０
時
～
午
後
６

時
）
へ
。

■
未
就
学
児
運
動
療
育
教
室
「
み
ん

な
で
地
球
を
け
っ
と
ば
せ
！
」

腹
３
月
１３
日
㈬
午
後
２
時
３０
分
～
３

時
３０
分
淵
市
民
総
合
体
育
館
弗
３
～

６
歳
（
未
就
学
児
）
と
そ
の
保
護
者

払
先
着
１０
組
沸
発
達
が
ゆ
っ
く
り
な

子
や
集
団
活
動
が
苦
手
な
子
を
対
象

と
し
た
親
子
運
動
教
室
仏
認
定
特
定

非
営
利
活
動
法
人
ト
ラ
ッ
ソ
ス

分
吻
高
齢
障
が
い
課
障
が
い
者
支
援

係
へ
。

■
古
布
再
生
「
古
い
布
を
裂
い
て
草

履
を
作
ろ
う
」

腹
３
月
１３
日
㈬
午
前
１０
時
～
午
後
４

時
弗
市
内
在
住
の
方
払
先
着
５
人
物

浴
衣
、
敷
布
等
（
木
綿
地
）
を
８
㎝

幅
で
縦
に
裂
い
た
も
の
、筆
記
用
具
、

裁
縫
道
具
、
は
さ
み
、
糸
※
布
は
必

ず
古
布
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
鮒
２

０
０
円
（
材
料
代
）

淵
分
吻
清
掃
課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ

ク
ル
セ
ン
タ
ー
）
へ
。

■
絵
手
紙
ひ
ろ
ば

腹
３
月
１４
日
㈭
午
前
１０
時
～
正
午
覆

午
前
１１
時
ま
で
（
初
め

て
の
方
は
１０
時
ま
で
に

お
越
し
く
だ
さ
い
）
淵

エ
コ
ル
マ
ホ
ー
ル
展
示
・
多
目
的
室

沸
絵
手
紙
を
か
い
た
り
、
ア
ド
バ
イ

ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
仏
「
絵
手
紙
発

祥
の
地
―
狛
江
」
実
行
委
員

吻
「
絵
手
紙
発
祥
の
地
―
狛
江
」
実

行
委
員
会
事
務
局
（
一
般
財
団
法
人

狛
江
市
文
化
振
興
事
業
団
）
☎
（
３

４
３
０
）
４
１
０
６
（
１２
日
㈫
・
２６

日
㈫
は
休
館
）

■
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
無
料
講
座
「
ボ

ル
ダ
リ
ン
グ
＆
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
」

腹
３
月
２０
日
㈬
午
後
８
時
１５
分
～
９

時
３０
分
弗
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤

の
１８
歳
以
上
の
方
払
先
着
５
人
仏
Ｂ

Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

淵
分
吻
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド

ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
☎
（
３
４

３
０
）
３
１
１
７
へ
。

■
女
子
ダ
ブ
ル
ス
・
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ

ル
ス
卓
球
大
会

腹
４
月
７
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
６

時
弗
女
子
ダ
ブ
ル
ス
の
み
４０
歳
以
上

の
方
払
▽
女
子
ダ
ブ
ル
ス　
先
着
３２

組
▽
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス　
先
着
１６

組
沸
８
ブ
ロ
ッ
ク
に
分

か
れ
て
、
総
当
た
り
戦

物
ゼ
ッ
ケ
ン
、
弁
当
鮒

１
組
２
，
０
０
０
円
（
当
日
持
参
）

淵
分
吻
申
込
書
（
窓
口
で
配
布
）
を

上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
（
３
４
８

９
）
９
１
０
１
へ
。

◎
西
河
原
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
３
２
０
１

■
西
河
原
お
は
な
し
会　
腹
沸
▽
３

月
７
日
㈭　
絵
本
、
お
話
、
折
り
紙

▽
１４
日
㈭　
絵
本
、
折
り
紙
▽
２８
日

㈭　
絵
本
、
紙
芝
居
、
切
り
紙
※
２１

日
㈷
は
お
休
み
で
す
複
午
後
３
時
４５

分
か
ら

■
西
河
原
映
画
会「
初
恋
の
き
た
道
」

（
監
督
：
チ
ャ
ン
・
イ
ー
モ
ウ
、
出

演
：
チ
ャ
ン
・
ツ
ィ
イ
ー
、
チ
ャ
ン
・

ハ
オ
、
ス
ン
・
ホ
ン
レ
イ
、
他
）　

腹
３
月
９
日
㈯
午
前
１０
時
・
午
後
２

時
の
２
回
上
映
（
上
映
時
間
89
分
）

■
西
河
原
公
民
館
パ
ソ
コ
ン
室
の
一

般
開
放　
腹
３
月
１５
日
㈮
午
後
１
時

～
４
時
弗
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤

の
方
沸
パ
ソ
コ
ン
室
の
自
由
開
放

（
講
座
形
式
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
※

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
に
は
制
限

が
あ
り
、
メ
ー
ル
は
利
用
で
き
ま
せ

ん
仏
狛
江
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
パ
ソ
コ
ン
教
室
講
師
物
印
刷
用
紙

※
印
刷
す
る
方
の
み
。
白
黒
３０
枚
ま

で
。

■
第
３
回
狛
江
市
日
本
語
教
室
日
本

語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
礎
講
座
「
日
本

語
を
教
え
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か

～
会
話
に
役
立
つ
文
型
い
ろ
い
ろ

～
」　
腹
３
月
１７
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時
淵
中
央
公
民
館
弗
日
本
語
教
育

を
始
め
た
い
方
、
基
本
を
学
び
直
し

た
い
方
（
過
去
の
講
座
を
未
受
講
の

方
も
受
講
で
き
ま
す
）
払
先
着
３０
人

沸
教
科
書
と
実
生
活
を
結
び
、
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
つ
け
る
方
法

を
考
え
ま
す
仏
天
坊
千
明
さ
ん
（
に

ほ
ん
ご
の
会
会
員
）
分
３
月
１
日
㈮

午
前
９
時
か
ら

◎
中
央
公
民
館�

�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
１

■
青
年
教
室
「
ス
マ
ホ
・
ケ
ー
タ
イ

安
全
教
室
～
保
護
者
編
～
」　
腹
３

月
２３
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
弗
市
内

在
住
・
在
学
・
在
勤
の
１８
歳
以
上
の

方
払
先
着
３０
人
沸
子
ど
も
た
ち
が
上

手
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話

を
使
え
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
、
ど

の
よ
う
な
こ
と
に
注
意
す
べ
き
か
を

学
び
ま
す
仏
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
ス
マ

ホ
・
ケ
ー
タ
イ
安
全
教
室
事
務
局
分

３
月
２２
日
㈮
午
後
４
時
ま
で

◎
中
央
図
書
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
４

■
子
ど
も
お
は
な
し
会　
腹
３
月
６

～
２７
日
の
毎
週
水
曜
日
複
午
後
３
時

３０
分
～
４
時
弗
４
歳
以
上
の
子
ど
も

■
親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会　
腹

３
月
１４
日
㈭
・
２８
日
㈭
弗
複
▽
０
～

１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者　
午
前
１０

時
３０
分
～
１０
時
４５
分
▽
２
～
３
歳
の

子
ど
も
と
保
護
者　
午
前
１１
時
～
１１

時
２０
分

■
土
曜
日
お
は
な
し
会　
腹
３
月
３０

日
㈯
午
前
１１
時
～
１１
時
３０
分
弗
２
～

６
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

▽
多
重
債
務
１
１
０
番

腹
３
月
４
日
㈪
・
５
日
㈫

弗
多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方

▽
若
者
の
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

腹
３
月
１１
日
㈪
・
１２
日
㈫

腹
３
月
１７
日
㈰
午
後
２
時
か
ら
（
１

時
間
３０
分
程
度
）

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

※
申
し
込
み
不
要
。
直
接
会
場
へ
お

弗
２９
歳
以
下
の
方

　
各
回
複
午
前
９
時
～
正
午
・
午
後

１
時
～
３
時

※
電
話
で
の
相
談
可
。

吻
地
域
活
性
課
地
域
振
興
係

越
し
く
だ
さ
い
。

沸
若
者
の
自
立
を
支
え
る
相
談
員
に

よ
る
講
演
会
お
よ
び
個
別
相
談
会

吻
児
童
青
少
年
課
児
童
青
少
年
係

〜
わ
が
子
と
話
、
で
き
て
ま
す
か
!?

　
上
手
に
コ
ミュニ
ケ
ー
ション
を
と
る
コ
ツ
、教
え
ま
す
〜

若
者
自
立
支
援
講
演
会

若
者
自
立
支
援
講
演
会

■英会話教室日程等（通年）
教室名 日　時 内容 レベル

はじめてはじめる英会話 ４月２日からの毎週火曜日
午後１時～３時

初めて英会話を学ぶ方向けのクラスです。英
会話の基礎を学びます。 ★

大人の基礎英語 ４月３日からの毎週水曜日
午後３時１５分～５時１５分

実際に中学校で使用している教科書を使って
英会話の基礎を学びます。 ★

ステップアップ英会話 ４月４日からの毎週木曜日
午後３時３０分～５時３０分 中学英語から一歩前進を目指します。 ★★

とってもたのしい英会話 ４月５日からの毎週金曜日
午後１時～３時 日常会話に歌を取り入れ、楽しく学びます。 ★★

読んで話そう英会話 ４月２日からの毎週火曜日
午後３時３０分～５時３０分 トピックを読んで、英語で話し合いましょう。★★★★

映画で学ぼう英会話 ４月５日からの毎週金曜日
午後３時３０分～５時３０分

映画鑑賞を楽しみながら、生きた英語を学び
ます。 ★★★★

※レベルについて：★の数が多いほどレベルが高くなります。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
特
別
相
談

シルバー人材センター英会話教室
払若干名～１０人（多数抽選）
鮒月額４，５００円（テキスト代別途）
淵分吻３月１８日㈪（必着）までに、往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・希望する教室名を記入の上、〒２０１‒００１５猪方４‒１３‒１狛
江市シルバー人材センター☎（３４８８）６７３５へ。

以 下 は 広 告 枠 で す
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３

月

の

市

民

相

談

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等

法 律 相 談 毎週月・木曜日　午前９時～正午 弁 護 士
事前予約制（相談日
の１週間前から秘書
広報室で受け付け）

行 政 相 談 １５日㈮　午後１時～４時 行政相談委員

事前予約制
（１日㈮から秘書広
報室で受け付け。
空きがあれば当日も
受け付けます）

※夜間相談は相談当
日の午後４時まで受
け付け。

※通訳を希望する方
はご相談ください。

交 通 事 故 相 談 １９日㈫　午前９時３０分～正午 弁 護 士

土 地 家 屋 調 査
測量表示登記相談 ２８日㈭　午後１時～４時 土 地 家 屋 

調 査 士 会

不動産取引相談 １２日㈫　午後１時～４時 宅 地 建 物 
取 引 業 協 会

相 続 相 談
５日㈫・１９日㈫　午後１時～４時 行 政 書 士 会 

調 布 支 部夜間相談　１２日㈫　午後６時～８時
カ ウ ン セ リ ン
グ・ 心 の 相 談 ６日㈬・２０日㈬　午前９時～正午 カウンセラー

女 性 の た め の 
カウンセリング １３日㈬・２７日㈬　午前９時～正午 カウンセラー

登 記 相 談
１１日㈪　午後１時～４時 司 法 書 士 会 

調 布 支 部夜間相談　２５日㈪　午後６時～８時

税 務 相 談
※会場は東京税理士会武蔵府中支部
毎週木曜日　午前１０時～正午
　　　　　　午後１時～４時

東京税理士会
武蔵府中支部

事前予約制
☎０４２（４８８）５５５０

消 費 生 活 相 談 月～金曜日　午前９時～正午
　　　　　　午後１時～４時 消費生活相談員 地域活性課へ（午後

３時まで受け付け）

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等

更 生 保 護 相 談 ２６日㈫　午前１０時～正午
　　　　午後１時～３時 保 護 司 第１市民相談室へ

住まいの相談窓口 第１火曜日　午前１０時～１０時５０分
　　　　　　午前１１時～１１時５０分 宅地建物取引士 事前予約制（地域福

祉課で受け付け）

手 話 通 訳 相 談 毎週水曜日　午前９時～正午 手話通訳登録者
福祉総合相談窓口へ介 護 保 険 

苦 情 相 談 ７日㈭　午後１時～４時 介 護 保 険 
苦 情 相 談 員

生活困窮の相談 月～金曜日　午前８時３０分～
　　　　　　午後５時

生 活 困 窮 者 
自立支援相談員

福祉総合相談窓口
こまＹＥＬＬへ

こ こ ろ の 
健 康 相 談 室 ２８日㈭　午前９時～正午 精 神 科 医 師 事前予約制（福祉相

談課で受け付け）

ひ と り 親 相 談 月～金曜日　午前８時３０分～正午
　　　　　　午後１時～５時

母 子・ 父 子 
自 立 支 援 員 子育て支援課へ

婦 人 相 談 婦 人 相 談 員

教 育 相 談 月～金曜日　午前９時３０分～
　　　　　　午後４時３０分 教 育 相 談 員 狛江市教育研究所

☎（３４３０）６６５５へ

健 康 相 談 １４日㈭・２８日㈭　午前１０時～正午 保健師、栄養士 直接２階フロアーへ

年 金 相 談 毎週月・水・金曜日　午前９時～正午
　　　　　　　　　午後１時～４時 社会保険労務士

保険年金課へ（午後
３時３０分まで受け付
け）

シルバー人材セ
ンター入会相談 １１日㈪　午前１０時～正午 狛江市シルバー人材センター

☎（３４８８）６７３５※電話予約制

 」 

イベントコーナー 

「 

平成３０年度
防火標語

■
消
防
ふ
れ
あ
い
広
場
（
狛
江
消
防

署
庁
舎
公
開
）

腹
３
月
３
日
㈰
午
前
１０
時
～
午
後
２

時沸
は
し
ご
車
搭
乗
体
験（
午
前
１１
時・

午
後
１
時
の
各
２０
分
前
か
ら
、
は
し

ご
車
搭
乗
抽
選
会
を
実
施
※
身
長
１

０
０
㎝
以
上
の
方
の
み
搭
乗
可
）、

ミ
ニ
防
火
衣
着
装
体
験
、放
水
体
験
、

他※
詳
細
は
、
狛
江
消
防
署
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

淵
吻
狛
江
消
防
署
☎
（
３
４
８
０
）

０
１
１
９

■
庁
舎
総
合
消
防
訓
練

腹
３
月
５
日
㈫
午
前
１１
時
か
ら
（
３０

分
程
度
）

淵
市
役
所
庁
舎
お
よ
び
市
役
所
前
市

民
ひ
ろ
ば

沸
地
震
に
よ
る
火
災
を
想
定
し
た
避

難
誘
導
等
の
自
衛
消
防
訓
練
、
狛
江

消
防
署
・
狛
江
市
消
防
団
に
よ
る
消

防
演
習

吻
総
務
課
庶
務
統
計
係

腹
３
月
１７
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

弗
市
内
在
住
・
在
勤
の
小
学
校
５
年

生
以
上
の
方

払
先
着
２０
人
（
要
予
約
）

沸
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方

法
な
ど
の
講
習
と
実
技
（
終
了
後
、

認
定
証
を
交
付
）

仏
狛
江
市
消
防
団
員
（
有
資
格
者
）

鮒
▽
新
規
受
講
者　
１
，
４
０
０
円

▽
再
受
講
者
（
平
成
２８
年
３
月
１７
日

以
降
の
認
定
証
所
有
者
）　
１
，
２

０
０
円

※
い
ず
れ
も
テ
キ
ス
ト
代
（
当
日
持

参
）

分
吻
３
月
１
日
㈮

午
前
９
時
か
ら
、

安
心
安
全
課
へ
。

　アドプトとは、市民団体等が市からの支援を受けながら、
きれいな狛江を目指して活動する制度です。実際に活動し
ている団体と一緒に、アドプト活動を体験してみませんか。
腹３月２３日㈯午前９時～正午
※活動体験終了後、防災センターで情報交換会を行います。
淵清水川公園　弗市内在住・在学・在勤者
沸公園清掃活動、花植え等
分吻３月１５日㈮までに、地域活性課コミュニティ文化係へ。

腹３月３０日㈯午後２時～３時４０
分
覆午後１時から
淵エコルマホール
払先着７００人（予約不要）
沸式典、一日警察署長による交
通安全教室、アトラクション
出演伍代夏子さん（歌手）、鈴
木福さん（俳優）
吻道路交通課交通対策係、調布
警察署交通総務係☎０４２（４８８）
０１１０、調布交通安全協会☎０４２
（４８２）３０４２

■かわせみコンサート
▽第２２０回「かわせみ館ウクレレ教室発表会」
腹３月９日㈯
出演Ｍｅｌｅ　 Ｓｅｍｉｌｅｌｅ、Ｍｅｌｅ　 Ｍａｋａｎｉ、Ｍｅ
ｌｅ　 Ｗａｉｋａｈｅ、Ｎａｎｉ　 Ｋａｗａｓｅｍｉ（ハワイ
アン）
▽第２２１回
腹３月１７日㈰
出演狛江市民＜みう＆もあ＞（シンガーソ
ングライターデュオ）、紅い花・白い花（ヴ
ォーカルグループ）
　各回複午後２時～４時（１時３０分開場）
淵谷戸橋地区センター
吻地域活性課コミュニティ文化係
■駅前ライブ
　狛江駅前の開放的な雰囲気の中ですてき
な音楽をお届けします。
腹３月１０日㈰午後１時～１時４５分（予定）
※雨天の場合は、中止または時間帯を変更
する場合があります。
淵狛江駅北口交通広場
出演Ｓａｘｏｂｏｎｇｏ（ジャズ）
吻一般財団法人狛江市文化振興事業団☎
（３４３０）４１０６（１２日㈫・２６日㈫は休館）
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アドプト活動を体験してみませんか
～キレイなまちはきれいな心～

ファミリー交通安全のつどい

消防車が市役所にやって来ます本番さながらの訓練を見てみませんか
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