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「狛江-絵手紙サポーター」
からの作品

防災行政無線の放送内容を電話で確認できます　☎0800（800）0504（通話料無料・24時間対応）

●２面…狛江・多摩川花火大会
●３面…�市議会議長・副議長・監査

委員が決まりました
●３面…熱中症にご注意ください
●５面…�児童手当・特例給付の再申請

手続きおよび現況届の提出
●７面…狛江ちゃきちゃき健康ポイント
●10面…新作絵手紙グッズを販売

狛
江
市
長
　
松
原
俊
雄

　
６
月
に
な
る
と
狛
江
で
は
田

植
え
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

狛
江
の
田
植
え
の
光
景
を
覚
え

て
い
る
人
は
、
も
う
少
な
く
な

っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
水
田

が
狛
江
か
ら
姿
を
消
し
た
の
は

昭
和
59
年
で
、
駒
井
町
の
高
橋

家
の
一
区
画
が
最
後
で
し
た
。

　
私
が
子
ど
も
の
頃
は
今
の
岩

戸
児
童
セ
ン
タ
ー
辺
り
の
水
田

付
近
が
遊
び
場
で
、
岩
戸
川
で

小
鮒
や
蛇
を
捕
ま
え
た
記
憶
が

あ
り
ま
す
。
靴
や
服
が
泥
ん
こ

に
な
っ
て
親
戚
の
お
ば
さ
ん
か

ら
怒
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
今
に
し
て
思
え
ば
危
険
な

こ
と
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、
楽
し
い
経
験
と
し
て
思
い

出
と
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
の

狛
江
の
子
ど
も
た
ち
は
、
こ
の

よ
う
な
自
然
の
中
で
遊
ぶ
機
会

も
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
ふ
る
さ
と
友
好
都
市
新
潟
県

長
岡
市
川
口
地
域
の
木
沢
地
区

で
の
「
棚
田
オ
ー
ナ
ー
」
は
、

田
植
え
や
稲
刈
り
を
体
験
で
き

て
、
収
穫
し
た
魚
沼
産
こ
し
ひ

か
り
を
持
ち
帰
れ
ま
す
。
既
に

募
集
は
締
め
切
り
ま
し
た
が
、

参
加
さ
れ
る
大
人
は
懐
か
し
く
、

子
ど
も
は
大
自
然
で
の
体
験
を

満
喫
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

狛
江
で
も
見
ら
れ
た

水
田
の
風
景

日６月１８日㈰午前１０時～正午
※雨天時は７月２日㈰に延期　
受午前９時４５分
集合和泉多摩川地区センター前
対市内在住の方（小学校３年生以下は保
護者同伴）

定２０人
内「こまえ生きもの探検隊参加のてびき」
を持って多摩川を探検し、生き物を見つ
けて観察します。
師（株）自然教育研究センター
持持っている方はスマートフォン、汚れ

てもよい動きやすい服装・
靴、必要な方は飲み物、帽子、タオル、
筆記用具等
申問６月２日㈮から、環境政策課水と緑
の係へ。

身近な自然を探してみよ
う！ 　市民が主役となって市内の生き物を調べる「こ

まえ生きもの探検隊」を実施します。
　鳥や虫、植物などの生き物を見つけたら、調べ
た場所等を記入して報告シートを提出しよう！
※詳細は、「こまえ生きもの探検隊参加のてびき」
または市ホームページをご覧ください。 市HP市HP

「こまえ生きもの探検隊」キックオフイベント

全日本いかだサミットＩＮ狛江（全日本いかだサミットＩＮ狛江（ＩＩ
アイアイ

８８
エイトエイト

））
を開催しますを開催します
　多摩川流域からも多くの参加がある狛江市の一大イベント「狛江古代カップ多摩川いかだ
レース」。いかだレースや狛江の魅力を発信するとともに、全国各地でいかだレースを開催
している地域と交流し友好を深めることを目的として、この夏、全国８つの地域が狛江に集
まるサミットを開催します。

日６月１７日㈯午後４時～７時４５分
所エコルマホール
内▽歓迎アトラクション（都立狛江高等学校箏曲
部による演奏、狛江市シルバー人材センター「チ
ャーミーズ」によるダンス）
▽参加地域によるＰＲ合戦

▽全日本いかだサミットＩＮ狛江（Ｉ
アイ

８
エイト

）宣言
▽ダニエル・カールさん（多摩川いかだレースキ
ャプテン）による特別トーク
※サミット終了後、８地域の特産品等が当たる「じ
ゃんけん大会」を実施します。
問地域活性課地域振興係

全国のいかだレース関係地域が狛江に大集結

てびき配布・
回収ポスト設置場所

市役所（２階総合案内窓口、
５階環境政策課）、中央公
民館、西河原公民館、各地
域センター、市民総合体育
館、狛江プレーパーク、和
泉児童館、こまっこ児童館、
こまえくぼ１２３４

９月１５日㈮までに、報告シートを
回収ポストに投函または専用フォ
ームから。

報告の方法

問い合わせ 専用専用
フォームフォーム

みんなで市内を
探検して生き物を
見つけよう！

こまえ生きもの探検隊

環境政策課水と緑の係
Ｍmizumidokkr01@city.komae.lg.jp



令和５年度　狛江・多摩川花火大会
申問狛江・多摩川花火大会実行委員会事務局（地域活性課）へ。

８／９
狛江市狛江市

観光協会HP観光協会HP

●�記念協賛グッズを身に着けて� �
盛り上がろう！

　みんなで花火大会を盛り上げるグッズ
として、オリジナルタオルとＴシャツを
製作しました。開催前から身に着けて花
火大会を盛り上げていきましょう！
　なお、協賛金は花火大会運営費に充て
られます。
販売期間８月９日㈬まで
※なくなり次第終了
▽フェイスタオル　協賛金額1，０００円
▽Ｔシャツ（ユニセックスサイズ S・Ｍ・
Ｌ・XL）　協賛金額2，０００円
取扱所下表の通り

●想いを届ける！メッセージ花火
　大切な方へ想いを込めたメッセージを
添えて花火をプレゼントしませんか。打
ち上げ前に場内アナウンスでメッセージ
が伝えられ、想いと同じ大きさの花火が
夜空に広がります。
応募要件▽４０文字以内
▽宗教的、政治的、営利的な目的を有す
るメッセージではないこと。
募集件数先着1０件
■￥１件１万円
■申６月21日㈬までに、申
込書（地域活性課窓口で
配布する他、狛江市観光
協会ホームページからも
ダウンロード可）を持参
または郵送

●ボランティア募集
　花火大会前日や当日の設営、警備、人
員整理、案内等をお手伝いいただくボラ
ンティアスタッフを募集します。
■対2０歳以上の市内在住・在学・在勤の方
※７月2０日㈭午後６時３０
分から事前説明会を開催
します。詳細は申し込み後
にご案内します。
■申６月21日㈬までに、専用
フォームから

●出店者募集（狛江側）
販売時間午後３時～８時2０分
■所多摩川河川敷（予定）
■対市内で経営する飲食店
■定３０区画（予定）
※１区画2.7m×3.6m（予定）
※１団体につき１区画まで応募可（応募
多数の場合は抽選）多数の場合は抽選）
■￥１店舗１万2，０００円（テント、蛍光灯１店舗１万2，０００円（テント、蛍光灯
４０Ｗを含む）４０Ｗを含む）
あっせん備品
▽▽コンセント（１，５００Ｗ）コンセント（１，５００Ｗ）　５，０００円　５，０００円
▽長机　2，０００円
▽パイプいす　５００円
※後日、出店可否や区画に関
する抽選結果および出店案
内等をメールで連絡します。
■申６月1８日㈰までに、電子申請から

●�皆さんのご協力がチカラに！
　花火大会開催にあたり、協
賛者を募集しています。
■申６月３０日㈮まで

●�花火大会公式� �
インスタグラム

　開催に向けていろいろな
情報を発信します。フォロ
ーをお願いします！

専用フォーム

電子申請

「令和５年度環境表彰制度」エントリー募集

　市の環境や身近な環境をより
良くするための活動をしている
方を表彰します。表彰された方
の取り組みは市ホームページや
イベントで広く紹介します。
■対▽個人、市民団体、事業者、
町会・自治会、その他グループ
等
▽キッズ部門（小学生以下の個
人、団体等）
選考基準次のすべてに該当する
取り組みを行っている方
▽環境に関する研究や取り組み
（生物多様性・清掃・緑化・省
エネ、他）
▽市内での取り組み

▽令和４年１１月１日㈫から令和
５年１０月３１日㈫までの間に行っ
た取り組み
※推薦は、自薦・他薦を問いま
せん。他薦の場合は取り組みを
行っている方の了承を得てくだ
さい。
※詳細は、チラシ（環境政策課
窓口で配布）または市ホームペ
ージをご覧ください。
■申■問１０月３１日㈫までに、推薦書
（環境政策課窓口で配布または
市ホームページから
ダウンロード可）、
その他参考資料等を
環境政策課環境係へ。

「再エネ電気切り替えキャンペーン」実施中

市HP

　期間中に、家庭の電気を「再エネ電気プラン」に切り替え
た方に、すてきなグッズをプレゼントします。
※プレゼントはなくなり次第終了。
キャンペーン実施期間令和６年３月３１日㈰まで
※詳細は、チラシ（環境政策課窓口等で配布）
または市ホームページをご覧ください。
■問環境政策課環境係 市HP

狛江市環境
マスコット
「えこまさん」
ぬいぐるみ

お弁当が入る
エコバッグ

コンビニカップ
対応真空タンブラー

レジかごに入る
エコバッグ

３種類の中から二つをプレゼントします。さらに狛江市環境マスコット
「えこまさん」のぬいぐるみももれなくプレゼント！

取扱所・店名 所在地 タオル Tシャツ
狛江市役所　地域活性課 和 泉 本 町 1−1−5 ○ ○
藤田不動産（株） 〃 1−2−8 ○ ○
一心亭 〃 1−2−12 ○
Cafe & Gallery 広洋舎 〃 1−24−1 ○
上和泉地域センター 〃 4−7−51 ○ ○
珈琲Bar 朱い実 中 和 泉 1−2−1−2F ○

（有）狛江凮月堂 狛江市役所前店 〃 1−2−10 ○
ヘアーサロンフタバ 〃 1−18−17 ○
K.Base Roastery Lab. 〃 2−11−1−106 ○

（有）狛江凮月堂 本社売店 〃 4−24−7 ○
Kenko Coffee 〃 5−26−5−B1F ○
泉の森会館 元 和 泉 1−8−12 ○
狛江市商工会 東 和 泉 1−3−18 ○
COUP DE COEUR 〃 1−13−3 ○
K.Base Coffee Store（狛江駅構内店舗） 〃 1−17−1 ○ ○

取扱所・店名 所在地 タオル Tシャツ
hair-Ridge 東 和 泉 1−19−1−2F ○
K.BASE COFFEE STAND 〃 2−4−11 ○
アイスタジオ 〃 3−6−4 ○ ○
リアルスター 〃 3−6−10−102 ○
NARUTO COFFEE 〃 3−9−6−102 ○
BLUE多摩川 〃 4−11−21 ○ ○
アクアクララメトロポリタン 岩 戸 北 3−1−17 ○
ネイルスタジオ　ラニ 〃 3−10−2 ○
岩戸地域センター 岩 戸 南 2−2−5 ○ ○
相馬歯科医院 猪 方 4−4−7 ○
南部地域センター 〃 4−11−1 ○ ○
籠屋　秋元商店 駒 井 町 3−34−3 ○ ○
野川地域センター 西 野 川 1−6−9 ○ ○
トリミングルーム　D.C.Family 東 野 川 4−21−4 ○

■記念協賛グッズ取扱所

開催
水

花火大会公式
インスタグラム

協賛の詳細は
こちら

狛江市役所　☎（3430）1111　FAX（3430）6870　HP https://www.city.komae.tokyo.jp/　Twitter @KomaeCity 2広報こまえ　令和５年（2023年）6月１日

日日程・期間　時時間　受受付　所会場・所在地　対対象・資格　定定員　内内容　師講師　持持ち物　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Ｍ電子メール



3 広報こまえ　令和５年（2023年）6月1日

スマートフォンアプリ「カタログポケット」
で電子書籍版広報こまえを、多言語で読んだ
り聞いたりすることができます。

【特殊詐欺の電話にご注意】市職員や家族などをかたったうその電話がかかってきています。不審な電話がかかってきたときは調布警察署☎０４２（４８８）０１１０へ。

■こんな日は熱中症に注意
　気温が高い日、湿度が高い日、風が弱い日、
急に暑くなった日
■熱中症になりやすい人
　持病のある人、体調の悪い人、高齢者、幼児、
肥満の人、普段から運動をしていない人等
■症状
　めまい、立ちくらみ、汗が止まらない、頭
痛、吐き気、こむら返り、高体温、けいれん、
意識がない等
■対処方法
▽風通しの良い日陰や冷房が利いている室内
など、涼しい場所に移る。
▽衣服を緩め、うちわや扇風機であおぐこと
で、体を冷やし、熱を放散させる。
▽水分・塩分を補給する。
※自分で水を飲めない、意識がない、けいれ
ん等の症状がみられる場合は、すぐに救急車
を呼んでください。
■熱中症の予防法
▽暑さを避ける　日陰を選んで歩いたり、日
傘を差したり帽子をかぶる。
▽服装を工夫する　汗を吸収してくれる吸水
性に優れた素材の服や下着を着る。
▽水分を補給する　外出の際は水筒等を持参
し、喉が渇く前に水分を補給する。
▽無理な節電をしない　適度に扇風機やエア
コンを使用する。

▽暑くなり始めや急に暑くなる日、熱帯夜の
翌日に特に気を付ける　体が暑さに慣れ、上
手に発汗できるようになるためには時間が必
要です。
▽体調の悪いときは安静にする　暑熱環境下
では、健康な人でも熱中症になることがある
ため、特に体調不良の人は、体調が回復する

まで安静にする。
▽暑い場所での作業や運動に注意する　小ま
めに人を交代させ、一人一人がな
るべく短時間で済むようお互いに
配慮する。
問健康推進課（あいとぴあセンタ
ー）☎（３４８８）１１８１

　第２回定例会は、下記の日程で
開催予定です。招集日・一般質問・
最終日は、インターネット中継で
もご覧になれます。
時午前９時開会（予定）
問議会事務局

　市議会第１回臨時会が５月１６日㈫に開催され、議長・副議長の選挙と議会選出の監査委員
の選任が行われ、次の通り決まりました（敬称略）。

■問議会事務局

　
市
役
所
の
窓
口
業
務
や
各
種
手
続

き
な
ど
の
行
政
情
報
を
掲
載
し
た

「
狛
江
市
暮
ら
し
の
便
利
帳
」を（
株
）

サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
連
携
に
よ
り
作

成
し
ま
す
。
市
と
（
株
）
サ
イ
ネ
ッ

ク
ス
が
有
料
広
告
を
取
り
入
れ
て
作

成
し
、
無
償
で
市
内
に
全
戸
配
布
す

る
も
の
で
す
。

　
こ
の
便
利
帳
に
掲
載
す
る
広
告
を

　
令
和
元
年
東
日
本
台
風
で
は
、
狛

江
市
は
警
戒
レ
ベ
ル
４
と
な
る
避
難

勧
告
（
現
・
避
難
指
示
）
を
一
部
地

域
に
発
令
し
、
約
４
０
０
０
人
の
方

が
避
難
す
る
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

　
狛
江
市
で
は
台
風
等
の
風
水
害
に

備
え
、
市
内
４
カ
所
の
避
難
所
の
開

設
お
よ
び
運
営
を
主
体
と
し
た
水
防

訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

日
６
月
１１
日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午

※
荒
天
の
場
合
は
訓
練
を
中
止
し
ま

す
。
中
止
の
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

所
市
内
全
域

問
安
心
安
全
課

■
自
宅
か
ら
始
ま
る
訓
練

　
午
前
１０
時
に
多
摩
川
の
水
位
が
高

ま
り
、
避
難
情
報
を
発
令
す
る
想
定

で
、
市
内
４
カ
所
の
避
難
所
で
避
難

者
の
受
け
入
れ
を
行
い
ま
す
。

　
当
日
は
午
前
１０
時
に
サ
イ
レ
ン
吹

鳴
や
こ
ま
え
安
心
安
全
情
報
メ
ー

ル
、
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災
速
報
の
送

信
を
行
い
ま
す
。
改
め
て
水
害
に
対

日程 内容
６月８日㈭ 定例会招集日
６月１５日㈭ 一般質問
６月１６日㈮ 一般質問
６月１９日㈪ 一般質問
６月２０日㈫ 一般質問
６月２２日㈭ 総務文教常任委員会
６月２３日㈮ 社会常任委員会
６月２６日㈪ 建設環境常任委員会
６月３０日㈮ 議会運営委員会
７月３日㈪ 定例会最終日

市議会議長・副議長・監査委員が決まりました市議会議長・副議長・監査委員が決まりました 令和５年令和５年
市議会第２回定例会市議会第２回定例会

狛
江
市
暮
ら
し
の
便
利
帳
に
広
告
を

掲
載
し
ま
せ
ん
か

６
月
１１
日
㈰

狛
江
市
総
合
水
防
訓
練

募
集
し
ま
す
。

　
な
お
、
便
利
帳
は
Ａ
４
判
で
５
万

２
０
０
０
冊
を
作
成
し
、
１０
月
の
発

行
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

申
７
月
３１
日
㈪
ま
で

に
、
申
し
込
み
フ
ォ

ー
ム
で
（
株
）
サ
イ

ネ
ッ
ク
ス
へ
。

問
秘
書
広
報
室

す
る
備
え
を
見
直
す
機
会
と
し
ま
し

ょ
う
。

※
水
防
訓
練
を
機
会
に
、
こ
ま
え
安

心
安
全
情
報
メ
ー
ル
や
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ

！
防
災
速
報
に
登
録
し
ま
し
ょ
う
。

登
録
方
法
等
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
防
災
行

政
無
線
で
放
送
し
た
内
容
は
、
自
動

応
答
シ
ス
テ
ム
☎
０
８
０
０
（
８
０

０
）
０
５
０
４
（
通
話
料
無
料
）
で

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
指
定
避
難
所

　
市
職
員
を
中
心
に
避
難
所
運
営
協

議
会
と
連
携
し
、
避
難
所
開
設
・
運

営
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　
今
回
は
避
難
所
を
４
カ
所
（
狛
江

第
一
小
学
校
、
狛
江
第
三
小
学
校
、

和
泉
小
学
校
、
狛
江
第
四
中
学
校
）

開
設
し
、
避
難
さ
れ
た
方
の
受
け
入

れ
訓
練
を
午
前
１０
時
４５
分
ま
で
実
施

し
ま
す
。
ま
た
、記
念
品
の
配
布（
在

庫
が
無
く
な
り
次
第
終
了
）
や
自
衛

隊
、
消
防
署
お
よ
び
関
係
機
関
に
よ

る
展
示
を
正
午
ま
で
行
い
ま
す
。

熱中症にご注意ください熱中症にご注意ください

熱中症予防スポットをご利用ください
　市内の各公共施設を「熱中症予防スポット」として開放します。熱中症予防のための一
時的な休憩場所として気軽にお立ち寄りください。
利用可能施設市役所、あいとぴあセンター、ビン・缶リサイクルセンター、西河原公民館、
中央公民館、市民総合体育館、野川地域センター、上和泉地域センター、岩戸地域センタ
ー、南部地域センター、こまえくぼ１２３４、ふらっとなんぶ
※各施設にはポスターを掲示します。また、各施設ごとに冷房開始日は異なります。
問健康推進課（あいとぴあセンター）☎（３４８８）１１８１
■高齢者向けの熱中症予防スポットを設置します～気軽にご利用ください～
　市内の施設にご協力をいただき、高齢者のための熱中症予防スポットとし
て無料開放しています。暑い日の外出時、一休みにご利用ください。
　詳細は、熱中症予防リーフレット（７月に発送する介護保険料決定通知書
に同封）をご参照ください。
協力施設地域包括支援センター、シルバー人材センター、有料老人ホーム、
グループホーム、薬局、郵便局等のうち、ご協力いただいている施設
※実施中はのぼり旗やフラッグ、ポスターを掲出していますので、目印にして
ください。
問高齢障がい課高齢者支援係

～喉が渇く前に水分補給～～喉が渇く前に水分補給～

議長　谷田部かずゆき
　平成２３年４月に初当選以
来連続４期、この間第４２代
議長、多摩川衛生組合議長、
総務文教常任委員会委員
長、予算・決算特別委員会委
員長などを歴任されました。

副議長　宮坂良子
　平成１９年４月に初当選以
来連続５期、この間第４３代
副議長、社会常任委員会委
員長、総務文教常任委員会
副委員長などを歴任されま
した。

監査委員　石川和広
　平成１９年４月に初当選以
来連続５期、この間監査委
員、建設環境常任委員会委
員長、多摩川衛生組合議会
議員などを歴任されました。

申し込みフォーム
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日日程・期間　時時間　受受付　所会場・所在地　対対象・資格　定定員　内内容　師講師　持持ち物　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Ｍ電子メール

　友だち登録をしていただく
と、ボランティア・市民活動に
関するイベントや講座等の情報
をお届けします。
アカウント名狛江市市民活動支
援センター
ＩＤ@komaekubo1234
問こまえくぼ1234☎（５７６1）５５５６、
Ｍinfo@vc.komae.org

　令和５年４月１日から支給
要件等の一部改正に伴い、こ
れまでに生活困窮者住居確保
給付金を受給された方でも、
再度、支給が可能となる場合
があります。
　現在、離職や休業等に伴い
収入が減収したことにより、
生活にお困りの場合は、こま
エールにご相談ください。
※まずは電話でお問い合わせ
ください。
問福祉相談課こまYELL（エ
ール）

　現在、手当を受給している方は、受給資格更新のために現況届
の提出が必要です。
　現況届の提出がない場合、６月分以降の手当を受給することが
できません。
※電子申請による受付も可能です。詳細は現況届の案内をご覧く
ださい。
申問６月1９日㈪までに、子ども政策課手当助成係へ。

市民活動支援センター
（こまえくぼ1234）が
LINE公式アカウント

を開設

児童育成手当の現況届の提出をお忘れなく

■支給額
区分 手当月額

児童育成
手当

育成手当 18歳到達後最初
の３月まで １万3,５00円

障害手当
20歳未満（20歳
の誕生日前日の
月まで）

１万５,５00円

■所得制限限度額
扶養親族等の
人数

児童育成手当・
障害手当

０人 3６0万4,000円
１人 3９8万4,000円
２人 43６万4,000円
３人 4７4万4,000円
４人 ５12万4,000円

※５人目以降は１人増えるごとに
38万円を加算

▽
暴
力
団
員
で
な
い
方
お
よ
び
家
族

に
暴
力
団
関
係
者
等
が
い
な
い
方

▽
連
帯
保
証
人
が
い
る
方

▽
居
住
ル
ー
ル
を
厳
守
し
、
他
の
入

居
者
と
円
満
な
関
係
づ
く
り
が
で
き

る
方

申
込
書
配
布
期
間
６
月
1５
日
㈭
ま
で

高
齢
障
が
い
課
窓
口
（
平
日
夜
間
、

土
・
日
曜
日
は
宿
直
室
）
で
配
布

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
問
６
月
1５
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、

本
人
が
持
参
ま
た
は
郵
送
で
高
齢
障

が
い
課
高
齢
者
支
援
係
へ
。

�

狛
江
市
健
康
づ
く
り
推
進
協
議

会
市
民
委
員
募
集

�

対
18
歳
以
上
（
６
月
１
日
現
在
）
の

市
内
在
住
の
方

定
４
人

任
期
７
月
10
日
か
ら
２
年
間

内
市
の
健
康
施
策
の
推
進
に
市
民
の

意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
専
門
家

と
と
も
に
検
討
を
行
い
、
必
要
な
施

策
を
提
言
し
ま
す
。

会
議
原
則
平
日
夜
間

申
問
６
月
1５
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
職
業
を
記
入
の

上
、
小
論
文
「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

健
康
づ
く
り
」（
８
０
０
字
以
内
）

を
持
参
ま
た
は
郵
送
で
〒
２
０
１‒

０
０
１
３
元
和
泉
２‒

3５‒

１
健
康

推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
）

☎
（
３
４
８
８
）
１
１
８
１
へ
。

�

雨
水
浸
透
ま
す
・
雨
水
貯
留
槽

（
タ
ン
ク
）
設
置
の
助
成
制
度

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

�

雨
水
浸
透
ま
す
屋
根
に
降
っ
た
雨
を

雨
ど
い
か
ら
浸
透
性
を
持
た
せ
た

「
ま
す
」
に
入
れ
、
地
中
へ
浸
透
さ

せ
る
施
設
で
す
。

　
家
屋
の
浸
水
防
止
・
河
川
の
洪
水

調
節
・
地
盤
沈
下
の
防
止
・
地
下
水

の
確
保
・
植
樹
の
補
水
等
効
果
は
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
。

雨
水
貯
留
槽（
タ
ン
ク
）屋
根
に
降
っ

た
雨
を
一
時
的
に
貯
留
し
、
下
水
道

や
川
に
流
れ
込
む
の
を
防
ぐ
の
に
役

立
つ
も
の
で
す
。

　
花
木
の
水
や
り
、
庭
の
散
水
、
地

震
等
の
災
害
時
の
非
常
用
水
等
に
雨

水
を
有
効
利
用
す
る
こ
と
で
水
道
水

の
節
約
に
も
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
問
下
水
道
課
へ
。

�

６
月
は
浸
水
対
策
強
化
月
間

�

　
浸
水
の
危
険
性
が
高
ま
る
た
め
、

道
路
の
雨
水
ま
す
や
側
溝
に
ご
み
を

入
れ
た
り
、
上
に
物
を
置
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
都
内
の
降
水
情
報
は
東
京

ア
メ
ッ
シ
ュ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
課
、
東
京
都
下
水
道
局
流

域
下
水
道
本
部
☎
０
４
２（
５
２
７
）

４
８
２
８

�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通

知
書
を
送
付
し
ま
す

�

　
現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
を
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る

と
、
自
己
負
担
額
が
ど
の
程
度
軽
減

で
き
る
か
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
国
民
健
康
保
険

通
知
時
期
６
月
か
ら
11
月
ま
で
の
各

月
の
上
旬
ご
ろ

対
国
民
健
康
保
険
証
を
使
っ
て
薬
の

処
方
を
受
け
た
20
歳
以
上
の
方
で
、

薬
代
が
一
定
額
以
上
軽
減
さ
れ
る
と

見
込
ま
れ
る
方

▽
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

通
知
時
期
６
月
下
旬
ま
た
は
12
月
中

旬

対
生
活
習
慣
病
な
ど
で
先
発
医
薬
品

を
処
方
さ
れ
て
い
て
、
薬
代
が
一
定

額
以
上
軽
減
さ
れ
る
と
見
込
ま
れ
る

方問
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
通
知
サ
ポ

ー
ト
デ
ス
ク
（
国
民
健
康
保
険
に
加

入
中
の
方
は
ふ
０
１
２
０（
４
３
３
）

４
０
０
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
中
の
方
は
ふ
０
１
２
０
（
６
２

９
）
０
１
６
）

▪
令
和
５
年
度
第
２
回
狛
江
市
市
民

福
祉
推
進
委
員
会
権
利
擁
護
小
委
員

会
兼
権
利
擁
護
支
援
地
域
連
携
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
協
議
会

日
６
月
20
日
㈫
午
後
６
時
30
分
か
ら

所
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

申
問
オ
ン
ラ
イ
ン
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
、
６
月
13
日
㈫
ま
で
に
福
祉
政

策
課
へ
。

▪
令
和
５
年
度
第
１
回
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会

日
６
月
2６
日
㈪
午
後
６
時
30
分
か
ら

所
４
階
特
別
会
議
室

申
問
オ
ン
ラ
イ
ン
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
、
６
月
21
日
㈬
ま
で
に
高
齢
障

が
い
課
高
齢
者
支
援
係
へ
。

こ
ま
え
応
援
寄
附
金

　

令
和
５
年
２
月
か
ら
４
月
ま
で

に
、
次
の
方
か
ら
寄
附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▽
（
株
）
四
国
開
発
代
表
取
締
役　

小
林
元
義
さ
ん

▽
た
ま
川
お
手
玉
の
会

▽
匿
名
６
人

問
課
税
課
住
民
税
係

�

６
月
の
日
曜
窓
口

�

日
2５
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
１
時

開
設
窓
口
市
民
課
・
課
税
課
・
納
税

課
・
保
険
年
金
課
・
子
ど
も
政
策
課

手
当
助
成
係

※
取
扱
業
務
や
必
要
書
類
等
は
、
事

前
に
担
当
課
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課

�

市
税
の
納
期
限

�

日
６
月
30
日
㈮

対
象
税
目
市
民
税
・
都
民
税
（
第
１

期
分
）

※
市
税
は
、
口
座
振
替
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
ス
マ
ホ
決
済
等
で

納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
納
税
課

�

令
和
４
年
度
狛
江
市
に
よ
る
障

が
い
者
就
労
施
設
等
か
ら
の
物

品
等
の
調
達
方
針
の
調
達
実
績

を
公
表
し
ま
し
た

�

　
国
等
に
よ
る
障
害
者
就
労
施
設
等

か
ら
の
物
品
等
の
調
達
の
推
進
等
に

関
す
る
法
律
に
よ
り
、
調
達
実
績
を

公
表
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
の
調
達
金
額
は
、
１

７
３
万
２
４
９
８
円
で
し
た
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
契
約
係

�

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
を
活

用
し
た
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓

練
の
実
施
（
国
民
保
護
）

�

　
国
か
ら
受
信
し
た
緊
急
情
報
を
瞬

時
に
防
災
行
政
無
線
等
で
発
信
す
る

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
の
全
国
自

動
放
送
等
試
験
を
行
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
実
際
に
防
災
行
政
無
線

を
使
用
し
て
、
拡
声
し
ま
す
。

日
６
月
７
日
㈬
午
前
11
時
ご
ろ

内
チ
ャ
イ
ム
・「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ

ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」×
３
回・「
こ

ち
ら
は
、
防
災
狛
江
で
す
。」・
チ
ャ

イ
ム

問
安
心
安
全
課

�

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
一
時

停
止
し
ま
す

�

　
税
証
明
年
度
更
新
に
伴
う
シ
ス
テ

ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
証
明
書

コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
停
止
し
ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
６
月
８
日
㈭
終
日

問
市
民
課

�

高
齢
者
住
宅
（
シ
ル
バ
ー
ピ
ア

い
わ
ど
・
い
ず
み
）
入
居
者�

募
集

�

募
集
戸
数
▽
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
い
わ
ど

（
岩
戸
北
３‒

３‒

７
）・
単
身
者

用
２
戸
（
１
階
）

▽
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
い
ず
み
（
中
和
泉

５‒

20‒

20
）・単
身
者
用
２
戸
（
２

階
）

※
入
居
補
欠
者
４
人
の
登
録
も
行
い

ま
す
。

対
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
６
月
１
日
現
在
、
満
６５
歳
以
上
の

一
人
暮
ら
し
の
方
で
、
市
内
に
引
き

続
き
３
年
以
上
お
住
ま
い
の
方

▽
独
立
し
て
日
常
生
活
を
営
め
る
方

▽
持
ち
家
に
居
住
し
て
い
な
い
方

▽
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

が
明
ら
か
な
方

▽
令
和
４
年
中
の
所
得
金
額
が
３
１

０
万
８
０
０
０
円
以
内
の
方

生活困窮者
住居確保給付金

◀こまえくぼ１２３４
　公式LINEアカウント
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■
児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
再
申
請

手
続
き

　
児
童
手
当・特
例
給
付
に
つ
い
て
、

令
和
３
年
中
の
所
得
が
所
得
上
限
限

度
額
超
過
に
よ
り
認
定
却
下
ま
た
は

消
滅（
資
格
喪
失
）と
な
っ
た
方
も
、

令
和
４
年
中
の
所
得
が
表
１
の
⑵
を

下
回
っ
た
場
合
、
６
月
以
降
児
童
手

当
・
特
例
給
付
の
支
給
を
受
け
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、

改
め
て
認
定
請
求
書
の
提
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
令
和
４
年
中
の
所
得

額
が
決
定
し
、
令
和
５
年
度
分
の
市

民
税
課
税
通
知
書
を
受
け
取
っ
た
日

の
翌
日
か
ら
１５
日
以
内
に
申
請
す
れ

ば
、
６
月
分
か
ら
児
童
手
当
等
の
支

給
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
以
降
に

申
請
し
た
場
合
は
、
申
請
月
の
翌
月

分
か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
。

持
市
民
税
課
税
通
知
書
（
令
和
５
年

度
分
）

■
現
況
届
の
提
出

　
令
和
４
年
度
か
ら
現
況
届
の
提
出

が
原
則
不
要
と
な
り
ま
し
た
が
、
一

部
の
方
は
引
き
続
き
提
出
が
必
要
で

す
。
現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
方
に

は
郵
送
で
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

　
現
況
届
が
手
元
に
届
き
次
第
、
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
ご
提
出
く
だ

さ
い
。現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
、

６
月
分
以
降
の
手
当
を
受
給
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

※
詳
細
は
現
況
届
の
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
問
６
月
２０
日
㈫
ま
で
に
、
子
ど
も

政
策
課
手
当
助
成
係
へ
。

■表１　所得制限および所得上限限度額表
扶養親族等の人数 （１）所得制限限度額 （２）所得上限限度額

０人 6２２万円 8５8万円
１人 66０万円 896万円
２人 698万円 934万円
３人 736万円 97２万円
４人 774万円 １,０１０万円
５人 8１２万円 １,０48万円

※６人目以降は１人増えるごとに38万円を加算

■表２　支給額
児童の年齢 手当月額 手当区分

所得が表１の（１）未満の方
３歳未満（３歳の誕生日の月まで） １万５,０００円

児童手当３歳～小学生
第１子・第２子 １万円
第３子以降（※） １万５,０００円

中学生 １万円
所得が表１の（１）以上（２）未満の方

０歳～中学生（一律） ５,０００円 特例給付
所得が表１の（２）以上の方

０歳～中学生（一律） 支給なし（資格喪失）
※第３子以降とは、支給対象者が養育している高校卒業まで（１8歳の誕生
日後の最初の３月3１日まで）の児童のうち、３番目以降の児童をいいます。

　令和５年度市民税・都民税（住民税）の普通徴収で、
口座振替納付ではない方に狛江市市税口座振替依頼書を
納税通知書に同封して発送します。
　７月１０日㈪（必着）までに申し込んだ場合、市民税・
都民税第２期分から口座振替を開始します。なお、キャ
ッシュカードを利用したペイジー口座振替受付サービス
は、第１期分から口座振替が可能な場合があります。
申依頼書に必要事項を記入・押印の上、郵送で納税課へ。
※訂正の際は訂正印（金融機関届出印）を
押印してください。
※ペイジー口座振替受付サービスは納税課
窓口へ。
※Wｅｂ口座振替受付サービスは、市ホームページをご
覧ください。
■以下の納付方法もご利用ください　
▽スマートフォン決済サービス　
対応アプリＰａｙＢ、ＬＩＮＥ・ＬＩＮＥ Ｐａｙ、楽
天銀行、ＰａｙＰａｙ、ゆうちょＰａｙ、ａｕＰＡＹ、
Ｊ－Ｃｏｉｎ Ｐａｙ、ｄ払い

▽クレジットカード決済・インターネットバンキングに
よる納付　
対応カードＶＩＳＡ、Ｍａｓｔｅｒｃａｒｄ、ＪＣＢ、ＡＭ
ＥＲＩＣＡＮ ＥＸＰＲＥＳＳ、Ｄｉｎｅｒｓ Ｃｌｕｂ ＩＮＴＥ
ＲＮＡＴＩＯＮＡＬ
▽コンビニ納付　
　コンビニエンスストアでの納付には条件等があります
ので、納付書の注意書きをご確認ください。
■領収証書・納税証明書について　
　スマートフォン決済、クレジットカード決済およびイ
ンターネットバンキングをご利用の場合、領収証書は発
行できませんのでご注意ください。
　また、納付確認ができるまでの約２週間は、納税証明
書は発行できません。領収証書または納付後すぐに納税
証明書が必要な方は、金融機関等の窓口やコンビニエン
スストアで納付してください。
※各納付方法の利用方法および注意事項は、市ホームペ
ージをご覧ください。
問納税課

　
令
和
５
年
中
に
所
得
が
皆
無
と
な

り
、
生
活
が
著
し
く
困
難
と
な
っ
た

方
で
、
所
定
の
基
準
内
の
方
は
、
市

民
税
・
都
民
税
を
減
免
す
る
こ
と
が

で
き
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
制
度
で
は
、
同
居
人
全
員
分

の
収
入
や
資
産
等
の
状
況
を
、
生
活

保
護
基
準
に
照
ら
し
合
わ
せ
、
減
免

可
否
を
審
査
し
ま
す
。

申
問
直
近
の
納
期
限
ま
で
に
、
減
免

申
請
書
や
、
同
居
人
全

員
分
の
収
入
状
況
が

分
か
る
書
類
等
必
要

書
類
を
課
税
課
へ
。

市
民
税
・
都
民
税
の
減
免
制
度

　食費等の物価高騰に直面し、影響を特に受ける低所
得の子育て世帯に対し、子育て世帯生活支援特別給付
金（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）を支
給します。
対下表の⑴に該当する方または次の対象児童を養育す
る父母であって、下表の⑵に該当する方
対象児童令和５年３月3１日時点で１8歳未満の児童（特
別児童扶養手当の対象となる児童の場合、２０歳未満）
または令和５年４月１日～令和６年２月２9日に出生し
た児童
※同じ児童に対するひとり親世帯分の給付金を既に受
給している方は除きます。
支給額対象児童１人につき５万円
問子ども政策課手当助成係

低所得の子育て世帯に対する低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）

を支給しますを支給します

■対象者および申請方法
対象者 申請方法

（１）令和４年度に狛江市から支
給された「低所得の子育て世帯に
対する子育て世帯生活支援特別給
付金（ひとり親世帯以外の低所得
の子育て世帯分）」の支給対象であ
った方

申請不要です。
５月中旬にお知らせを送付の上、
５月末に支給済みです。

（２）（１）以外で令和５年度の住
民税が非課税または令和５年１月
以降の家計が急変している、住民
税非課税相当の収入の方（配偶者
についても同様）

申請書等必要書類（市ホームペー
ジからダウンロード可）を持参ま
たは郵送で、６月１５日㈭から令和
６年２月２9日㈭までに子ども政策
課手当助成係へ。

　女性のさまざまな悩みごとを聴き、解決の糸口となるよう、夜間相談を実
施します。
■日６月２8日㈬午後６時～８時
■所２階第一市民相談室
■師カウンセラー
※毎月第１・２・４水曜日の午前９時から正午まで「女性のた
めのカウンセリング」を開設しています。
■申■問６月２8日㈬午後４時までに、専用フォームまたは電話で政策室市民協働
推進担当へ。

　食費等の物価高騰の影響を受け、さまざまな困難が生じているひとり親世
帯に対し、子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）を支給します。
対⑴３月分の児童扶養手当受給者（全額停止者を除く）
⑵公的年金等の受給により３月分の児童扶養手当全額停止者（児童扶養手当
の所得制限限度額を下回る者に限る）
⑶児童扶養手当の認定要件に該当するひとり親世帯のうち、食費等の物価高
騰の影響を受けて家計が急変する等、収入が児童扶養手当受給者と同じ水準
となっている世帯（４月分以降の児童扶養手当受給者を含む）
支給額対象児童１人につき５万円
■申■問▽⑴に該当する方　５月中旬にお知らせを送付し、５月末に支給済みで
す。
▽⑵または⑶に該当する方　６月１５日㈭から令和６年２月２9日㈭までに、必
要書類を持参または郵送で子ども政策課手当助成係へ。

低所得の子育て世帯に対する低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）（ひとり親世帯分）

を支給しますを支給します

女性のためのカウンセリングを夜間に実施します女性のためのカウンセリングを夜間に実施します女性のためのカウンセリングを夜間に実施します女性のためのカウンセリングを夜間に実施します

納付は便利で納め忘れのない口座振替をご利用ください

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の

再
申
請
手
続
き
お
よ
び
現
況
届
の
提
出

再
申
請
手
続
き
お
よ
び
現
況
届
の
提
出

専用フォーム
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日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
３０

分
～
午
後
５
時
３０
分
）
へ
。

■
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
　
一
緒

に
お
話
し
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ご
家
族
に
認
知
症
等
の
心
配
の
あ

る
方
や
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
が
集

ま
っ
て
、
情
報
交
換
や
相
談
、
交
流

が
で
き
る
場
で
す
。
途
中
入
退
室
は

自
由
で
す
（
予
約
不
要
）。

■介護者の会６月の日程等
会場 日時 問い合わせ

杉の子
（中和泉５－９－３）

14日㈬午前1０時～11時３０分
（毎月第２水曜日）

あいとぴあ地域包
括支援センター
☎（54３8）３565

防災センター
３階会議室

15日㈭午後１時３０分～３時３０分
（毎月第３木曜日）

高齢障がい課
高齢者支援係

狛江共生の家
（駒井町１－１－２）

16日㈮午後１時３０分～３時３０分
（毎月第３金曜日）

地域包括支援セン
ターこまえ苑
☎（３489）2422

地域包括支援センター
こまえ正吉苑

（西野川２－27－2３）
28日㈬午後１時３０分～３時
（毎月第４水曜日）

地域包括支援セン
ターこまえ正吉苑
☎（54３8）2522

■
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
転
倒
予
防

体
操
講
習
会
「
転
倒
し
な
い
た
め
の

体
づ
く
り
」

日
６
月
16
日
㈮
午
前
９
時
３０
分
～
11

時
（
予
約
不
要
。
会
員
で
な
い
方
も

参
加
可
）
所
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー

師
宮
崎
正
和
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導

■
歯
科
健
診
・
予
防
処
置

日
７
月
４
日
㈫
・
11
日
㈫
・
21
日
㈮
・

25
日
㈫
時
午
前
の
部・午
後
の
部（
歯

科
健
診
は
火
曜
日
午
後
の
み
）
対
口

が
気
に
な
り
だ
し
て
か
ら
４
歳
の
誕

生
月
ま
で
の
乳
幼
児
内
歯
科
健
診
、

歯
磨
き
指
導
等
持
母
子
健
康
手
帳
、

子
ど
も
が
使
っ
て
い
る
歯
ブ
ラ
シ
と

仕
上
げ
用
の
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
水
ま
た
は
お
茶
（
赤

染
を
行
う
た
め
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
）
※
フ
ッ
素
塗

布
は
実
施
医
療
機
関
で
の
受
診
。
チ

ケ
ッ
ト
が
な
い
場
合

は
電
子
申
請
ま
た
は

電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

所
申
問
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
せ
せ
ら
ぎ
の
つ
ど
い
（
元
せ
せ
ら

ぎ
カ
フ
ェ
）

日
６
月
22
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
所
ふ
ら
っ
と
な
ん
ぶ
対
認
知
症
の

方
や
そ
の
家
族
、
地
域
の
方
な
ど
定

先
着
1０
人
内
歌
や
体
操
、
少
人
数
で

会
話
を
楽
し
む
会
で
、
歩
行
解
析
ア

プ
リ
を
使
っ
て
正
し
い
歩
行
姿
勢
を

学
び
ま
す
持
マ
ス
ク
、
飲
み
物

申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
苑
☎（
３
４
８
９
）２
４
２
２（
土・

士
）
持
飲
み
物
、
上
履
き
、
動
き
や

す
い
服
装
※
「
狛
江
市
高
齢
者
等
生

き
が
い
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業
で
す
。

問
高
齢
障
が
い
課
高
齢
者
支
援
係

■
も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
方
の
お
し

ゃ
べ
り
会

日
６
月
28
日
㈬
午
前
1０
時
～
11
時
３０

分
対
市
内
在
住
の
方
で
、
も
の
忘
れ

が
気
に
な
る
方
や
認
知
症
と
診
断
さ

れ
た
方
定
1０
人
内
日
々
の
思
い
、
希

望
、
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
等
を
自

由
に
話
し
合
い
ま
す
。

所
申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ

ま
え
苑
☎（
３
４
８
９
）２
４
２
２
へ
。

■
こ
ま
え
正
吉
苑
ケ
ア
ラ
ー
の
会

「
お
む
つ
の
選
び
方
」

日
６
月
28
日
㈬
午
後
１
時
３０
分
～
２

時
３０
分
対
介
護
を
し
て
い
る
方
定
先

着
2０
人
師
前
田
泰
宏
さ
ん
（
ユ
ニ
・

チ
ャ
ー
ム
（
株
））

所
申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ

ま
え
正
吉
苑
☎
（
５
４
３
８
）
２
５

２
２
へ
。

■
コ
マ
カ
フ
ェ
プ
ラ
ス
（
認
知
症
カ

フ
ェ
）

日
６
月
15
日
㈭
午
後
１
時
～
３
時

（
荒
天
中
止
）
所
デ
イ
プ
ラ
ス
狛
江

の
い
ず
み
対
認
知
症
の
方
や
そ
の
家

族
、
地
域
の
方
等
内
屋
外
型
の
認
知

症
カ
フ
ェ
※
地
域
の
お
店
等
の
協
力

で
マ
ル
シ
ェ
（
野
菜
・
和
菓
子
・
パ

ン
等
の
販
売
）
も
開
催

問
あ
い
と
ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
（
５
４
３
８
）
３
５
６
５

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

正
吉
苑

▽
こ
ま
え
体
操
を
や
っ
て
み
よ
う
！
　

日
６
月
14
日
㈬
所
谷
戸
橋
地
区
セ
ン

タ
ー
師
狛
江
市
リ
ハ
ビ
リ
連
絡
協
議

会
・
理
学
療
法
士

▽
認
知
症
予
防
体
操
　
日
６
月
16
日

㈮
所
野
川
地
域
セ
ン
タ
ー
師
小
竹
弘

倫
さ
ん
（
じ
ん
だ
い
接
骨
院
）

▽
介
護
予
防
体
操
　
日
６
月
2３
日
㈮

所
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
師
宮
崎
正

和
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導
士
）

　
各
日
時
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０

分
定
1０
人
（
初
め
て
参
加
す
る
方
を

優
先
）
※
2３
日
㈮
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
参
加
も
可
能
で
す
。

申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
正
吉
苑
☎
（
５
４
３
８
）
２
５
２

２
へ
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

苑▽
熱
中
症
の
予
防
と
自
宅
で
で
き
る

体
操
（
講
義
と
体
操
）
　
日
７
月
1３

日
㈭
師
重
田
帆
南
さ
ん
（
理
学
療
法

士
）

▽
ア
ロ
マ
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
　
日
７

月
19
日
㈬
師
橳
島
和
佳
惠
さ
ん
（
健

康
運
動
指
導
士
）

▽
体
と
脳
の
い
き
い
き
体
操
　
日
７

月
27
日
㈭
師
（
有
）
ハ
イ
ラ
イ
フ
サ

ポ
ー
ト
健
康
運
動
指
導
士

　
各
日
時
午
後
２
時
～
３
時
３０
分
所

岩
戸
地
域
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在
住
の

方
定
先
着
16
人
持
マ
ス
ク
、飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い
服
装
※
1３
日

㈭
・
27
日
㈭
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参

加
も
可
能
で
す
。

申
問
６
月
15
日
㈭
か
ら
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え
苑
☎
（
３
４

８
９
）
２
４
０
４
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
８
時
３０
分
～
午
後

５
時
３０
分
）
へ
。

■
あ
い
と
ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

▽
６５
歳
か
ら
の
椅
子
ヨ
ガ
「
安
定
し

た
歩
行
を
習
慣
に
」
　
日
６
月
28
日

㈬
午
後
２
時
～
３
時
定
18
人
（
初
め

て
参
加
す
る
方
を
優
先
）
師
ゆ
ず
り

は
運
動
療
法
士
持
飲
み
物
、
タ
オ
ル

所
申
問
６
月
６
日
㈫
ま
で
に
、
あ
い

と
ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

（
５
４
３
８
）
３
５
６
５
へ
。

■
犬
の
し
つ
け
・
飼
い
方
相
談

日
６
月
2３
日
㈮
午
前
９
時
３０
分
～
11

時
３０
分
対
初
め
て
犬
を
飼
う
方
や
か

み
つ
き
、
無
駄
ぼ
え
等
で
お
困
り
の

方
定
先
着
６
人
師
西
川
文

二
さ
ん
（
東
京
都
動
物
愛

護
推
進
員
）

所
申
問
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
育
児
相
談
～
子
ど
も
の
身
長
、
体

重
も
測
れ
ま
す
～

日
６
月
28
日
㈬
午
前
９
時
３０
分
～
11

時
３０
分
（
要
予
約
）
内
育
児
の
悩
み

や
、
お
母
さ
ん
自
身
の
心
と
体
の
こ

と
な
ど
の
相
談
持
母
子
健
康
手
帳

所
問
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ

ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１
８

１■
無
料
健
康
相
談

日
６
月
15
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
２

時
３０
分
所
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

科
目
内
科
・
整
形
外
科

問
狛
江
市
医
師
会
事
務
所
☎
（
３
４

８
８
）
２
２
６
７

■
歯
科
無
料
相
談

日
６
月
22
日
㈭
午
後
１
時
～
２
時
３０

分
所
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

問
狛
江
市
歯
科
医
師
会

☎
（
３
４
８
８
）
７
７

１
１

　
岩
戸
北
三
・
四
丁
目
周
辺
地
区
に

お
い
て
、ま
ち
づ
く
り
の
方
針
（
案
）

を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
３
月
に
は
ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
開
催
し
、
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
の
将
来
都
市
像
に
つ
い

て
共
有
し
な
が
ら
、
皆
さ
ん
か
ら
ま

ち
づ
く
り
の
方
針
（
案
）
に
関
す
る

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
度
、
地
区
計
画
の
素
案
を
取

り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
素
案
の
説

明
を
す
る
と
と
も
に
参
加
者
に
よ
る

意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
都
市
計
画
担

当■
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

日
６
月
25
日
㈰

時
午
前
1０
時
か
ら
・
午
後
２
時
か
ら

（
要
予
約
・
多
数
抽
選
）

※
各
回
と
も
同
一
の
内
容
で
す
。

所
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

定
各
回
2０
人

申
６
月
15
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
、

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話

番
号
・
希
望
す
る
日
時
を
郵
送
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｍtokeit01@city.

kom
ae.lg.jp

で
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
都
市
計
画
担
当
へ
（
電
話
で
の
申

し
込
み
は
不
可
）。

■
地
区
計
画
の
素
案
を
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
公
表
し
ま
す

期
間
６
月
19
日
㈪
か
ら

■
地
区
計
画
の
素
案
に
対
す
る
意
見

ア
ン
ケ
ー
ト

　
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
に
参
加
で
き

な
い
方
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
形
式
で
意

見
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

提
出
６
月
19
日
㈪
か
ら
７
月
３
日
㈪

ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
専
用
フ
ォ
ー

ム
で
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
都
市
計
画
担
当
へ
。

岩
戸
北
三
・
四
丁
目
周
辺
地
区
地
区
計
画
の�

�

素
案
に
関
す
る
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

普通救命講習普通救命講習
日６月18日㈰午前９時～正午
所野川地域センター
対市内在住・在勤の小学校５年生以上の方
定先着2０人（要予約）
内心肺蘇生法やＡＥＤの使用方法などの講習と実技（後
日、認定証を交付）
師狛江市消防団員（有資格者）
￥▽新規受講者　1,5００円
▽再受講者（令和２年１月１日以降の認定証所有者）　
1,３００円
※いずれもテキスト代（当日持参）
認定証の有効期限令和５年１月以降に期間が満了する
方は、有効期間から15カ月延長します。再講習の受講
は延長後の有効期限の６カ月前から受講可能です。
※詳細は、東京消防庁ホームページをご覧ください。
申問６月１日㈭午前９時から、安心安全課へ。

市HP
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スマートフォンアプリ「カタログポケット」
で電子書籍版広報こまえを、多言語で読んだ
り聞いたりすることができます。

広報こまえは市ホームページからご覧になれます。

日
１１
日
㈰
（
雨
天
決
行
）

時
▽
緑
地
の
開
放
　
午
前
１０
時
～
午

後
３
時

▽
自
然
観
察
会
　
午
前
１０
時
１５
分
～

１１
時

※
タ
イ
サ
ン
ボ
ク
の
開
花
に
合
わ
せ

て
臨
時
開
放
す

る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
市
原
☎
０
９

０（
１
８
０
３
）

８
３
１
９

■
企
画
実
行
委
員
募
集

　
２０
歳
の
門
出
の
「
二
十
歳
を
祝
う

会
」
を
あ
な
た
自
身
の
手
で
作
り
上

げ
ま
せ
ん
か
。

対
１８
～
２０
歳
（
平
成
１５
年
４
月
２
日

～
平
成
１８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
で

市
内
在
住
の
方

定
１０
人
程
度
（
多
数
抽
選
）

内
令
和
６
年
１
月
８
日
㈷
に
開
催
す

る
二
十
歳
を
祝
う
会
の
企
画
・
立
案

か
ら
実
施
ま
で
（
会

議
８
回
程
度
、
前
日

リ
ハ
ー
サ
ル
等
あ
り
）

■
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　
企
画
実
行
委
員
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

対
過
去
の
企
画
実
行
委
員
経
験
者
で

２５
歳
以
下
の
方

定
５
人

※
式
の
参
加
対
象
者
は
今
年
度
２０
歳

に
な
る
方
の
み
で
す
。

申
問
６
月
３０
日
㈮
ま
で
に
、
電
子
申

請
で
子
ど
も
政
策
課
企
画
支
援
係
へ
。

▽
オ
タ
マ
池
周
辺
の
路
づ
く
り
清
掃
　

日
４
日
㈰

師
石
田
誠
さ
ん
（
狛
江
ほ
た
る
村
）

▽
ド
ン
グ
リ
村
の
路
づ
く
り
清
掃
　

日
１１
日
㈰

師
矢
間
広
司
さ
ん
（
市
民
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
）

▽
カ
ワ
セ
ミ
水
路
の
路
づ
く
り
清
掃
　

日
１８
日
㈰

師
田
村
泉
さ
ん
（
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）

▽
ヤ
ン
マ
池
の
路
づ
く
り
清
掃
　

日
２５
日
㈰

師
酒
井
優
さ
ん
（
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）　

　
各
日
時
午
前
１０
時
～
正
午

※
ク
ル
ミ
村
集
合
（
雨
天
中
止
）

内
多
摩
川
学
習
で
歩
く
観
察
路
の
草

刈
り

持
草
地
を
歩
け
る
服
装
、
軍
手
、
タ

オ
ル
、
水
筒
、
の
こ
ぎ
り
、
草
刈
り

鎌
等

問
竹
本
☎
０
９
０
（
３
５
２
５
）
８

５
０
６

　
狛
江
駅
周
辺
で
開
催
さ
れ
る
夏
の

恒
例
イ
ベ
ン
ト
「
狛
江
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
の
学
生
企
画
の
企
画
・
運
営

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

　
狛
江
市
青
少
年
委
員
と
一
緒
に
、

皆
さ
ん
の
力
で
イ
ベ

ン
ト
を
作
り
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
学

の
中
高
生

定
１５
人
程
度

内
狛
江
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
９
月
９

日
㈯・１０
日
㈰
開
催
予
定
）
の
企
画・

立
案
か
ら
実
施
ま
で

※
数
回
の
企
画
会
議
を
予
定

申
問
６
月
２０
日
㈫
ま

で
に
、
電
子
申
請
で

子
ど
も
政
策
課
企
画

支
援
係
へ
。

「
狛
江
水
辺
の
楽
校
」
６
月
行
事
予
定

「
狛
江
水
辺
の
楽
校
」
６
月
行
事
予
定

「
狛
江
弁
財
天
池
特
別
緑
地
保
全
地
区
」

「
狛
江
弁
財
天
池
特
別
緑
地
保
全
地
区
」

６
月
行
事
予
定

日内下表の通り
対４０歳以上の市内在住の方
※病気やけが等のリハビリテーション目的の利用や身
体の状態によっては参加できない場合があります。
　各回定先着１６人
※状況により変更する場合があります。
師健康運動指導士
￥５，０００円
所申問６月１５日㈭までに、健康増進室
（あいとぴあセンター）☎（３４８８）１６０４
（午前１０時～正午・午後１時～５時）へ。

日６月１日㈭～令和６年１月３１日㈬
対１８歳以上の市内在住の方
内運動や食事、健診受診などの健康
づくりへの取り組みによりポイント
がたまります。
プレゼント３，０００円分のQUOカード
（当選者数１００人）
※抽選は令和６年２月を予定してい
ます。結果はプレゼントの発送をも
って代えさせていただきます。
参加方法次のいずれかの方法でお申

し込みください。
▽台紙（市役所やあいとぴあセンタ
ー等で配布または市ホームページか
らダウンロード可）を
市役所・あいとぴあセ
ンターに設置している
応募ボックスに投函ま
たは郵送
▽専用フォーム
問健康推進課（あいとぴあセンター）
☎（３４８８）１１８１

　歯周病菌は心疾患や糖尿病などの
基礎疾患を悪化させ、誤嚥

えん

性肺炎の
リスクを高めます。また、マスク着
用により口が乾燥し、虫歯菌や歯周
病菌などが増加します。
　日常の歯磨きをしっかり行い、半
年に１回は歯科健診を受けましょう。
▽歯周病検診　
対４０歳以上の市内在住の方（昭和５９
年３月３１日以前生まれの方）
所各実施医療機関
※実施医療機関に直接電話をしてお

申し込みください。その他、妊産婦
歯科健康診査・乳幼児の歯科健診・
予防処置・実施医療機関でのフッ素
塗布なども行っています。詳細は市
ホームページをご覧ください。
問健康推進課（あいとぴあセンター）
☎（３４８８）１１８１

■健康セミナー第２期（各10回）
コース 日時 内容
月曜午前 ７月３日から

午前１０時～正午

筋力トレーニングやス
トレッチ等、生活習慣
病の予防・改善を目的
に、個人に合った運動
プログラムを作成し、
運動を行います。

火曜午後 ７月１１日から
午後１時～３時

水曜午前 ７月１２日から
午前１０時～正午

木曜午後 ７月１３日から
午後１時～３時

金曜午前 ７月１４日から
午前１０時～正午

日曜午前 ７月１６日から
午前１０時～正午

日
６
月
２５
日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午

受
午
前
９
時
４５
分
か
ら

所
４
階
特
別
会
議
室

定
先
着
８０
人

内
日
本
女
子
水
泳
界
が
世
界
で
注
目

さ
れ
る
先
駆
け
と
な
っ
た
前
畑
（
兵

藤
）
秀
子
さ
ん
が
不
幸
や
困
難
を
乗

り
越
え
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
リ
ス

ト
と
な
っ
た
足
跡
と
、
７
月
に
開
催

さ
れ
る
世
界
水
泳
の
歴
史
や
日
本
選

手
た
ち
の
活
躍
を
展
望
し
ま
す
。

師
佐
竹
弘
靖
さ
ん（
専
修
大
学
教
授
）

申
問
６
月
２２
日
㈭
ま
で
に
、
専
用
フ

ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話

で
社
会
教
育
課
社
会

教
育
係
へ
。

「狛江水辺の楽校」
アレチウリ駆除活動キックオフイベント
～アレチウリの駆除とガサガサ体験～

令
和
６
年

�

二
十
歳
を
祝
う
会
（
旧

：

成
人
式
）

電子申請専用フォーム
サポーター
申し込み

企画実行委
員申し込み

歯周病検診
（市HP）

妊産婦歯科検診
（市HP）

日６月２４日㈯午前１０時～正午
※雨天時は７月１日㈯に延期
受午前９時４５分
集合狛江水辺の楽校入口
対市内在住の小学生以上の方
（低学年は保護者同伴）
定２５人
内外来植物であるアレチウリを駆除した後、ガサガサ
体験を行います。
※河川の状況により、内容を変更する場合あり。
師竹本久志さん（狛江ほたる村）
持川に入れる服装・靴（長袖・長ズボン・滑りにくい
靴など。サンダル・長靴は不可）、帽子、軍手、タオル、飲
み物、必要な方は着替えや履き替え靴、魚捕り網など
■申■問６月２日㈮から、環境政策課水と緑の係へ。

狛江ちゃきちゃき健康ポイント
～健康づくりでポイントをためてプレゼントに応募～

６月４日㈰～１０日㈯は「歯と口の健康週間」です
～手に入れよう　長生きチケット　歯みがきで～

令和５年度
健康セミナー第２期

～定期的な運動で免疫力アップ！～

ス
ポ
ー
ツ
推
進
講
演
会
２
０
２
３

第
１
回
「
近
代
ス
ポ
ー
ツ
の
先
駆
者
達

〜
夢
に
向
か
っ
て
泳
い
だ
乙
女
　
前
畑
ガ
ン
バ
レ
！
〜
」

学
生
企
画
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

〜
狛
フ
ェ
ス
を
み
ん
な
で
盛
り
上
げ
よ
う
！
〜

市HP

タイサンボク
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 」 イベントコーナー 「 

子育て子育て

こまえ子育てねっと
https://komae-kosodate.net/

案内係ほたるちゃん

◎
和
泉
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
１
４
４
１

■
す
く
す
く
測
定　
日
６
月
１
日

㈭
午
前
１０
時
～
１１
時
２０
分
対
乳
幼

児
親
子
内
身
長
、
体
重
の
測
定

■
い
ず
み
チ
ャ
レ
ン
ジ
「
ピ
ン
ポ

ン
玉
す
く
い
」　
日
６
月
５
日
㈪

午
後
４
時
～
５
時
対
小
学
生

◎
岩
戸
児
童
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
（
３
４
８
９
）
５
４
１
４

■
お
は
な
し
会　
日
６
月
７
日
㈬

午
後
３
時
３０
分
～
４
時
１５
分
対
小

学
生
※
予
約
不
要

■
す
く
す
く
測
定　
日
６
月
１２
日

㈪
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
対

乳
幼
児
親
子
※
予
約
不
要

◎
こ
ま
っ
こ
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
５
７
０
１

■
お
は
な
し
の
へ
や　
日
６
月
８

日
㈭
時
午
前
１０
時
４５
分
～
１１
時
・

午
前
１１
時
４５
分
～

正
午
対
乳
幼
児
親

子
内
手
遊
び
や
読
み
聞
か
せ

■
す
ま
い
る
サ
ロ
ン　
日
６
月
９

日
㈮
時
午
前
１０
時
か
ら
・
１１
時
か

ら
対
乳
幼
児
親
子
内
保
護
者
向
け

の
制
作
活
動
※
お
子
さ
ん
は
職
員

が
見
守
り
ま
す
。

■
こ
ま
っ
こ
Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ
－
Ｊ
Ａ
Ｍ　

日
▽
６
月
３
日
㈯
午
後
２
時
～
３

時
・
４
時
～
５
時
▽
１２
日
㈪
午
後

４
時
～
４
時
３０
分
対
小
学
生
以
上

内
体
を
動
か
せ
る
運
動
遊
び

■
こ
ま
っ
こ
ク
ラ
フ
ト　
日
６
月

７
日
㈬
・
１０
日
㈯
時
午
後
２
時
３０

分
～
５
時
対
小
学
生
以
上

◎
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
（
５
４
３
８
）
６
６
０
５

■
は
い
は
い
プ
レ
イ
ル
ー
ム　
日

６
月
２
日
㈮
・
９
日
㈮
時
各
日
午

前
１０
時
～
１１
時
３０
分
対
ず
り
ば

い
・
は
い
は
い
時
期
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者

■
よ
し
こ
さ
ん
と
話
そ
う　
日
６

月
６
日
㈫
午
後
２
時
１０
分
～
３
時

４０
分
定
２０
組
程
度
（
要
予
約
）
内

助
産
師
に
よ
る
赤
ち
ゃ
ん
の
運
動

発
達
ア
プ
ロ
ー
チ

■
ね
ん
ね
赤
ち
ゃ
ん
の
お
部
屋　

日
⑴
６
月
１５
日
㈭
、
⑵
２２
日
㈭
時

各
日
午
前
１０
時
～
正
午
定
２０
組
程

度
内
ね
ん
ね
時
期
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
の
交
流
申
⑴
は
６
月
５
日

㈪
か
ら
、
⑵
は
６
月
１２
日
㈪
か
ら

◎
学
童
保
育
所
午
前
開
放
事
業

「
あ
そ
び
の
広
場
」

 

市
内
３
カ
所
の
学
童
保
育
所
を

乳
幼
児
の
遊
び
場
と
し
て
、
火
・

水
・
金
曜
日
（
学
校
休
業
日
を
除

く
）
に
開
放
し
て
い
ま
す
。
利
用

希
望
日
の
２
日
前
ま
で
に
予
約
の

上
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
松
原
学
童
保
育
所
☎
（
３
４
８

９
）９
３
８
０
、東
野
川
学
童
保
育

所
☎
（
３
４
８
０
）
８
７
０
９
、

駒
井
学
童
保
育
所
☎

（
３
４
８
９
）２
８
７
７

■
古
民
家
園
で
遊
ぼ
う

日
１
日
㈭
・
１７
日
㈯

時
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

対
乳
幼
児
と
そ
の
家
族（
原
則
親
子
）

内
子
育
て
中
の
親
子
が
屋
内
や
園
庭

で
楽
し
く
遊
び
交
流
で
き
ま
す
。

※
子
育
て
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
交
流

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
（
授
乳
と
お

む
つ
交
換
の
場
所
あ
り
）。

師
サ
ポ
ー
ト
狛
江

■
む
い
か
ら
民
俗
学
講
座
～
昔
話
探

求
「
三
枚
の
札
」
～

日
１１
日
㈰
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

対
１８
歳
以
上
の
方

定
先
着
１０
人
（
要
予
約
）

６

月

の

古

民

家

園

内
広
く
知
ら
れ
て
い
る
昔
話
を
題
材

に
、
そ
の
成
り
立
ち
や
時
代
背
景
、

地
域
差
等
を
解
説
し
ま
す
。

師
長
沢
利
明
さ
ん（
法
政
大
学
講
師
）

持
筆
記
用
具

■
昔
あ
そ
び
体
験

日
２４
日
㈯
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０

分内
お
手
玉
や
折
り
紙
な
ど
、
昔
な
が

ら
の
遊
び
を
体
験
で
き
ま
す
。

師
た
ま
川
お
手
玉
の
会

申
問
む
い
か
ら
民
家
園
☎
（
３
４
８

９
）
８
９
８
１
（
開
園
時
間
午
前
９

時
３０
分
～
午
後
４
時
３０
分
、
月
曜
日

休
園
）
へ
。

日
毎
週
月
・
火
・
水
曜
日
お
よ
び
４

日
㈰
・
１０
日
㈯
・
１８
日
㈰
・
２４
日
㈯

時
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

※
実
施
時
間
以
外
は
、
通
常
の
公
園

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

所
西
河
原
公
園
内

■
乳
幼
児
親
子
向
け
イ
ベ
ン
ト
・
ち

ょ
こ
ま
「
絵
の
具
で
あ
そ
ぼ
う
！
」

日
６
月
１９
日
㈪
午
前
１０
時
３０
分
～
正

午
（
雨
天
中
止
）

※
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了

内
絵
の
具
で
お
絵
描

き
や
手
形
、
色
水
な

ど
を
作
っ
て
遊
べ
ま

す
。

問
狛
江
プ
レ
ー
パ
ー
ク
☎
０
５
０

（
３
７
０
７
）
２
４
３
５
（
開
催
日

午
前
１０
時
～
午
後
５
時
）

ホシ☆ケン

楽団ひとり

茂とラテンな仲間たち

紅い花・白い花

臼井麻意子

Four to One

坂本剛

■駅前ライブVol.８２
日６月４日㈰正午～午後２時
※雨天の場合は、中止または時
間帯を変更する場合があります。
所えきまえ広場
出演楽団ひとり、Four to One
問音楽の街－狛江 エコルマ企
画委員会事務局（（一財）狛江
市文化振興事業団）☎（３４３０）
４１０６（火曜日休館）
■かわせみコンサート
▽第２８０回　
日６月１０日㈯
出演茂とラテンな仲間たち、坂
本剛（ピアノ）・臼井麻意子（ビ
ブラフォーン）
▽第２８１回　
日６月２４日㈯
出演紅い花・白い花（混声合唱）、
ホシ☆ケン
　各回時午後２時～３時３０分
（１時３０分開場）
所谷戸橋地区センター
問地域活性課コミュニティ文化
係

　中央公民館の空き貸出室を利用
して、学生（小学生～大学生等）
が一人で勉強をするための部屋を
開放します。
※スペース内では、専用の無料
Wi-Fiを使用できます。
■日毎月５回程度（不定期）
※開催月の前月下旬に、教育委員
会ホームページに開催日時を掲載
します。
　各回■　定１２人

協力（見守り）こまえ
学習サポートプロジェクト
■注意事項　
▽スペース内では静かに過ごして
ください。
▽終了時間は守ってください。
▽スペース内は飲食禁止です（水
分補給は可能）。
▽荷物だけを置いた場所取り等は
しないでください。
■問中央公民館☎（３４８８）４４１１

日内▽６月１６日㈮　スマホの基礎
知識
▽６月２３日㈮　LINEの操作
▽６月３０日㈮　スマホの便利機能
　各回時午後１時３０分～３時３０分
対市内在住の方
定１２人（要予約・多数抽選）
※公民館のスマホに関する講座を
初めて受ける方優先
持スマートフォン

※講座でアプリをダウンロードす
る際、AndroidはGmailアドレス
とパスワード、iPhoneはApple  
IDとパスワードが必要になりま
す。必ず事前に確認の上、ご参加
ください。
所申問６月１日㈭午前１０時から７
日㈬午後５時までに、電話または
直接西河原公民館☎（３４８０）３２０１
へ。

（
冒
険
遊
び
場
）

（
冒
険
遊
び
場
）

6
月
の
プ
レ
ー
パ
ー
ク

6
月
の
プ
レ
ー
パ
ー
ク

教育委員会HP

中央公民館学習フリースペース

　情報学習事業　�  
「初心者向けスマホ講座」

第１回オンライン子育て講座（パパ向け）第１回オンライン子育て講座（パパ向け）

「育休をとって家族円満！
�～ママの笑顔はしあわせのバロメーター～」
■日７月８日㈯午前１０時～正午
■対市内在住・在勤の方で、育児休暇取
得中または子育て中の男性、プレパパ
■定先着１５人
■内有意義な育休の過ごし方や子育てが
楽しくなる方法等を先輩パパである講
師がお伝えします。
※申し込み時に質問も受
け付けます。
■師池田浩久さん（ＮＰＯ
法人ファザーリング・ジャパン理事）
■申■問７月２日㈰までに、専
用フォームで子ども政策課
企画支援係へ。

専用フォーム
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ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
☎
（
３
４

３
０
）
３
１
１
７
へ
。

■
市
立
保
育
園
会
計
年
度
任
用
職
員

（
栄
養
士
）

任
用
期
間
９
月
１
日
～
令
和
６
年
３

月
３１
日
勤
務
時
間
午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時
１５
分
勤
務
場
所
三
島
保
育

園
対
栄
養
士
ま
た
は
管
理
栄
養
士
資

格
を
有
す
る
方
定
１
人
選
考
面
接
試

験
（
別
途
連
絡
）

申
問
履
歴
書
お
よ
び
資
格
証
明
書
の

写
し
を
、
持
参
ま
た
は
特
定
記
録
郵

便
で
児
童
育
成
課
幼
児
教
育
・
保
育

係
へ
。

◎
西
河
原
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
３
２
０
１

■
西
河
原
お
は
な
し
会　
日
６
月
８

日
㈭
・
２２
日
㈭
・
２９
日
㈭
時
午
後
３

時
４５
分
～
４
時
１５
分
対
３
～
７
歳
の

子
ど
も
内
絵
本
、
お
話
、
折
り
紙
、

工
作
等

■
西
河
原
土
日
お
は
な
し
会　
日
６

月
１１
日
㈰
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
対

３
～
７
歳
の
子
ど
も
内
絵
本
、お
話
、

折
り
紙
、
工
作
等

■
成
人
学
習
事
業
「
あ
り
が
と
う
所

作
台
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」　
日
６
月

１６
日
㈮
午
後
７
時
～
８
時
３０
分
対
１８

歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤

の
方
定
先
着
３０
人
内
多
目
的
ホ
ー
ル

の
所
作
台
（
経
年
劣
化
に
よ
り
令
和

５
年
度
中
に
廃
棄
予
定
）
に
敬
意
と

感
謝
を
込
め
て
、
琉
球
舞
踊
と
能
楽

に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
師

宇
夫
方
路
さ
ん・高
山
正
樹
さ
ん（
は

い
さ
い
）、
中
村
昌
弘
さ
ん
（
金
春

流
能
楽
師
）
持
靴
下
、
足
袋
￥
５
０

■
狛
江
市
農
業
食
育
ラ
リ
ー

日
７
月
１
日
㈯
午
前
中（
小
雨
決
行
）

集
合
狛
江
第
三
小
学
校
対
市
内
在
住

の
方（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
１
０
０
人
（
多
数
抽
選
）
※
１
グ

ル
ー
プ
５
人
ま
で
内
数
カ
所
の
畑
を

回
り
農
産
物
を
収
穫
。
狛
江
の
農
業

に
ふ
れ
あ
い
、
市
内
農
家
の
方
々
と

の
交
流
を
通
し
て
都
市
農
業
の
理
解

を
深
め
ま
す
。

申
問
６
月
１５
日
㈭
ま
で
に
、
専
用
フ

ォ
ー
ム
ま
た
は
電

話
で
地
域
活
性
課

地
域
振
興
係
へ
。

■
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
に
よ
る
「
も

の
忘
れ
相
談
会
」

日
７
月
４
日
㈫
午
後
１
時
３０
分
～
４

時
３０
分
所
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議

室
対
市
内
在
住
で
、
も
の
忘
れ
や
認

知
症
で
悩
ん
で
い
る
方
と
そ
の
家
族

定
先
着
３
人
（
要
予
約
）
内
市
内
の

病
院
等
で
も
の
忘
れ
相
談
を
受
け
て

い
る
医
師
が
、
個
別
相
談
に
応
じ
ま

す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

が
立
ち
会
い
ま
す
。

申
問
６
月
２９
日
㈭
ま
で
に
、
高
齢
障

が
い
課
高
齢
者
支
援
係
へ
。

■
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会

日
６
月
２０
日
㈫
対
時
▽
ス
テ
ッ
プ
１

（
０
歳
児
と
保
護
者
）　
午
前
１０
時

～
１０
時
３０
分
▽
ス
テ
ッ
プ
２
（
１
歳

児
と
保
護
者
）　
午
前
１０
時
４５
分
～ 専用フォーム

１１
時
１５
分
定
各
回
先
着
１０
人
（
兄
弟

の
同
伴
可
・
要
予
約
）

所
申
問
電
話
ま
た
は
Ｍkom

ae_
nogaw

a@jcom
.hom

e.ne.jp

で
、
野
川
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
（
３
４

８
０
）
２
２
１
１
へ
。

■
狛
江
と
も
し
び
音
楽
隊
七
夕
歌
謡

コ
ン
サ
ー
ト

日
６
月
１８
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

（
１
時
３０
分
開
場
）
定
先
着
７０
人（
要

予
約
）
内
昭
和
の
懐
か
し
い
歌
謡
曲

に
人
生
を
重
ね
て
、
思
い
出
と
と
も

に
口
ず
さ
み
ま
し
ょ
う
。

所
申
問
岩
戸
地
域
セ
ン

タ
ー
☎
（
３
４
８
８
）

７
０
４
０
へ
。

■
上
和
泉
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
７
月
２
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時

（
１
時
３０
分
開
場
）
定
先
着
１
５
０

人
出
演
イ
ズ
ミ
ス
イ
ン
グ
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
曲
目
ム
ー
ン
ラ
イ
ト
セ
レ
ナ
ー

デ
、
オ
ー
ル
オ
ブ
ミ
ー
、
Ａ
列
車
で

行
こ
う
、
他
持
ス
リ
ッ
パ
、
靴
袋

所
問
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
（
３

４
８
９
）
９
１
０
１

■
国
蝶
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
見
学
会

日
７
月
１
日
㈯
時
午
前
８
時
１５
分
～

１１
時
３０
分
・
午
前
９
時
５０
分
～
午
後

１
時
５
分
・
午
後
１
時
５
分
～
４
時

２０
分
集
合
Ｊ
Ｒ
青
梅
線
河
辺
駅
所
谷

戸
沢
処
分
場
（
日
の
出
町
）
対
多
摩

地
域
に
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方
定

各
回
６０
人
（
多
数
抽
選
。
時
間
の
指

定
は
で
き
ま
せ
ん
）
内
埋
め
立
て
が

終
了
し
た
谷
戸
沢
処
分
場
で
保
全
し

て
い
る
国
蝶
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
の
観
察

や
再
生
し
た
里
山
的
自
然
環
境
を
体

感
で
き
る
自
然
観
察
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

申
問
６
月
１２
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、

東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

郵
便
番
号
・
電
話
番
号
（
日
中
連
絡

の
取
れ
る
番
号
）・「
国
蝶
オ
オ
ム
ラ

サ
キ
見
学
会
参
加
希
望
」
と
記
入
の

上
、
〒
１
９
０‒

０
１
８
１
西
多
摩

郡
日
の
出
町
大
字
大
久
野
７
６
４
２

番
地
東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合

☎
０
４
２（
５
９
７
）６
１
５
２
へ
。

■
住
ま
い
探
し
の
相
談
窓
口

日
７
月
４
日
㈫
時
午
前
１０
時
～
１０
時

３０
分・午
前
１０
時
４５
分
～
１１
時
１５
分・

午
前
１１
時
３０
分
～
正
午
の
３
枠
（
要

予
約
）
所
２
階
第
一
市
民
相
談
室
対

市
内
在
住
の
方
内
高
齢
者
、
障
が
い

者
、
子
育
て
家
庭
等
の
事
情
で
住
ま

い
（
民
間
賃
貸
住
宅
）
の
確
保
に
お

困
り
の
方
か
ら
の
相
談
を
受
け
付
け

申
問
福
祉
政
策
課
へ
。

■
狛
江
お
も
ち
ゃ
病
院
開
院
日

日
６
月
１
日
㈭
・
１５
日
㈭
時
午
前
９

時
３０
分
～
１１
時
内
ド
ク
タ
ー
が
壊
れ

た
状
況
を
聞
き
な
が
ら
お
も
ち
ゃ
の

診
察
を
し
ま
す
。

所
問
清
掃
課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
）

■
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
利
用
者
懇

談
会

日
６
月
２８
日
㈬
時
午
前
１０
時
か
ら
・

午
後
７
時
か
ら
※
ど
ち
ら
か
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
内
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ

申
問
６
月
１６
日
㈮
ま
で
に
、
電
子
申

請
で
狛
江
市
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
（
５
７
６
１
）
９
０
８
５
へ
。

■
生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会
～
生
ご
み

堆
肥
の
作
り
方
と
野
菜
栽
培
～

日
６
月
１４
日
㈬
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
定
先
着
５
人
（
要
予
約
）
持
生
ご

み
（
野
菜
く
ず
等
少
量
）、
は
さ
み
、

牛
乳
パ
ッ
ク

申
問
６
月
１２
日
㈪
ま
で
に
、
清
掃
課

（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
）

へ
。

■
な
ん
ぶ
料
理
教
室
「
１
番
だ
し
、

２
番
だ
し
を
と
ろ
う
」

日
６
月
２５
日
㈰
午
前
１０
時
～
午
後
１

時
対
成
人
定
先
着
１５
人
（
要
予
約
）

メ
ニ
ュ
ー
あ
さ
り
の
炊
き
込
み
ご

飯
、
肉
じ
ゃ
が
、
酢
の
物
、
み
そ
汁

師
小
黒
雅
子
さ
ん
持
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、布
巾
￥
５
０
０
円
（
材
料
費
）

所
申
問
南
部
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
（
３

４
８
９
）
２
１
５
０
へ
。

■
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
市
民
塾

開
催
期
間
１０
月
～
令
和
６
年
２
月
所

多
摩
交
流
セ
ン
タ
ー
￥
３
５
０
０
円

（
５
回
）・
７
０
０
０
円
（
１０
回
）

※
詳
細
は
塾
生
募
集
案
内
パ
ン
プ
レ

ッ
ト
・
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
市
民
塾
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
７
月
７
日
㈮
ま
で
に
、
Ｔ
Ａ
Ｍ

Ａ
市
民
塾
☎
０
４
２
（
３
３
５
）
０

１
１
１
へ
。

■
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
無
料
講
座
「
ウ

ォ
ー
ク
＆
ラ
ン
」

日
６
月
２０
日
㈫
午
後
７
時
４５
分
～
８

時
４５
分
対
１８
歳
以
上
の
市
内
在
住
・

在
学
・
在
勤
の
方
定
先
着
３
人

所
申
問
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド

ー
登
録
団
体
の
交
流
、
セ
ン
タ
ー
の

利
用
方
法
お
よ
び
注
意
点
、
意
見
・

要
望
へ
の
回
答
、
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

の
開
催
に
つ
い
て
等

所
問
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
（
３

４
８
９
）
９
１
０
１

■
６
月
４
日
㈰
～
１０
日
㈯
は
「
危
険

物
安
全
週
間
」

　
身
の
回
り
に
あ
る
ガ
ソ
リ
ン
、
灯

油
等
の
燃
料
、
ま
た
化
粧
品
や
制
汗

ス
プ
レ
ー
、
消
毒
薬
の
中
に
も
危
険

物
が
使
用
さ
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
製
品
は
と
て
も
便

利
な
反
面
、
取
り
扱
い
方
法
を
誤
る

と
大
変
危
険
な
も
の
と
な
り
ま
す
。

　
危
険
物
安
全
週
間
を
機
会
に
「
身

の
回
り
の
危
険
物
」
を
確
認
し
、
安

全
な
方
法
で
使
用
す
る
こ
と
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

問
狛
江
消
防
署
☎
（
３
４
８
０
）
０

１
１
９

■
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
支
援
者

向
け
研
修
会
「
目
の
前
の
子
ど
も
か

ら
学
べ
る
専
門
家
を
目
指
し
て
」

日
６
月
２３
日
㈮
午
後
６
時
～
８
時
所

防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室
対
市
内

在
住
・
在
勤
の
方
定
先
着
５０
人
内
目

の
前
に
い
る
一
人
ひ
と
り
異
な
る
発

達
の
特
徴
を
持
っ
て
い
る
子
ど
も
た

ち
へ
の
支
援
の
方
法
を
学
び
ま
す
師

市
川
奈
緒
子
さ
ん
（
元

白
梅
学
園
大
学
・
大
学

院
教
授
）

０
円
（
受
講
料
）
申
６

月
１
日
㈭
午
前
１１
時
か

ら
、
電
話
ま
た
は
電
子

申
請
で

◎
中
央
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
１

■
子
ど
も
の
実
験
教
室　
▽
く
っ
つ

く
？
く
っ
つ
か
な
い
？　
日
６
月
２４

日
㈯
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
対

小
学
校
１
・
２
年
生
▽
酸
素
っ
て
作

れ
る
の
？　
日
６
月
２５
日
㈰
午
後
２

時
３０
分
～
４
時
３０
分
対
小
学
校
３
年

生
以
上　

　
各
回
定
１６
人
（
多
数
抽
選
）
師
自

然
科
学
数
理
教
室
キ

ッ
ズ
ア
ー
ス
講
師
持

筆
記
用
具
、
定
規
￥

５
０
０
円（
材
料
代
）

申
６
月
１８
日
㈰
ま
で

に
、
電
子
申
請
で

◎
中
央
図
書
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
４

■
週
末
お
は
な
し
会　
日
６
月
４
日

㈰
午
前
１０
時
４０
分
～
１１
時
受
午
前
１０

時
３０
分
～
１０
時
４０
分
対
２
～
６
歳
の

子
ど
も
と
保
護
者

■
え
ほ
ん
の
じ
か
ん　
日
６
月
７
日

㈬
午
後
３
時
１５
分
～
４
時
１５
分
受
午

後
４
時
ま
で
対
４
歳
以
上
の
子
ど
も

内
来
館
時
間
に
合
わ
せ
た
個
別
の
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
※
最
長
１５
分

■
親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会　
日

６
月
８
日
㈭
対
時
▽
０
～
１
歳
の
子

ど
も
と
保
護
者　
午
前
１０
時
５
分
～

１０
時
２０
分
・
午
前
１０
時
３０
分
～
１０
時

４５
分
（
各
回
同
一
内
容
で
す
）
▽
２

～
３
歳
の
子
ど
も
と
保

護
者　

午
前
１１
時
～
１１

時
２０
分

低学年高学年
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師㊤瀧井孝作 「手紙も文学だ」教えを糧に精進
《
人
に
は
宿
縁
が
あ
る
。
小
池
さ
ん
と
小

説
家
で
俳
人
の
瀧
井
孝
作
さ
ん
（
１
８
９

４
～
１
９
８
４
）
と
は
不
思
議
な
縁え

に
しの
糸

で
結
ば
れ
て
い
る
》

　
瀧
井
さ
ん
と
出
会
う
き
っ
か
け
を
つ
く

っ
て
く
れ
た
の
は
、
高
校
時
代
の
書
道
の

教
師・沢
田
大た

い

暁ぎ
ょ
う

先
生
で
し
た
。
あ
の「
ト

イ
レ
落
書
き
事
件
」
で
僕
を
か
ば
っ
て
く

れ
た
人
で
す
。
１
９
６
６
年
、
書
の
雑
誌

の
特
集
で
瀧
井
さ
ん
に
会
う
た
め
上
京
し

た
先
生
に
同
行
さ
せ
て
く
れ
る
よ
う
頼
ん

だ
ら
、
快
諾
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
実
は
、
瀧
井
さ
ん
の
作
品
も
よ
く
知
ら

な
か
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
あ
る
家
で
瀧

井
さ
ん
の
「
無
限
抱
擁
」
の
書
を
見
て
惹

か
れ
て
い
ま
し
た
。
八
王
子
の
自
宅
を
訪

ね
る
と
、
中
国
・
六り

く

朝ち
ょ
う

時
代
の
石
碑
の
拓

本
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
瀧
井
さ
ん
は

７２
歳
。
僕
は
２５
歳
。
５０
歳
近
く
も
年
下
の

若
造
に
初
対
面
で
本
物
を
見
せ
る
。
そ
の

心
遣
い
が
う
れ
し
か
っ
た
ね
。

《
こ
の
時
か
ら
、
瀧
井
さ
ん
と
ど
ん
ど
ん

親
し
く
な
っ
て
い
く
》

　
月
２
～
３
回
、
誘
い
の
電
話
が
か
か
っ

て
く
る
ん
で
す
。
行
先
は
美
術
館
や
博
物

館
、
デ
パ
ー
ト
の
展
覧
会
で
し
た
。
恋
人

の
電
話
を
待
っ
て
い
る
よ
う
に
い
そ
い
そ

と
出
か
け
ま
し
た
。
会
う
と
質
問
攻
め
に

し
ま
し
た
。「
文
学
と
は
？
」「
芸
術
と
は

？
」
…
…
。
ど
ん
な
質
問
に
も
丁
寧
に
答

え
て
く
れ
ま
し
た
。手
抜
き
は
い
け
な
い
、

い
い
加
減
な
仕
事
を
し
て
は
い
け
な
い
―

―
。
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　
瀧
井
さ
ん
が
兄
事
す
る
志
賀
直
哉
さ
ん

の
お
宅
を
一
緒
に
訪
ね
た
時
に
は
、「
僕

の
年
若
い
友
人
で
す
」
と
紹
介
し
て
く
れ

ま
し
た
。
歓
喜
し
ま
し
た
ね
。

　
瀧
井
さ
ん
は
「
初
心
」
と
い
う
言
葉
が

好
き
で
し
た
。
初
心
を
忘
れ
ず
に
精
進
す

れ
ば
、
日
記
や
手
紙
で
も
十
分
文
学
た
り

え
る
。
君
も
や
っ
て
ご
ら
ん
―
―
。
こ
う

言
わ
れ
ま
し
た
。「
は
が
き
文
学
」
を
目

指
す
大
き
な
手
が
か
り
を
つ
か
ん
だ
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。

《
瀧
井
さ
ん
の
後
押
し
で
本
の
装
丁
な
ど

に
関
わ
り
、
貴
重
な
体
験
を
積
む
》

　
装
丁
し
た
の
は
、
瀧
井
さ
ん
が
師
事
し

た
俳
人・川か

わ

東ひ
が
し

碧へ
き

梧ご

桐と
う

の
「
三
千
里
」「
続

三
千
里
」（
講
談
社
）
と
「
現
代
日
本
文

藝
家　

筆ひ
つ

墨ぼ
く

華か

撰せ
ん

」（
大
和
書
房
）。「
筆

墨
華
撰
」
は
川
端
康
成
や
井
上
靖
ら
瀧
井

さ
ん
を
含
む
著
名
人
１５
人
の
筆
墨
集
で
、

部
数
限
定
の
豪
華
本
。「
三
千
里
」
で
は

解
説
も
担
当
し
ま
し
た
。
何
と
か
僕
を
世

に
出
そ
う
と
し
て
く
れ
た
ん
で
す
ね
。

　
瀧
井
さ
ん
が
和
紙
に
万
年
筆
で
書
い
た

「
初
心
」
は
、
僕
の
宝
物
で
す
。

◆
次
回
は
も
う
一
人
の
恩
人
・
中
川
一
政

さ
ん
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

（
聞
き
手　
元
新
聞
記
者
・
佐
藤
清
孝
）

絵手紙
の
ひと

和
紙
に
万
年
筆
で
書
か
れ
た
『
初
心
』
の
文
字
。

小
池
さ
ん
の
宝
物
の
ひ
と
つ
だ

５

絵
手
紙
ひ
ろ
ば

絵
手
紙
ひ
ろ
ば

日
６
月
１７
日
㈯

所
ふ
ら
っ
と
な
ん
ぶ

対
思
春
期
の
子
ど
も
の
保
護
者
、
学

び
た
い
方
、
支
援
者
等
の
関
係
者
の

方
（
市
内
在
住
者
優
先
）

▽
第
１
部
（
講
演
会
）　

時
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
４０
分

定
先
着
１５
人

内
思
春
期
の
子
ど
も
へ
の
接
し
方
等

に
つ
い
て

師
上
田
祐
子
さ
ん
（
公
認
心
理
師
）

▽
第
２
部
（
個
別
相
談
・
グ
ル
ー
プ

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
）　

時
午
後
２
時
５０
分
～
４
時
（
予
定
）

定
先
着
６
人
（
個
別
相
談
）

内
思
春
期
に
関
す
る
相
談
を
相
談
員

が
お
受
け
し
ま
す
。

申
問
６
月
１３
日
㈫

ま
で
に
、
電
子
申

請
で
子
ど
も
政

策
課
企
画
支
援

係
へ
。

　
小
池
邦
夫
さ
ん（
絵
手
紙
創
始
者
）

デ
ザ
イ
ン
の
狛
江
駅
北
口
の
巨
大
絵

手
紙
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
新
作
絵
手

紙
グ
ッ
ズ
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

販
売
商
品
マ
グ
カ
ッ
プ
、
湯
飲
み
、

ト
ー
ト
バ
ッ
グ（
各
種
絵
柄
２
種
類
）

￥
各
１
０
０
０
円

所
問
「
絵
手
紙
発
祥
の
地

－

狛
江
」

実
行
委
員
会
事
務
局
（（
一
財
）
狛

江
市
文
化
振
興
事
業
団
）

☎
（
３
４
３
０
）
４
１
０

６
（
火
曜
日
休
館
）

日
６
月
１５
日
㈭
午
前
１０
時
～
正
午

受
午
前
１１
時
ま
で
（
初
め
て
の
方
は

１０
時
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
）

所
エ
コ
ル
マ
ホ
ー
ル
６
階
展
示
・
多

目
的
室

内
絵
手
紙
を
か
い
た
り
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

師
「
絵
手
紙
発
祥
の
地

－

狛
江
」

実
行
委
員

問
「
絵
手
紙
発
祥
の
地

－

狛
江
」

実
行
委
員
会
事
務
局
（（
一
財
）
狛

江
市
文
化
振
興
事
業
団
）

☎
（
３
４
３
０
）
４
１

０
６
（
火
曜
日
休
館
）

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
若
者
に
関
す
る
講
座
お
よ
び
相
談
会

マグカップ

湯飲み

トートバッグ

「
思
春
期
の
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ

�

～
よ
り
良
い
親
子
関
係
の
た
め
に
～
」

新
作
絵
手
紙
グ
ッ
ズ
を
販
売
し
て
い
ま
す

電子申請

６

月

の

市

民

相

談

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等
法 律 相 談 毎週月・木曜日　午前９時～

　　　　　　　　午後０時１０分 弁 護 士 事前予約制（相談日
の２週間前から秘書
広報室で受け付け）

※夜間相談は相談当
日の午後４時まで受
け付け。

相 続 相 談

６日㈫・２０日㈫　午後１時～４時１０分
行 政 書 士 会 
調 布 支 部夜間相談　１３日㈫　午後６時～

　　　　　　　　　７時５０分

人権身の上相談 １日㈭・１５日㈭　午後１時～４時 人権擁護委員 事前予約制
（１日㈭から秘書広
報室で受け付け。
空きがあれば当日も
受け付けます）

※夜間相談は相談当
日の午後４時まで受
け付け。
※行政相談は１４日㈬
午後４時まで受け付
け。
※通訳を希望する方
はご相談ください。

行 政 相 談 １６日㈮　午後１時～４時１０分 行政相談委員
交 通 事 故 相 談 ２０日㈫　午前９時３０分～正午 弁 護 士
土 地 家 屋 調 査
測量表示登記相談 ２２日㈭　午後１時～４時１０分 土 地 家 屋 

調 査 士 会
不動産取引相談 １３日㈫　午後１時～４時１０分 宅 地 建 物 

取 引 業 協 会

登 記 相 談
１２日㈪　午後１時～４時１０分 司 法 書 士 会 

調 布 支 部夜間相談　２６日㈪　午後６時～
　　　　　　　　　７時５０分

労 働 相 談 １６日㈮　午前９時～午後０時１０分 社会保険労務士会
武 蔵 野 支 部

税 務 相 談
８日㈭　午後１時～４時１０分

東京税理士会
武蔵府中支部

※会場は東京税理士会武蔵府中支部
毎週木曜日　午前１０時～正午
　　　　　　午後１時～４時

事前予約制
会場は同支部
☎０４２（３１９）２８２５

女 性 の た め の 
カウンセリング

７日㈬・１４日㈬・２８日㈬　午前９時～
　　　　　　　　　　　正午 カウンセラー 事前予約制（市ホー

ムページから専用フ
ォームまたは電話で
政策室へ）

夜間相談　２８日㈬　午後６時～８時
こ こ ろ の
カウンセリング ２１日㈬　午前９時～正午 カウンセラー

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等
消 費 生 活 相 談 月～金曜日　午前９時～正午

　　　　　　午後１時～４時 消費生活相談員 地域活性課へ（午後
３時まで受け付け）

更 生 保 護 相 談 ２７日㈫　午前１０時～正午
　　　　午後１時～３時 保 護 司 第一市民相談室へ

難 病 者 相 談 １６日㈮　午後１時～４時 難 病 相 談 員
福祉総合相談窓口へ介 護 保 険

苦 情 相 談 ７日㈬・２１日㈬　午後１時～４時 介護保険苦情
相 談 員

生活困窮の相談 月～金曜日　午前８時３０分～
　　　　　　午後５時

生 活 困 窮 者 
自立支援相談員

福祉総合相談窓口
こまＹＥＬＬへ

こ こ ろ の 
健 康 相 談 室 ２２日㈭　午後１時３０分～４時３０分 精 神 科 医 師 事前予約制（福祉相

談課で受け付け）

ひ と り 親 相 談 月～金曜日　午前８時３０分～正午
　　　　　　午後１時～５時

ひとり親家庭
等専門相談員、
母 子・父 子 
自 立 支 援 員 事前予約制（子ども

政策課で受け付け）婦 人 相 談 婦 人 相 談 員

若 者 相 談 １３日㈫　午前９時～正午 公認心理師等２８日㈬　午後２時～５時
教 育 相 談
（ 電 話 相 談 ）

月～金曜日　午前９時３０分～
　　　　　　午後５時１５分 教 育 相 談 員 教育支援センター

☎（３４３０）１４１１へ
健 康 相 談 ８日㈭・２２日㈭　午前１０時～正午 保健師、栄養士 直接２階フロアーへ

年 金 相 談 毎週月・水・金曜日　午前９時～正午
　　　　　　　　　午後１時～４時 社会保険労務士 保険年金課へ（午後３

時３０分まで受け付け）
シルバー人材セ
ンター入会相談 １２日㈪　午後１時～４時３０分 狛江市シルバー人材センター

☎（３４８８）６７３５※電話予約制
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