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●２面…躍動人　特別編
●３面…�コミュニティ・スクールが

はじまります
●４・５面…�税の申告（郵送提出を推奨）
●７面…�「狛江市高齢者等生きがいポイ

ント」をためて健康な体づくり
●11面…�SNSで狛江・調布の好きな

風景写真を募集
「絵手紙発祥の地ー狛江」

公募展受賞作品

新型コロナウイルス感染症の影響で、広報こまえに掲載したイベント等は中止や内容を一部変更する場合があります。

２月の土曜・日曜マイナンバー窓口

日
時

※マイナンバーカードの受
け取りについては、事前の
ご予約をお願いします。

１２日㈯　午前９時～午後１時
２７日㈰　午前９時～午後５時

そろそろ、あなた
4 4 4

も マイナンバーカード

申請書は、市民課窓口で配布しています。また、７５歳未満の方
等を対象に、令和３年２月頃に地方公共団体情報システム機構
から送付された申請書もご利用いただけます。
▽郵送申請　申請書に写真を貼付し、地方公共団体情報システ
ム機構個人番号カード交付申請書受付センターへ郵送
▽オンライン（パソコン・スマートフォン）申請　ＩＤ・二次
元コード付き申請書を使用して、マイナンバーカード総合サイ
トから申請
▽証明用写真機からの申請　二次元コード付き申請書を使用し
て、申請対応の証明用写真機から申請

Ａ.

Ｑ. �マイナンバーカードを申請するにはどうし
たらいいの？

Ｑ. �マイナンバーカードを利用してコンビニエ
ンスストアで証明書を取得できる時間は？

午前６時３０分～午後１１時です（メンテナンス実施日を除く）。
※年末年始（１２月２９日～１月3日）はサービスを停止します。

Ａ.

Ｑ. 申請に手数料はかかるの？

初回発行手数料は無料です。
※再発行はカード手数料８００円、電子証明書発行手数
料２００円がかかります。

Ａ.

Ｑ. 申請のお手伝いをしてもらえますか？

２月は水曜日（２３日㈷を除く）に、市民課で申請のお手伝いを
行っています。
実施日２月２日㈬・９日㈬・１６日㈬
弗市内在住の方
払１日４０人（要予約）
沸申請用写真の撮影、申請書の書き方の案内
物通知カード（マイナンバーが分かるもの）、
本人確認書類（運転免許証・健康保険証等の公的身分証明書）
淵分吻市民課マイナンバー専用ダイヤル☎（５７６１）３４３１へ。

Ａ.
詳しくはこちら

市ホームページ

マイナンバーカードとは…

吻吻市民課市民課

マイナンバーカードＱ＆Ａ
最近よく耳にするマイナンバーカードっていったい何？

いつ使うの？あなたの疑問にお答えします。

■証明書と手数料
証明書

手数料
コンビニ 窓口 郵送 自動交付機

住民票の写し
200円 300円

400円
200円

印鑑登録証明書
戸籍全部・個人事項証明書 450円（※） 450円 450円

戸籍の附票の写し
300円

400円
課税証明書・非課税証明書 200円 300円 200円

※本籍地が狛江市の場合は取得可(住所が狛江市でない場合は利用登録申請が必要です）。それ以外の場合は、本
籍地の自治体でコンビニ交付サービスがある場合のみ取得可。

　令和４年10月以降は、マイナンバーカードを利用したコンビニ交付・窓口請求・
郵送請求・電話予約サービス等をご利用ください。

市役所の自動交付機は令和４年９月末で終了します

　マイナンバー（個人番号）が記載されたプラスチック製のＩＣチッ
プ付きカードです。券面にはマイナンバーのほか、氏名、住所、生年
月日、性別、本人の顔写真等が表示されます。
　マイナンバーカードを作ると、市役所に来庁しなくてもコンビニエ
ンスストアでいつでも各種証明書が取得できる
ようになるなど、便利なメ
リットがあります。
　ぜひマイナンバーカード
をご活用ください。

Ｑ. マイナンバーカードのメリットって何？

▽顔写真付きの公的身分証明書として使えます。
▽全国のコンビニエンスストアで住民票等の証明書が取得でき
ます（利用者証明用電子証明書の搭載が必要）。
▽健康保険証として利用できます（利用できる医療機
関・薬局等は厚生労働省ホームページで公開中）。
▽インターネットを利用して申告等の手続きができる
ｅ‐Ｔａｘが利用できます（署名用電子証明書の搭載が必要）。
※マイナンバーカードは、申請してからカードの受け取りの通
知が届くまで、１カ月程度かかります。

Ａ.

　キャッシュレス決済サービスでチャージや買い物をした際に利用金
額に対して２５％（上限5,０００円分）のポイントの付与を受けることが
できます。
弗マイナンバーカード受領後に今回初めてマイナポイントの申し込み
を行う方
※マイナンバーカードを交付申請した方でまだカード
を受け取っていない方は早めにお受け取りください。
吻マイナンバー総合フリーダイヤル☎０１２０（９５）
０１７８、ＩＰ電話の場合は☎０５０（３６２７）０９５２

マイナポイント事業第２弾実施中

便利でお得なマイナンバーカードを便利でお得なマイナンバーカードを
取得しませんか取得しませんか
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令令和３年を振り返って和３年を振り返って
市長市長　まず、令和３年を振り返っていかがでしたか。　まず、令和３年を振り返っていかがでしたか。
片山片山　ワクチンという武器が手に入った中で、医師会として広く安全に　ワクチンという武器が手に入った中で、医師会として広く安全に
しっかりとワクチン接種していくことが一つのテーマでした。狛江といしっかりとワクチン接種していくことが一つのテーマでした。狛江とい
うスモールタウンの中で、市の周知も非常に充実していたし、市民の皆うスモールタウンの中で、市の周知も非常に充実していたし、市民の皆
さんも毅然と接種を受けてくださいました。さんも毅然と接種を受けてくださいました。
平本平本　慈恵第三病院として大変だったのは、ワクチン未接種の高齢者の　慈恵第三病院として大変だったのは、ワクチン未接種の高齢者の
感染や重症者が多かった第３波のときでした。その後ワクチン接種が進感染や重症者が多かった第３波のときでした。その後ワクチン接種が進
み、第４・５波のときは、確かにかなりの患者数を受け入れたものの、み、第４・５波のときは、確かにかなりの患者数を受け入れたものの、
ワクチン効果やマネジメントの知識がしっかりしてきたので、混乱なくワクチン効果やマネジメントの知識がしっかりしてきたので、混乱なく
非常に落ち着いて対処できた印象です。非常に落ち着いて対処できた印象です。
市長市長　１・２回目接種では、狛江市は全国でもトップレベルの接種率を　１・２回目接種では、狛江市は全国でもトップレベルの接種率を
獲得できました。また「若者への接種が大事である」という先生方のご獲得できました。また「若者への接種が大事である」という先生方のご
提案を「ＳＡＶＥ　ＫＯＭＡＥ　ＰＲＯＪＥＣＴ」という若者の接種率提案を「ＳＡＶＥ　ＫＯＭＡＥ　ＰＲＯＪＥＣＴ」という若者の接種率
向上に向けたプロジェクトの立ち上げにつなげる取り組みも行ってきま向上に向けたプロジェクトの立ち上げにつなげる取り組みも行ってきま
した。先生方のご尽力もあり、こうした結果が得られたのだと思います。した。先生方のご尽力もあり、こうした結果が得られたのだと思います。
片山片山　接種率がとても高くて、本当に良かったと思います。まず、イン　接種率がとても高くて、本当に良かったと思います。まず、イン
フルエンザ等が流行する前にある程度終わらせておきたいという思いがフルエンザ等が流行する前にある程度終わらせておきたいという思いが
あり、私たちと市で相談して最終目標を設定し、１０月中には接種を完了あり、私たちと市で相談して最終目標を設定し、１０月中には接種を完了
したいという話をしていました。とにかく優先される高齢者の皆さんをしたいという話をしていました。とにかく優先される高齢者の皆さんを
守っていく考えから、一気に集団接種を進めました。最終的には若年層守っていく考えから、一気に集団接種を進めました。最終的には若年層
の接種率が８０％を超え、中間層も８８％近い接種率となりましたが、ここの接種率が８０％を超え、中間層も８８％近い接種率となりましたが、ここ
までの接種率となった自治体は、ほとんどないと思います。市と風通しまでの接種率となった自治体は、ほとんどないと思います。市と風通し
良く相談し、試行錯誤しながら進んだ結果、順調に進めることができた良く相談し、試行錯誤しながら進んだ結果、順調に進めることができた
という実感です。という実感です。
平本平本　接種率が高いというのは、感染者を抑えることにすごく役立って　接種率が高いというのは、感染者を抑えることにすごく役立って
いて、第５波のときに当院にいて、第５波のときに当院に
来た患者さんに狛江市民はあ来た患者さんに狛江市民はあ
まり多くなかったんです。早まり多くなかったんです。早
くからしっかり接種できていくからしっかり接種できてい
たことの一つの証ではないかたことの一つの証ではないか
と思います。また、熱や倦怠と思います。また、熱や倦怠
感が続く方は多少いましたが、感が続く方は多少いましたが、
重篤な副反応が出た方はあま重篤な副反応が出た方はあま
りいませんでした。副反応をりいませんでした。副反応を
メインで診る病院として、決メインで診る病院として、決
して新型コロナワクチンの副反応を恐れる必要はないと思います。して新型コロナワクチンの副反応を恐れる必要はないと思います。
３回目接種（追加接種）３回目接種（追加接種）

市長市長　いよいよ３回目接種が始まりますが、いくつか気になる点もあり　いよいよ３回目接種が始まりますが、いくつか気になる点もあり
ます。まずは接種の効果。いろいろと報道されていますが、まだ十分にます。まずは接種の効果。いろいろと報道されていますが、まだ十分に
浸透していないところもあると思います。実際のところ、オミクロン株浸透していないところもあると思います。実際のところ、オミクロン株
にも効果はあるのでしょうか。にも効果はあるのでしょうか。
片山片山　私のクリニックでも個人によりばらつきはありますが、２回目接　私のクリニックでも個人によりばらつきはありますが、２回目接
種後６カ月ですでに抗体価が下がってる人が結構いましたので、７～８種後６カ月ですでに抗体価が下がってる人が結構いましたので、７～８
カ月という時期になると、おそらく感染に対する防御力はかなり弱まっカ月という時期になると、おそらく感染に対する防御力はかなり弱まっ
てきているのではないかと思います。オミクロン株は、従来株と比べててきているのではないかと思います。オミクロン株は、従来株と比べて
感染力が強いと言われています。ワクチン効果が弱まっている中で、で感染力が強いと言われています。ワクチン効果が弱まっている中で、で
きる限り防御力を高めておく必要があると思います。きる限り防御力を高めておく必要があると思います。
平本平本　３回目接種が始まってからそれほど経っていないので、現段階で　３回目接種が始まってからそれほど経っていないので、現段階で
効果を実感することはなかなか難しいと思いますが、イスラエルなどで効果を実感することはなかなか難しいと思いますが、イスラエルなどで

は３回目接種が感染予防、重症化抑は３回目接種が感染予防、重症化抑
制、入院回避、死亡率低下の点から制、入院回避、死亡率低下の点から
明らかに良いというデータが出てき明らかに良いというデータが出てき
ています。詳細なデータはこれからています。詳細なデータはこれから
徐々に出てきますが、逆に他に何か徐々に出てきますが、逆に他に何か
良い手はあるかというと、特にない良い手はあるかというと、特にない
というのが現状です。安全性からもというのが現状です。安全性からも
できる限り多くの方が早いうちに接できる限り多くの方が早いうちに接

種しておくことが大切だと思います。種しておくことが大切だと思います。
市長市長　個人差はあるものの抗体価が下がってくる時期であり、１・２回　個人差はあるものの抗体価が下がってくる時期であり、１・２回
目と副反応に大きな差はなく、また、オミクロン株に対抗するためにも、目と副反応に大きな差はなく、また、オミクロン株に対抗するためにも、
できる限り早く３回目接種を受けた方が良いとの見解です。ただ、市でできる限り早く３回目接種を受けた方が良いとの見解です。ただ、市で
は1月29日㈯から前倒しして接種を開始しますが、国からは前倒し用ワは1月29日㈯から前倒しして接種を開始しますが、国からは前倒し用ワ

クチンとして、先にモデルナが入ってきますので、ファイザーの十分なクチンとして、先にモデルナが入ってきますので、ファイザーの十分な
供給は少し遅れることとなります。私は１・２回目でファイザーを接種供給は少し遅れることとなります。私は１・２回目でファイザーを接種
しましたが、３回目をモデルナでとなると、いわゆる交互接種になりましましたが、３回目をモデルナでとなると、いわゆる交互接種になりま
す。市民の皆さんは１・２回目です。市民の皆さんは１・２回目で
ファイザーを接種された方が多いファイザーを接種された方が多い
ため、交互接種に対してご心配なため、交互接種に対してご心配な
方もいるのではないかと思います。方もいるのではないかと思います。
片山片山　ワクチン接種の有効性の点　ワクチン接種の有効性の点
では、間違いなく交互接種の方がでは、間違いなく交互接種の方が
抗体価は高くなります。安全性に抗体価は高くなります。安全性に
ついては、高齢者の皆さんはモデついては、高齢者の皆さんはモデ
ルナ接種の副反応はそれほど多くありません。また、３回目接種におけルナ接種の副反応はそれほど多くありません。また、３回目接種におけ
るモデルナの接種量は半分になります。有効性と安全性のバランスや最るモデルナの接種量は半分になります。有効性と安全性のバランスや最
初にモデルナが供給されることを考えると、高齢者にモデルナで始める初にモデルナが供給されることを考えると、高齢者にモデルナで始める
のは理にかなっていると思います。のは理にかなっていると思います。
市長市長　できる限り早く接種いただき、重症化させないことが大事ですね。　できる限り早く接種いただき、重症化させないことが大事ですね。
平本平本　「高齢」は、重症化する大きな要素の一つですので、とにかくで　「高齢」は、重症化する大きな要素の一つですので、とにかくで
きる限り早く接種することが望まれます。また、高齢者はどうしても抗きる限り早く接種することが望まれます。また、高齢者はどうしても抗
体の誘導、抗体価の高まりが弱いのですが、量が少なくても抗体の誘導体の誘導、抗体価の高まりが弱いのですが、量が少なくても抗体の誘導
はしっかりされますので、３回目に半量のモデルナを接種することが良はしっかりされますので、３回目に半量のモデルナを接種することが良
い選択肢だと思います。い選択肢だと思います。
片山片山　患者さんには「狛江市は接種を安全かつ有効に、迅速に進めるた　患者さんには「狛江市は接種を安全かつ有効に、迅速に進めるた
め、一番我々が有効と思うモデルナでのスタートを予定している」「風め、一番我々が有効と思うモデルナでのスタートを予定している」「風
評に惑わされてモデルナを恐がる必要はもちろんないが、どうしてもフ評に惑わされてモデルナを恐がる必要はもちろんないが、どうしてもフ
ァイザーが良いという場合には、その時まで待つのも一つの手である」ァイザーが良いという場合には、その時まで待つのも一つの手である」
「一番重要なのは早く接種することであり、オミクロン株に備えるため「一番重要なのは早く接種することであり、オミクロン株に備えるため
にも早さがとにかく大事である」といったことをお伝えしています。にも早さがとにかく大事である」といったことをお伝えしています。
平本平本　まさにそのとおりです。何となくモデルナが恐くてファイザーが　まさにそのとおりです。何となくモデルナが恐くてファイザーが
良いという気持ちも分からないではありませんが、そのために接種を遅良いという気持ちも分からないではありませんが、そのために接種を遅
らせずにモデルナを早く接種した方が、予防効果としては圧倒的に大きらせずにモデルナを早く接種した方が、予防効果としては圧倒的に大き
いと思います。患者さんから３回目接種をした方が良いかという話があいと思います。患者さんから３回目接種をした方が良いかという話があ
ったときには、できるだけ早い方が良いとお話ししています。ったときには、できるだけ早い方が良いとお話ししています。
市長市長　異なるワクチンの接種でも特段問題なく、それよりも早く接種し　異なるワクチンの接種でも特段問題なく、それよりも早く接種し
た方が良いということですね。た方が良いということですね。
市民へのメッセージ市民へのメッセージ

市長市長　本日は皆さんが安心して接種いただける心強いお話をいただけた　本日は皆さんが安心して接種いただける心強いお話をいただけた
と思います。最後に市民の皆さんにメッセージをお願いします。と思います。最後に市民の皆さんにメッセージをお願いします。
片山片山　我々が自分自身を守る術としては、基本的にはワクチンしかない　我々が自分自身を守る術としては、基本的にはワクチンしかない
と思います。市民の皆さんから感染者、重症者を出さないため、今このと思います。市民の皆さんから感染者、重症者を出さないため、今この
時点でできることは何かと言われれば、確実にワクチンを接種すること時点でできることは何かと言われれば、確実にワクチンを接種すること
です。医師会も検査体制の充実とともに、発熱外来、酸素医療提供ステです。医師会も検査体制の充実とともに、発熱外来、酸素医療提供ステ
ーションなどに人員を多く出しています。自宅療養者も守らなければなーションなどに人員を多く出しています。自宅療養者も守らなければな
りません。ワクチン接種と医療支援体制の充実を医師会総動員でやってりません。ワクチン接種と医療支援体制の充実を医師会総動員でやって
いこうと改めて検討しています。我々が市民の皆さんを守るというつもいこうと改めて検討しています。我々が市民の皆さんを守るというつも
りで臨んでいきますので、ご協力のほどよろしくお願いします。りで臨んでいきますので、ご協力のほどよろしくお願いします。
平本平本　３回目接種は感染や重症化の予防や死亡率を低減させる効果があ　３回目接種は感染や重症化の予防や死亡率を低減させる効果があ
ることは間違いない事実です。副反応が心配になると思いますが、実際ることは間違いない事実です。副反応が心配になると思いますが、実際
に我々が見ている中では、ワクチン接種の副反応よりも、コロナにかかに我々が見ている中では、ワクチン接種の副反応よりも、コロナにかか
った後の症状の方が断然辛いんですね。そこから考えると、予防接種のった後の症状の方が断然辛いんですね。そこから考えると、予防接種の
副反応を恐れるよりは、コロナにかかっ副反応を恐れるよりは、コロナにかかっ
た後の症状を恐れた方が合理的です。ぜた後の症状を恐れた方が合理的です。ぜ
ひ積極的に接種していただければと思いひ積極的に接種していただければと思い
ます。ます。
市長市長　市民の健康を守るため、引き続き　市民の健康を守るため、引き続き
三者で協力し合いながら進めていきま三者で協力し合いながら進めていきま
す。２回目接種をされた方には、所定のす。２回目接種をされた方には、所定の
期間が経過した段階でできる限り早く接期間が経過した段階でできる限り早く接
種いただき、ご自身の健康を守り、そし種いただき、ご自身の健康を守り、そし
て安心をしていただきたいと思います。て安心をしていただきたいと思います。
本日は貴重なお話をありがとうございま本日は貴重なお話をありがとうございま
した。した。

　市内の各分野で活躍されている方（躍動人）に、市長がお話を伺うコーナーです。　市内の各分野で活躍されている方（躍動人）に、市長がお話を伺うコーナーです。
　今回は特別編として、新型コロナワクチンの３回目接種（追加接種）が本格的に進んでいく中で、医療現場の最前線で活躍されてい　今回は特別編として、新型コロナワクチンの３回目接種（追加接種）が本格的に進んでいく中で、医療現場の最前線で活躍されてい
る立場から、身近な狛江の先生方に3回目接種に関する見解や気になる点などについてお話を伺いました（令和３年１２月２８日実施）。る立場から、身近な狛江の先生方に3回目接種に関する見解や気になる点などについてお話を伺いました（令和３年１２月２８日実施）。

躍動人　特別編 片片
かたかた

山山
やまやま

隆隆
たかたか

司司
しし

さんさん（狛江市医師会会長・かたやま内科クリニック）（狛江市医師会会長・かたやま内科クリニック）
平平
ひらひら

本本
もともと

淳淳
じゅんじゅん

さんさん（東京慈恵会医科大学附属第三病院副院長）（東京慈恵会医科大学附属第三病院副院長）

市長座談会コーナー市長座談会コーナー

（左から）松原俊雄市長、片山隆司さん、
平本淳さん

▶座談会の全文は市ホームページからご覧になれます。
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発熱など新型コロナウイルス感染症の症状が生じた場合は、まずはかかりつけ医など身近な医療機関に電話相談を！
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　狛江市では、開かれた学校から一歩踏み出し、「地域とともにある学校」への転換を目指し、４月から市
内の全小・中学校を「コミュニティ・スクール（学校運営協議会制度）」としてスタートさせることとしま
した。
　コミュニティ・スクールは、学校を取り巻く地域や家庭すべての方に関わっていただく仕組みで、学校が
中核となり、地域や保護者の方々との連携・協働を組織的・継続的に進め、学校運営への地域住民等の参画
を促進し、特色ある学校づくりを進めるものです。

　コミュニティ・スクール（学校運営協議会制
度）は、平成１６年に地方教育行政の組織及び運
営に関する法律の一部改正（第４７条の５）によ
り制度化され、その後、平成２９年の法改正によ
り、その設置が各教育委員会の努力義務となっ
たことから、その設置数は着実に増加するとと
もに、保護者や地域住民等の学校運営への参画
が進むなど、一定の定着が見られています。
　全国公立学校の約３０％が設置しており、東京
都内では、三鷹市、世田谷区など半数以上の市
区町村において導入されています。

コミュニティ・スクールとは
▽�法の規定に基づき一定の権限と責任を
もって学校運営に参画する合議体とし
ての役割を任う。

▽�地域住民、保護者、地域コーディネー
ター、卒業生、学識経験者等および校
長で構成され、各ゾーン１８人以内で教
育委員会が任命する。

▽�小中９年間をつなげる教育など学校間
の教育の円滑な接続に資するため、中
学校区を中心としたゾーンに学校運営
協議会を設置する。

学校運営協議会とは

▽一中ゾーン　狛江第一中学校・狛江第一小学校・緑野小学校　▽二中ゾーン　狛江第二中学校・狛江第三小学校・狛江第
六小学校　▽三中ゾーン　狛江第三中学校・和泉小学校　▽四中ゾーン　狛江第四中学校・狛江第五小学校・（緑野小学校）
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■高額医療・介護合算療養費基準額（国民健康保険に加入の方）
年齢
区分 所得区分 世帯単位の自己負担限度額（年額）

（国民健康保険＋介護保険）

７０歳未満の
方の世帯

基礎控除後の所得が９０１万円超
（※１）

２１２万円
基礎控除後の所得が６００万円超～９０１万円以下 １４１万円
基礎控除後の所得が２１０万円超～６００万円以下 ６７万円
基礎控除後の所得が２１０万円以下 ６０万円
住民税非課税世帯 ３４万円

７０歳～７４歳
の方の世帯

現役並み所得者
（※２）

Ⅲ（課税所得が６９０万円以上） ２１２万円
Ⅱ（課税所得が３８０万円以上６９０万円未満） １４１万円
Ⅰ（課税所得が１４５万円以上３８０万円未満） ６７万円

一般 課税所得が１４５万円未満の方 ５６万円
低所得者Ⅱ（※３） ３１万円
低所得者Ⅰ（※４） １９万円

■高額医療・介護合算療養費基準額（後期高齢者医療制度に加入の方）
負担
割合 所得区分 世帯単位の自己負担限度額（年額）

（後期高齢者医療制度＋介護保険）

３割 現役並み所得
Ⅲ（課税所得が６９０万円以上） ２１２万円
Ⅱ（課税所得が３８０万円以上） １４１万円
Ⅰ（課税所得が１４５万円以上） ６７万円

１割
一般 ５６万円
住民税 区分Ⅱ ３１万円
非課税等 区分Ⅰ １９万円

（※１）総所得金額等から住民税の基礎控除額（４３万円）を差し引いた額
（※２）自己負担割合が３割の方　（※３）世帯全員が住民税非課税の方
（※４）世帯全員が住民税非課税で所得が一定基準以下（年金受給額８０万円以下など）の方
▽自己負担限度額を超える額が５００円以下の場合は支給されません。
▽�高額療養費や高額介護サービス費が支給される場合は、それらの支給額を控除した後の合計額が自己
負担額となります。
▽�各健康保険ごとに自己負担額を合算しますので、同一世帯において異なる健康保険に加入している方
とは合算されません。

「コミュニティ・スクール（学校運営協議会制度）」が
はじまります

▽�校長が説明する各学校の学校運営
の基本方針を承認する。
▽�保護者や地域住民等の意向が学校
運営に反映するように意見する。
▽�学校を応援し、地域の実情を踏ま
えた特色ある学校づくりを進める。
▽�特色、課題、目標等、具体的取り
組みを熟議する。学校支援に関す
る総合的な企画・立案を行い、学
校と地域住民等との連携・協力を
促進する。

学校運営協議会の役割

吻学校教育課教育庶務係

市ホーム
ページ

各ゾーン
と所属校
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税の申告税の申告
郵送提出を推奨郵送提出を推奨

２月１６日㈬～３月１５日㈫

所得税の確定申告が必要です
一つでも当てはまる方 一つも当てはまらない方

市民税・都民税（住民税）の申告が必要です
一つでも当てはまる方 一つも当てはまらない方

申告は不要です

～期限内の申告をお願いします～
　令和４年度市民税・都民税（住民税）の申告と、令和３年分所
得税および復興特別所得税（以下、所得税）の確定申告の受け付
けが始まります。３月になると申告窓口が大変混み合いますので、
早めの申告をお願いします。
　期限を過ぎて申告をすると、課税（非課税）証明書をすぐに入
手できない場合や、国民健康保険税等の正しい算定が遅れるなど、
市民サービスの一部が受けられないこともあります。
　また、所得税は無申告加算税が課される場合がありますので、
ご注意ください。

申告が必要な方は？
□�公的年金等の収入が４００万円を超えている
□�公的年金等の収入が４００万円以下で、その他の所得金額の合計が２０万円を超えている
□�公的年金等の収入が４００万円以下で、その他の所得金額の合計が２０万円以下だが、医療費や寄附金などの控除があり、申告すると所得税
の還付を受けられる
□�給与所得があり、次のいずれかに該当する
▽年末調整がされていない給与収入がある（中途退職、年収２，０００万円超など）
▽年末調整を受けたが、控除を受けていない控除（医療費や寄附金の控除など）があり、申告すると所得税の還付を受けられる
▽年末調整された給与以外の所得金額の合計が２０万円を超えている
▽給与を２カ所以上から受けていて、年末調整されなかった給与収入と他の所得との合計金額が２０万円を超えている
▽前年中に自宅を住宅ローンで取得し、居住を開始した

□�以下の所得があり、所得金額の合計が、扶養控除などの所得控除金額の合計を超えている
　〔事業所得、不動産所得、雑所得、土地の譲渡所得など〕

□�給与収入があり、勤務先から市へ「給与支払報告書」（源泉徴収票）が提出されていない
※提出されているか分からない方は、勤務先にご確認ください。
※提出されている場合でも、源泉徴収票に記載のない控除を計上したい場合は申告が必要です。

□�年金収入（遺族年金・障害年金を除く）があり、年金の源泉徴収票に記載のある控除以外で、申告したい控除（生命保険料控除・医療費
控除等）がある
※年金の源泉徴収票に記載された内容は、市役所に自動的に届くため、申告は不要です。

□�市外在住の方で、市内に事業所、事務所または家を持っている
□�前年中に収入のない方で、次のいずれかに該当する
▽国民健康保険に加入している（市内在住の方に扶養されている場合を除く）
▽市外在住の方に扶養されている
▽誰の扶養にもなっていない
▽�合計所得金額が１，０００万円超の配偶者に扶養されていて、その配偶者が確定申告または、市民税・都民税（住民税）の申告をしていな
い
▽課税（非課税）証明書が必要

改正点
■住宅ローン控除特例の延長等
　住宅借入金等特別控除（住宅
ローン控除）について、控除適
用期間１３年間の特例措置を延長
し、一定の期間（注文住宅は令
和２年１０月から令和３年９月末
まで、分譲住宅などは令和２年
１２月から令和３年１１月末まで）
に契約した場合、令和４年１２月

３１日までの入居者を
対象とすることとな
ります。また、この

延長した部分に限り合計所得金
額が１，０００万円以下の者について、
床面積が４０㎡以上５０㎡未満であ
る住宅も対象となります。
■上場株式等の配当等所得およ
び譲渡所得等の申告手続きの簡
素化
　所得税で申告した上場株式等
の配当等所得および譲渡所得等
の全てを個人住民税で申告不要
とする場合、原則として所得税
確定申告のみで申告手続きが完
結するように所得税確定申告書
の様式が改正されました。

■セルフメディケーション税制
の見直し
　セルフメディケーション税制
の対象となる医薬品をより効果
的なものに重点化し、手続きの
簡素化を図った上で、適用期限
が５年延長されます。対象とな
る医薬品については、厚生労働
省ホームページをご覧ください。
■退職所得課税の適正化
　法人役員等以外の勤続年数５
年以下の方に対し支払われる退
職手当等について、令和４年１
月１日以降に支払いを受けた場

合、退職所得控除額を控除した
残額のうち３００万円を超える部分
は２分の１の額ではなく、全額
が課税の対象となります。
■国や地方自治体の実施する子
育てにかかる助成等の非課税措
置
　子育て支援の観点から、保育
を主とする国や地方自治体から
の子育てに係る施
設・サービスの利
用料に対する助成
等について非課税
となります。

所得税、市民税・都民税（住民税）の主な改正点・注意点
改正内容の詳細は、市または国税庁ホームページをご覧ください。 吻課税課
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証明書発行等の窓口混雑状況は、市ホームページの「オンラインサービス内」の「窓口混雑状況」からリアルタイムでご確認できます。

所得税の確定申告
武蔵府中税務署　☎042（362）4711

市民税・都民税（住民税）の申告
市役所課税課　☎（3430）1111

期間

２月１日㈫～３月15日㈫（土・日曜日、祝日を除く）
※還付申告は上記期間よりも前から受け付けています。
※２月20日㈰、２月27日㈰は、平日と同じ時間に開庁します。
　ただし、確定申告以外の業務は行っていません。

２月16日㈬～３月15日㈫（土・日曜日および２月23日㈷を除
く）
※２月27日㈰、３月13日㈰は、午前９時～午後１時に開庁

受付時間

▽相談の受付　午前８時30分～午後４時
※�申告書作成会場の混雑緩和のため、会場への入場には、「入場整理券」が
必要です。入場整理券の配布状況に応じて受付を早めに締め切る場合が
あります。また、入場整理券は、当日、会場で配布するほか、LINEで事
前に入手することが可能です。申告期限間際は混雑するため、２月中の
来場をお願いします。

▽相談および提出　午前８時30分～午後５時
※事前予約は不要です。
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、窓口の席数を
減らして受け付けます。

提出方法、
提出先　　

対面で内容・記載方法を質問したい方
▽武蔵府中税務署（府中市本町４－２）
提出のみの方
▽東京国税局業務センター武蔵府中分室へ郵送または武蔵府中税務署へ持参
市役所課税課へ持参する場合� �
特設ポストに投函（２月16日㈬～３月15日㈫および日曜窓口の開庁時間
内に限ります。還付申告も同様）� �
※特設ポストに投函された書類（控えを含む）は返却できません。� �
※書類の控えおよび添付資料の原本還付、控えへの受付印を希望する場　
　合は、返送用封筒を同封するなどして東京国税局業務センター武蔵府　
　中分室へ直接送付してください。� �
※市役所課税課では、記載方法等の相談はできません。

郵送提出を推奨しています 
（市役所課税課住民税係宛て）

※提出先は、令和４年１月１日に居住していた自治体です。

申告書等の
配布　　　

税務署で配布しています（国税庁ホームページからもダウンロード可）。
※�市役所課税課でも、以下の用紙等を配布しています。在庫やその他の用
紙については、お問い合わせください。

▽申告書（Ａ、Ｂ、分離課税用）
▽医療費の明細書
▽所得の内訳書
▽青色申告決算書・収支内訳書
▽住宅借入金等特別控除の計算明細書
▽納付書（申告所得税）

令和３年度の市民税・都民税（住民税）の申告をした方へ、
２月上旬ごろに市民税・都民税（住民税）の申告書を発送し
ます。

前年中に狛江市に転入した方や、破損等で申告書が必要な方
は、市役所課税課までご連絡ください。

主な持ち物

▽筆記用具
▽給与所得や公的年金等の源泉徴収票
▽所得控除を受けるための領収書や証明書（生命保険料・国民年金保険料等の領収書や自分で集計した医療費の明細書等）
※この他、所得・控除等によって必要な書類があります。詳細はお問い合わせください。
▽�所得税が還付になる方　還付用の口座番号や金融機関の支店名等が分か
るもの

▽�マイナンバー関係書類（所得税の確定申告を自宅からe-Taxで送信する
場合は不要）

▽本人確認書類
⑴マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちの方　１点
⑵�マイナンバーカードをお持ちでない方　通知カード等番号確認書類と運
転免許証等身元確認書類の２点

▽�昨年、申告会場のパソコンで申告書を作成・提出された方　利用者識別
番号の分かるもの（利用者識別番号の通知書や令和元年分確定申告のお
知らせはがき等）

▽ＩＤ・パスワードをお持ちの方は、それらが分かるもの

※�所得税の確定申告をすると、市民税・都民税（住民税）の
申告もしたことになります。
※�市民税・都民税（住民税）の申告をしても、所得税の確定
申告をしたことにはなりません。

お問い合わせ窓口・申告方法など（一覧）

▽�確定申告期間中、税務署は大変混雑します。長時間お待ちいただく場合
や、受付を早めに締め切る場合がありますので、確定申告書の作成は自
宅のパソコン（国税庁ホームページ）の利用をお勧めします。なお、税
務署に来署された場合も、パソコンの利用が中心です。

▽�添付書類の不足や記載内容に誤りがある場合は、還付金の支払いが大幅
に遅れることがあります。

▽税務署へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。

税務署へお越しの際の注意点

〔最寄り駅〕
▽�分倍河原駅（JR南武線、京王
線）から徒歩５分

▽�府中本町駅（JR南武線、武蔵
野線）から徒歩９分

南武線

通路

旧甲州街道

武蔵府中税務署

京王線 至西船橋
府中駅
至新宿

至立川

分倍
河原駅

至八王子

鎌倉街道

至川崎

大
國
魂
神
社府

中
市
役
所

府
中
街
道

武
蔵
野
線

　令和３年度（令和２年分所得）の申告から、医療費の領
収書を添付する方法では、医療費控除は受けられなくなり
ました。
　必ず、医療費控除の明細書（医療を受けた人ごとかつ病
院や薬局ごとに医療費の支払額をご自身で集計したもの、
または同内容が記載された一覧）を添付してください。

医療費控除は領収書の添付のみの
提出はできません

医療費控除の明細書 ※イメージ
医療費控除の明細書（令和３年１月～12月）
医療を
受けた方

病院などの
支払先

支払った医療費
（医療費控除対象のみ）

補填される
金額

円 円

印￥

様

領収証

印￥

様

領収証

印￥

様

領収証

印￥

様

領収証

印￥

様

領収証

￥

レシート

￥

レシート

￥

レシート
￥

レシート

￥

レシート

￥

レシート

￥

レシート
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�

２
月
の
日
曜
窓
口

�

腹
２７
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
１
時

開
設
窓
口
市
民
課
・
課
税
課
・
納
税

課
・
保
険
年
金
課
・
子
ど
も
政
策
課

手
当
助
成
係

※
取
扱
業
務
や
必
要
書
類
等
は
、
事

前
に
担
当
課
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
令
和
３
年
度
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
（
第
４
期
分
）
お
よ
び
令
和

３
年
度
国
民
健
康
保
険
税
（
第
８
期

分
）
は
２
月
２８
日
㈪
ま
で
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。
市
税
は
、
口
座
振
替
や

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
ス
マ
ホ

決
済
等
で
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
細
は
納
税
課
へ
。

吻
市
民
課

�

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
を
活

用
し
た
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓

練
を
実
施
し
ま
す（
国
民
保
護
）�

　
国
か
ら
受
信
し
た
緊
急
情
報
を
、

瞬
時
に
防
災
行
政
無
線
な
ど
で
発
信

す
る
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
の
全

国
自
動
放
送
等
試
験
を
行
い
ま
す
。

当
日
は
、
実
際
に
防
災
行
政
無
線
を

使
用
し
て
、
拡
声
し
ま
す
。

腹
２
月
１６
日
㈬
午
前
１１
時
ご
ろ

沸
チ
ャ
イ
ム
・「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ

ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」×
３
回・「
こ

ち
ら
は
、
防
災
狛
江
で
す
。」・
チ
ャ

イ
ム

吻
安
心
安
全
課

�

新
た
に
資
格
を
取
得
し
た
方
へ

２
月
中
旬
に
介
護
保
険
料
決
定

通
知
書
を
送
付
し
ま
す

�

弗
▽
１
月
７
日
～
２
月
３
日
に
６５
歳

に
な
っ
た
方　
６４
歳
ま
で
は
健
康
保

険
料
の
中
に
介
護
保
険
分
が
含
ま
れ

て
い
ま
し
た
が
、
６５
歳
以
降
は
市
に

介
護
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
。

▽
１
月
６
日
～
２
月
２
日
に
狛
江
市

に
転
入
し
た
６５
歳
以
上
の
方　
転
入

し
た
月
か
ら
市
に
介
護
保
険
料
を
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
年
金
受
給
額
が
年
額
１８
万
円
以
上

の
方
は
、
翌
年
度
以
降
に
特
別
徴
収

（
年
金
天
引
き
）
に
随
時
変
更
さ
れ

る
予
定
で
す
。

※
特
別
の
事
情
な
く
介
護
保
険
料
を

滞
納
し
た
場
合
、
滞
納
期
間
に
応
じ

て
保
険
給
付
を
制
限
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

吻
高
齢
障
が
い
課
介
護
保
険
係

�

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
の

方
へ
２
月
中
旬
に
医
療
費
通
知

を
発
送
し
ま
す

�

弗
令
和
３
年
７
月
～
１０
月
に
診
療
を

受
け
た
方
（
医
療
機
関
か
ら
の
請
求

の
都
合
に
よ
り
、
医
療
費
通
知
に
記

載
さ
れ
て
い
な
い
情
報
も
あ
り
ま
す
）

※
こ
の
通
知
は
、
医
療
機
関
等
の
名

称
・
医
療
費
等
の
受
診
内
容
を
お
知

ら
せ
す
る
こ
と
で
、
健
康
と
医
療
に

対
す
る
認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た

め
の
も
の
で
す
。

※
医
療
費
通
知
を
利
用
し
た
医
療
費

控
除
の
所
得
税
の
申
告
に
つ
い
て

は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
税
務
署
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

吻
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

�

都
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
案
内

（
家
族
向
・
単
身
者
向
等
）
を

配
布
し
ま
す

�

申
込
書
・
募
集
案
内
配
布
期
間
２
月

９
日
㈬
ま
で

配
布
場
所
市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー
（
平

日
夜
間
、
土
・
日
曜
日
は
宿
直
室
）

※
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
（
東
京
都
住
宅
供
給

公
社
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可

分
２
月
１６
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、

募
集
案
内
添
付
の
専
用
封
筒
で
渋
谷

郵
便
局
ま
た
は
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
へ
。

吻
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
都
営
住
宅
募
集
セ
ン

タ
ー
☎
０
５
７
０
（
０
１
０
）
８
１

０
、配
布
期
間
外
は
☎
（
３
４
９
８
）

８
８
９
４
（
い
ず
れ
も
土・日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

▪
狛
江
市
教
育
委
員
会
令
和
４
年
第

２
回
定
例
会

日
２
月
９
日
㈬
午
前
１０
時
か
ら

淵
４
階
特
別
会
議
室

※
開
催
方
法
等
を
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

吻
学
校
教
育
課
教
育
庶
務
係

▪
第
６
回
狛
江
市
市
民
参
加
と
市
民

協
働
に
関
す
る
審
議
会

腹
２
月
１６
日
㈬
午
後
７
時
か
ら

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

案
件
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
実
施
報
告
、

市
民
参
加
と
市
民
協
働
の
今
後
の
推

進・改
善
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て
、

他吻
政
策
室
市
民
協
働
推
進
担
当

▪
多
世
代
交
流
の
小
さ
な
拠
点
（
ま

ち
の
縁
側
）
の
整
備
に
向
け
た
ア
ク

シ
ョ
ン
リ
サ
ー
チ　
ワ
ー
キ
ン
グ
チ

ー
ム
会
議

腹
２
月
１７
日
㈭
午
後
６
時
か
ら

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

吻
福
祉
政
策
課

▪
令
和
３
年
度
第
４
回
狛
江
市
教
育

委
員
会
の
自
己
点
検
及
び
評
価
に
関

す
る
審
査
委
員
会

腹
２
月
２５
日
㈮
午
後
７
時
か
ら

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

案
件
審
査
委
員
会
答
申
に
つ
い
て

※
開
催
方
法
等
を
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

吻
学
校
教
育
課
教
育
庶
務
係

▪
第
４
回
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

運
営
協
議
会

腹
３
月
２
日
㈬
午
後
６
時
３０
分
か
ら

淵
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

分
吻
２
月
２５
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話

番
号
を
、
墳koushikkr@city.

kom
ae.lg.jp

で
高
齢
障
が
い
課
高

齢
者
支
援
係
へ
。

住民票等自動交付機、住民票等自動交付機、
コンビニ交付、市ホームコンビニ交付、市ホーム
ページ等の一時利用休止ページ等の一時利用休止

　
狛
江
市
と
東
京
都
コ
ン
ク
リ
ー

ト
圧
送
協
同
組
合
は
災
害
時
に
お

け
る
コ
ン
ク
リ
ー
ト
圧
送
車
等
で

の
応
急
対
策
業
務
に
関
す
る
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。

協
定
内
容
災
害
時
に
お
け
る
市
内

浸
水
箇
所
の
、
早
期
復
旧
を
図
る

た
め
の
協
力
要
請
に
関
し
て
必
要

な
事
項
を
定
め
る
。

■吻
安
心
安
全
課

災
害
時
に
お
け
る
コ
ン
ク
リ
ー
ト
圧
送
車

等
で
の
応
急
対
策
業
務
に
関
す
る
協
定
を

締
結
し
ま
し
た

　
狛
江
市
と
東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ

リ
ッ
ド
（
株
）
武
蔵
野
支
社
は
災

害
時
に
お
け
る
停
電
復
旧
及
び
啓

開
作
業
の
相
互
協
力
に
関
す
る
覚

書
を
締
結
し
ま
し
た
。

覚
書
内
容
災
害
時
に
お
け
る
停
電

か
ら
の
早
期
復
旧
を
図
る
た
め
の

相
互
協
力
の
内
容
等
に
つ
い
て
定

め
る
。

■吻
安
心
安
全
課

災
害
時
に
お
け
る
停
電
復
旧
及
び
啓
開
作
業
の

相
互
協
力
に
関
す
る
覚
書
を
締
結
し
ま
し
た

　
東
京
都
と
都
内
の
区
市
町
村
は

東
京
都
及
び
区
市
町
村
相
互
間
の

災
害
時
等
協
力
協
定
を
締
結
し
ま

し
た
。

協
定
内
容
東
京
都
と
区
市
町
村
の

災
害
時
等
に
お
け
る
協
力
に
関
し

て
必
要
な
事
項
を
定
め
る
。

■吻
安
心
安
全
課

東
京
都
及
び
区
市
町
村
相
互
間
の

災
害
時
等
協
力
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　市役所庁舎電気設備法定保守点検のた
め、住民票等自動交付機、コンビニ交付、
市・教育委員会・学校・教育支援センター
のホームページが一時利用できなくなりま
す。
　ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協
力をお願いします。
休止期間▽住民票等自動交付機・コンビニ
交付　２月１２日㈯午後１時～１３日㈰終日
▽市・教育委員会・学校・教育支援センタ
ーホームページ　２月１２日㈯午後１時～１３
日㈰午後２時ごろ
吻総務課庶務統計係

募集戸数単身者用４戸
▽シルバーピアいわど（岩戸北３―３―７）・２
戸（２階）
▽シルバーピアのがわ（西野川１―１３―５）・１
戸（２階）
▽シルバーピアいずみ（中和泉５―２０―２０）・１
戸（１階）
※それぞれ入居補欠者１人の登録も行います。
■弗次のすべてに該当する方
▽２月１５日現在、満６５歳以上の一人暮らしの方
で、市内に引き続き３年以上お住まいの方
▽独立して日常生活を営める方
▽持ち家に居住していない方

▽現に住宅に困窮していることが明らかな方
▽令和２年中の所得金額が３１０万８，０００円以内の方
▽暴力団員でない方および家族に暴力団関係者
等がいない方
▽連帯保証人がいる方
▽居住ルールを厳守し、他の入居者と円満な関
係づくりができる方
申込書配布期間２月１５日㈫まで高齢障がい課窓
口で配布（平日夜間、土・日曜日、祝日は宿直
室）
■分■吻２月１５日㈫（当日消印有効）
までに、郵送で高齢障がい課高齢
者支援係へ。

高齢者住宅（シルバーピアいわど・のがわ・いずみ）高齢者住宅（シルバーピアいわど・のがわ・いずみ）
入居者募集入居者募集
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新型コロナウイルス感染症対策のため、イベント等に参加する際はマスクの着用や咳
せき

エチケット、手洗い、手指消毒の徹底をお願いします。

「「狛江市高齢者等生きがいポイント」狛江市高齢者等生きがいポイント」をを貯めて健康貯めて健康なな体づくりをしよう体づくりをしよう

　
新
規
に
手
当
や
医
療
助
成
を
受

給
す
る
た
め
に
は
、
各
制
度
の
要

件
に
該
当
す
る
こ
と
の
分
か
る
書

類
等
を
添
え
て
、
市
に
申
請
を
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
手
当
等
を
受
給
し
て
お
ら

ず
、
新
規
に
手
帳
等
を
取
得
さ
れ

た
方
、
以
前
手
当
等
を
受
給
し
て

い
た
方
の
う
ち
所
得
超
過
等
の
理

由
に
よ
り
資
格
を
喪
失
し
て
い
る

方
で
、
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、

ご
連
絡
の
上
、
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
す
で
に
手
当
を
受
給
し

て
い
る
方
で
、
施
設
入
所
や
市
外

転
出
等
の
支
給
対
象
外
と
な
る
事

由
が
生
じ
た
場
合
は
、
速
や
か
に

届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
過
払
い

金
が
発
生
し
た
場
合
は
、
手
当
金

を
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
心
身
障
害
者
福
祉
手
当（
市
制
度
）

弗
２０
歳
未
満
で
身
体
障
害
者
手
帳

１
～
４
級
、愛
の
手
帳
１
～
４
度
、

脳
性
ま
ひ
ま
た
は
進
行
性
筋
萎
縮

症
の
方
、
２０
歳
以
上
で
身
体
障
害

者
手
帳
３
・
４
級
、
愛
の
手
帳
４

度
の
方
で
、
新
規
申
請
日
時
点
で

６５
歳
未
満
の
方

※
施
設
入
所
の
方
は
対
象
外
。
所

得
制
限
あ
り
。
難
病
者
福
祉
手
当

と
の
併
給
不
可

支
給
額
（
月
額
）
５
，
４
０
０
円

（
義
務
教
育
修
了
前
の
兄
弟
等
が

い
る
場
合
、
１
人
に
つ
き
１
，
６

０
０
円
を
加
算
）

■
心
身
障
害
者
福
祉
手
当（
都
制
度
）

弗
２０
歳
以
上
で
身
体
障
害
者
手
帳

１
・
２
級
、愛
の
手
帳
１
～
３
度
、

脳
性
ま
ひ
ま
た
は
進
行
性
筋
萎
縮

症
の
方
で
、
新
規
申
請
日
時
点
で

６５
歳
未
満
の
方

※
施
設
入
所
の
方
は
対
象
外
。
所

得
制
限
あ
り
。
難
病
者
福
祉
手
当

と
の
併
給
不
可

支
給
額
（
月
額
）
１
万
５
，
５
０

０
円

■
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度

弗
身
体
障
害
者
手
帳
１・２
級（
心

臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・
ぼ
う
こ
う
・

直
腸
・
小
腸
・
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
・
肝
臓
の
機

能
障
が
い
の
方
は
３
級
も
含
む
）、

愛
の
手
帳
１
・
２
度
、
ま
た
は
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
で
、
新

規
申
請
日
時
点
で
６５
歳
未
満
の
方

※
健
康
保
険
未
加
入
者
や
生
活
保

護
受
給
者
、
後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者
で
住
民
税
が
課
税
さ
れ

て
い
る
方
は
対
象
外
。
所
得
制
限

あ
り
。

■
難
病
者
福
祉
手
当

弗
難
病
医
療
費
助
成
制
度
の
認
定

を
受
け
て
い
る
方

※
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
と
の
併

給
不
可
。
生
活
保
護
受
給
者
は
対

象
外

支
給
額
（
月
額
）
５
，
４
０
０
円

分
吻
高
齢
障
が
い
課
障
が
い
者
支

援
係
へ
。

体験農園「青空農園箕和田の里」
新規利用者募集

■介護者の会２月の日程等
会場 日時 問い合わせ
杉の子

(中和泉５－９－３)
９日㈬午前10時～11時30分
（毎月第２水曜日）

あいとぴあ地域包括支援センター
☎（5438）3565

防災センター４階会議室 17日㈭午後１時30分～３時30分
（毎月第３木曜日） 高齢障がい課高齢者支援係

狛江共生の家
（駒井町１－１－２）

18日㈮午後1時30分～3時30分
（毎月第３金曜日）

▽ミニ講座「アロマで日々を心豊かに」
仏高橋ルリ子さん（アロマセラピスト）

地域包括支援センターこまえ苑
☎（3489）2422

地域包括支援センター
こまえ正吉苑

（西野川２－27－23）
16日㈬午後１時30分～３時

（毎月第４水曜日、祝日の場合は第３水曜日）
地域包括支援センターこまえ
正吉苑
☎（5438）2522

※食事・飲み物の提供はありません。

　農家があらかじめ用意した種や苗で、栽培管理方法の指導
を受けながら野菜を栽培できるため、未経験の方でも安心し
て野菜作りができます。
※自身の区画内で収穫した野菜はすべて持ち帰ることができ
ます。
利用期間３月～令和５年２月
淵「青空農園箕和田の里」西野川２―３４（野川緑地公園西側）
弗年間を通じて取り組める方
払若干名（多数抽選）
鮒▽市内在住の方　３万３，０００円
▽市外在住の方　４万３，０００円
分２月１５日㈫（消印有効）までに、往復はがき（一世帯１枚）
に住所・氏名（ふりがな）・年齢・日中に連絡が可能な電話
番号を記入の上、〒２０１―０００１西野川２―３４―１１冨永和身へ。
吻地域活性課地域振興係

　ご家族に認知症等の心配のある方や介護をされている方が集まって、情報交
換や相談、交流ができる場です。
　途中入退室は自由です（予約不要）。

家族を介護している方家族を介護している方
一緒にお話ししてみませんか？一緒にお話ししてみませんか？

　スマートフォンの使い方に不安があり、「狛江市高齢者等生きがいポ
イント」への参加が難しいと考えている方向けに説明会を開催します。
腹２月４日㈮・２５日㈮、３月１１日㈮
※各日とも同じ内容です。希望する日程に申し込みください。
　各回複午後２時～４時
淵狛江市シルバー人材センター
弗スマートフォンをお持ちの４０歳以上の市内在住または在勤の方で、「狛
江市高齢者等生きがいポイント」へのスマートフォンでの参加に不安が

ある方
払１０人（要予約）
沸スマートフォンアプリ「ココシル」のダウンロード方法、アカウント
取得方法、ポイントのため方・使い方などの説明
※スマートフォンアプリのダウンロードには、スマートフォンの購入時
に設定したパスワードが必要になる場合があります。
物自身で所有しているスマートフォン、筆記用具、メモ用紙
分吻高齢障がい課高齢者支援係へ。

参加説明会を開催します

　市内をウオーキングしながら、所定の場所に設置された二次元コードを
読み取ることで「狛江市高齢者等生きがいポイント」をためることができ
ます。
実施方法スマートフォンアプリ「ココシル」をダウンロードし、アカウン
トを取得後、「ウォーキングでポイントを貯めよう！」に参加してください。
二次元コード設置場所狛江市役所、あいとぴあ地域包括支援センター、地
域包括支援センターこまえ苑、地域包括支援センターこまえ正吉苑
※ウオーキングの他、指定のイベントへの参加やスマートフォンアプリ「コ
コシル」内にある、「狛江市医療・介護・地域資源マップ」の指定の資源
情報を閲覧することでもポイントをためることができます。
吻高齢障がい課高齢者支援係

ウオーキングでも
「狛江市高齢者等生きがいポイント」

がたまります
　スマートフォンアプリ「ココシル」でためることができる
「狛江市高齢者等生きがいポイント」を、（株）ＮＴＴドコ
モが運営する「ｄポイント」へ交換することができます。「ｄ
ポイント」は、「ｄポイント加盟店」でのお支払い時に１ポ
イント１円として使用できます。
※「ｄポイント」への交換には、別途（株）ＮＴＴドコモが
運営する「ｄアカウント」の発行や「ｄポイントクラブ」へ
の入会が必要となる場合があります。また、「ｄポイント」
でのお支払いには、スマートフォンアプリ「ｄ払い」のダウ
ンロードが必要です。
吻高齢障がい課高齢者支援係

「狛江市高齢者等生きがいポイント」を
「ｄポイント」へ

交換できるようになりました

福
祉
手
当
、医
療
費
助
成
の

福
祉
手
当
、医
療
費
助
成
の

申
請
・
各
種
届
出
を
お
忘
れ
な
く

申
請
・
各
種
届
出
を
お
忘
れ
な
く

福
祉
手
当
、医
療
費
助
成
の

申
請
・
各
種
届
出
を
お
忘
れ
な
く

「「狛江市狛江市高齢者等生きがい高齢者等生きがいポポイントイント」」ををためて健康ためて健康なな体づくりをしよう体づくりをしよう
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■
歯
科
健
診
・
予
防
処
置

腹
３
月
１
日
・
８
日
・
２２
日
の
火
曜

日
複
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
弗
１
歳

前
後
か
ら
３
歳
ま
で
の
乳
幼
児
（
要

予
約
）
沸
歯
科
健
診
、
歯
磨
き
指
導

等
物
母
子
健
康
手
帳
、
子
ど
も
が
使

っ
て
い
る
歯
ブ
ラ
シ
と
仕
上
げ
用
の

歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
バ
ス
タ
オ
ル

※
受
診
月
に
２
歳
０
カ
月
～
２
歳
１

カ
月
、
２
歳
６
カ
月
～
２
歳
７
カ
月

の
子
ど
も
は
、
健
診
の
結
果
に
応
じ

て
フ
ッ
素
塗
布
も
実
施
し
ま
す
（
前

回
の
塗
布
か
ら
３
カ
月
以
上
経
過
し

て
い
る
場
合
の
み
。
定
員
あ
り
）。

子
ど
も
の
状
況
に
よ
り
、
塗
布
が
で

き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

淵
分
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
栄
養
士
講
演

会
「
い
き
い
き
暮
ら
す
食
べ
方
の
ヒ

ン
ト
」

腹
２
月
１７
日
㈭
午
前
１０
時
～
正
午
淵

防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室
払
先
着

７０
人
（
予
約
不
要
。
会
員
で
な
い
方

も
参
加
可
）
仏
金
子
育
子
さ
ん
（
狛

江
栄
養
士
会
）
※
「
狛
江
市
高
齢
者

等
生
き
が
い
ポ
イ
ン
ト
」
対
象
事
業

で
す
。

吻
高
齢
障
が
い
課
高

齢
者
支
援
係

■
食
育
講
習
会
「
腸
活
で
健
康
度
ア

ッ
プ
！
食
事
、生
活
習
慣
の
ヒ
ン
ト
」

腹
２
月
２５
日
㈮
覆
午
前
１０
時
１５
分
～

１０
時
３０
分
（
１１
時
３０
分
終
了
予
定
）

弗
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方
払

３０
人
（
要
予
約
）
沸
腸
を
元
気
に
す

る
食
事
に
つ
い
て
の
お
話
、
レ
シ
ピ

紹
介
（
試
食
あ
り
）
仏
藤
田
里
栄
子

さ
ん
（
管
理
栄
養
士
）
物
筆
記
用
具

淵
分
吻
２
月
１８
日
㈮
ま
で
に
、
健
康

推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
）

☎
（
３
４
８
８
）
１
１
８
１
へ
。

■
食
育
講
演
会
「
成
長
期
の
子
ど
も

の
た
め
の
食
事
～
元
気
に
ス
ポ
ー
ツ

を
す
る
た
め
に
～
」

腹
３
月
１３
日
㈰
午
前
１０
時
３０
分
～
正

午（
１０
時
１５
分
開
場
）
弗
市
内
在
住・

在
勤
の
方
払
先
着
４０
人
（
要
予
約
）

※
未
就
学
児
の
託
児
あ
り
（
先
着
５

人
）
沸
元
気
に
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
た

め
の
成
長
期
の
子
ど
も
の
食
事
に
つ

い
て
仏
大
村
香
織
さ
ん
（
帝
京
大
学

ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
助
教
）

物
筆
記
用
具

淵
分
吻
３
月
６
日
㈰
ま
で
に
、
電
子

申
請
で
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３

４
８
８
）
１
１
８
１

へ
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

正
吉
苑

▽
介
護
予
防
体
操
⑴
　
腹
２
月
９
日

㈬
淵
谷
戸
橋
地
区
セ
ン
タ
ー
仏
佐
伯

美
樹
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導
士
）

▽
認
知
症
予
防
体
操
　
腹
２
月
１８
日

㈮
淵
野
川
地
域
セ
ン
タ
ー
仏
小
竹
弘

倫
さ
ん
（
じ
ん
だ
い
接
骨
院
）

▽
介
護
予
防
体
操
⑵
　
腹
２
月
２５
日

㈮
淵
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
仏
ゆ
ず

り
は
（
健
康
運
動
指
導
士
）

　
各
日
複
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０

分
払
１０
人
（
要
予
約
）
※
各
回
と
も

初
め
て
の
方
優
先

分
吻
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
正
吉
苑
☎
５
４
３
８（
２
５
２
２
）

へ
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

苑▽
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
体
を
ほ
ぐ
そ

う
　
腹
３
月
１０
日
㈭
仏
前
川
省
子
さ

ん
（
体
操
指
導
士
）

▽
体
と
脳
の
い
き
い
き
体
操
　
腹
３

月
１７
日
㈭
仏
（
有
）
ハ
イ
ラ
イ
フ
サ

ポ
ー
ト
健
康
運
動
指
導
士

▽
意
外
と
知
ら
な
い
入
れ
歯
ケ
ア
～

手
入
れ
と
口
の
体
操
～
　
腹
３
月
２５

日
㈮
仏
花
井
浩
さ
ん
（
歯
科
医
師
）、

冨
士
野
喜
美
子
さ
ん（
歯
科
衛
生
士
）

　
各
日
複
午
後
２
時
～
３
時
淵
南
部

地
域
セ
ン
タ
ー
※
１０
日
㈭
・
１７
日
㈭

は
リ
モ
ー
ト
参
加
可
能
弗
市
内
在
住

の
方
払
先
着
１５
人
物
飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
動
き
や
す
い
服
装

分
吻
２
月
１５
日
㈫
か
ら
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え
苑
☎
（
３
４

８
９
）
２
４
０
４
（
午
前
８
時
３０
分

～
午
後
５
時
３０
分
）
へ
。

■
育
児
相
談
～
子
ど
も
の
身
長
、
体

重
も
測
れ
ま
す
～

腹
２
月
９
日
㈬
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
（
要
予
約
）
沸
育
児
の
悩
み

や
、
お
母
さ
ん
自
身
の
心
と
体
の
こ

と
な
ど
の
相
談
物
母
子
健
康
手
帳

淵
分
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
犬
の
し
つ
け
・
飼
い
方
相
談

腹
２
月
２５
日
㈮
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
弗
初
め
て
犬
を
飼
う
方
や
か

み
つ
き
、
無
駄
ぼ
え
な
ど
で
お
困
り

の
方
払
先
着
６
人
仏
西
川
文
二
さ
ん

（
東
京
都
動
物
愛
護
推
進
員
）

淵
分
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

◆ 消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
１71

◆《
整
体
院
の
継
続
的
な
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
は

慎
重
に
》◆

◆
相
談
事
例

　
腰
に
痛
み
が
あ
り
ネ
ッ
ト
の
広

告
を
見
て
整
体
院
に
行
き
ま
し

た
。「
月
４
回
の
施
術
に
ス
ト
レ

ッ
チ
の
通
い
放
題
が
付
い
た
月
額

２
万
円
の
プ
ラ
ン
の
方
が
、
都
度

払
い
よ
り
割
安
」
と
強
く
勧
め
ら

れ
、
断
り
切
れ
ず
に
１
カ
月
分
を

支
払
っ
て
契
約
し
ま
し
た
。

　
施
術
後
に
首
が
痛
く
な
り
自
分

に
は
合
わ
な
い
と
思
い
、
解
約
し

た
い
と
電
話
で
伝
え
た
と
こ
ろ
、

解
約
手
続
き
は
整
体
院
に
来
る
よ

う
言
わ
れ
ま
し
た
。
施
術
に
よ
る

首
の
痛
み
は
無
く
な
り
ま
し
た

が
、
契
約
後
に
渡
さ
れ
た
書
類
に

は
最
低
３
カ
月
継
続
コ
ー
ス
と
書

か
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
し
た
ら
よ
い

で
し
ょ
う
か
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　
整
体
院
と
は
、
整
体
師
な
ど
と
呼

ば
れ
る
施
術
者
が
身
体
症
状
の
改
善

等
を
目
的
と
し
て
手
技
に
よ
る
施
術

を
提
供
す
る
所
で
、
国
家
資
格
は
必

要
が
な
く
技
術
レ
ベ
ル
も
ま
ち
ま
ち

で
す
。
１
回
ご
と
に
支
払
う
よ
り
割

安
に
な
る
、
返
金
保
証
が
あ
る
、
症

状
改
善
の
た
め
に
は
継
続
的
に
通
っ

た
方
が
良
い
な
ど
と
勧
め
ら
れ
、
整

体
院
の
高
額
な
回
数
券
の
購
入
や
長

期
の
契
約
を
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う

相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
自
分
か
ら
整
体
院
に
出
向
い
て
施

術
の
契
約
を
し
た
場
合
は
、
特
定
商

取
引
法
の
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は

適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
途
中
で
解
約

す
る
に
は
、
原
則
と
し
て
事
業
者

の
決
め
た
ル
ー
ル
に
従
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
不
当
に
高
額
な
解
約

料
が
設
定
さ
れ
て
い
た
り
、
顧
客

側
の
い
か
な
る
理
由
で
も
返
金
し

な
い
な
ど
消
費
者
の
利
益
を
一
方

的
に
害
す
る
内
容
が
含
ま
れ
て
い

る
場
合
は
消
費
者
契
約
法
に
よ
り

無
効
と
な
り
ま
す
。

　
事
例
で
は
契
約
の
経
緯
を
書
面

に
し
て
提
出
し
整
体
院
と
交
渉
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
お
得
感

に
惑
わ
さ
れ
ず
契
約
前
に
解
約
条

件
等
を
よ
く
確
認
し
て
、
慎
重
に

検
討
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
へ
。

吻
地
域
活
性
課
地
域
振
興
係

　ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）とは、この先の世界が今以上に良
くなるために世界で取り組んでいる１７の目標です。
　１０番目の目標は、「人や国の不平等をなくそう」です。世界には年齢、
性別、障がい、人種、民族、生まれ、宗教、経済状態、性的指向など、
本人の意思や努力では変えることができないにもかかわらず、差別を
受けている人がいます。また、これにより貧困や飢え、時には争いご
とにつながっているケースがあります。
　日本では、差別を身近に感じる機会は少ないかもしれませんが、実
は地域や人種、性的指向等による差別がいまだに存在しているという
事実があります。また、世界の中では男女格差が大きい国と言われて
います。生きづらさを感じているすべての人が自分らしく生きられる
よう、あらゆる人の違いを理解することが目標の第一歩です。
■私たちにできること
▽差別問題について調べてみる
▽あらゆる人の違いを理解し、認める
吻政策室企画調整担当

腹２月２４日㈭（要予約。予約時
に利用時間を指定）
淵谷戸橋地区センター
弗市内在住の６５歳以上の方
沸シニア向け７項目の体力測定
（身長・体重、握力、ファンク
ショナルリーチ、８の字歩行、

連続立ち上がり動作、連続上腕
屈伸、起立時間）
仏（公財）体力つくり指導協会
物動きやすい服装・靴、タオル、
飲み物
分吻２月18日㈮までに、高齢障
がい課高齢者支援係へ。

誰でもできるSDGs
第１１回第１１回「あらゆる人との違いを

理解し認めよう」

「うんどう教室」体力測定会

介護されている
� ご家族のおしゃべり会

腹２月１８日㈮午後１時３０分～３時３０分
淵共生の家多麻
弗介護をされている方、していた方など
沸香る手指消毒用アルコールスプレー作
りと茶話会を行います。
※手指消毒用アルコールスプレー作りに
使用するボトルを１００円で購入できます。
ボトルは持参していただいても構いませ
ん。
払１０人程度
（茶話会はリモートでの参加も可能）
仏高橋ルリ子さん（アロマセラピスト）
分吻地域包括支援センターこまえ苑☎
（３４８９）２４２２へ。

「アロマで日々を心豊かに」
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新型コロナウイルス感染症の影響で、広報こまえに掲載したイベント等は中止や内容を一部変更する場合があります。

世
界
で
た
っ
た
一
つ
の
万
華
鏡
を

一
緒
に
作
ろ
う
分
２
月
５
日
㈯
午

後
２
時
か
ら

■
乳
幼
児
お
は
な
し
会　
腹
２
月

２１
日
㈪
午
前
１０
時
～
１０
時
３０
分

（
要
予
約
）
弗
乳
幼
児
親
子
払
先

着
１０
組
沸
わ
ら
べ
う
た
や
絵
本
な

ど
分
２
月
１２
日
㈯
午
前
１０
時
か
ら

■
離
乳
食
教
室　
腹
２
月
２５
日
㈮

午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
（
要

予
約
）
弗
１
歳
か
ら
１
歳
６
カ
月

ま
で
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
払
１０

人
沸
１
歳
か
ら
１
歳
６
カ
月
ま
で

の
離
乳
食
の
進
め
方
の
話
分
２
月

１２
日
㈯
午
前
１０
時
か
ら

◎
こ
ま
っ
こ
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
５
７
０
１

■
こ
ま
っ
こ
Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐｰ

Ｊ
Ａ
Ｍ

日
２
月
２
日
㈬
・
９
日
㈬
午
後
４

時
～
４
時
３０
分
弗
小
学
生
以
上
沸

ス
ポ
ー
ツ
と
自
由
な
遊
び
を
合
体

さ
せ
た
運
動
遊
び
プ
ロ
グ
ラ
ム

■
バ
レ
ン
タ
イ
ン
制
作　
腹
２
月

５
日
㈯
・
１２
日
㈯
午
後
１
時
～
５

時
弗
小
学
生
以
上
沸
バ
レ
ン
タ
イ

ン
に
ち
な
ん
だ
制
作
を
行
い
ま
す
。

■
ち
ゃ
れ
ん
じ
タ
イ
ム　
腹
２
月

７
日
㈪
～
１２
日
㈯
複
▽
平
日　
午

前
１０
時
～
午
後
１
時
（
火
曜
日
の

み
午
前
１０
時
～
午
後
３
時
３０
分
）

▽
土
曜
日　
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
弗
乳
幼
児
親
子
沸
ひ
な
祭

り
制
作
を
行
い
ま
す
。

■
誕
生
日
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ　
腹
２
月
１４

日
㈪
～
１９
日
㈯
複
▽
平
日　
午
前

１０
時
～
午
後
１
時
（
火
曜
日
の
み

午
前
１０
時
～
午
後
３
時
３０
分
）
▽

土
曜
日　
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時

３０
分
弗
乳
幼
児
親
子
沸
記
念
の
手

型
・
足
形
が
と
れ
ま
す
。

■
お
は
な
し
の
へ
や　
腹
２
月
１５

日
㈫
午
前
１０
時
４５
分
～
11
時
弗
乳

幼
児
親
子
沸
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

◎
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
（
５
４
３
８
）
６
６
０
５

■
ね
ん
ね
赤
ち
ゃ
ん
の
お
部
屋　

腹
２
月
１０
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

（
要
予
約
）
弗
新
生
児
～
ず
り
ば

い
の
子
ど
も
と
保
護
者
沸
ね
ん
ね

の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
で
集
ま
っ

て
、ゆ
っ
た
り
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

■
母
乳
・
ミ
ル
ク
相
談　
腹
２
月

１７
日
㈭
午
後
２
時
か
ら
弗
乳
幼
児

の
保
護
者
払
６
組
程
度
沸
助
産
師

に
よ
る
個
別
相
談
分
２
月
７
日
㈪

か
ら
１６
日
㈬
ま
で

◎
学
童
保
育
所
午
前
開
放
事
業

「
あ
そ
び
の
広
場
」

　
市
内
３
カ
所
の
学
童
保
育
所
で

は
、
施
設
を
遊
び
場
と
し
て
乳
幼

児
に
開
放
す
る「
あ
そ
び
の
広
場
」

を
火
・
水
・
金
曜
日
（
学
校
休
業

日
を
除
く
）に
開
催
し
て
い
ま
す
。

利
用
予
約
が
必
要
で
、
利
用
希
望

日
の
２
日
前
ま
で
予
約
申
し
込
み

が
で
き
ま
す
。
利
用
日
数
に
制
限

は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
細
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
２
月
１
日
㈫
か
ら
１６
日
㈬
ま

で
、
令
和
４
年
度
学
童
保
育
所
新

規
入
所
者
面
談
の
た
め
、「
あ
そ

び
の
広
場
」
は
休
止
し
ま
す
（
２

月
１８
日
㈮
か
ら
再
開
）。

吻
松
原
学
童
保
育
所
☎
（
３
４
８

９
）
９
３
８
０
、

東
野
川
学
童
保
育

所
☎（
３
４
８
０
）

８
７
０
９
、
駒
井
学
童
保
育
所
☎

（
３
４
８
９
）
２
８
７
７

◎
和
泉
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
１
４
４
１

■
す
く
す
く
測
定　
腹
２
月
３
日

㈭
午
前
１０
時
～
１１
時
２０
分
（
要
予

約
）
弗
乳
幼
児
沸
お
子
さ
ん
の
身

長
、
体
重
を
測
定
し
ま
す
。

■
栄
養
相
談　
腹
２
月
７
日
㈪
午

前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
（
要
予

約
）
弗
乳
幼
児
沸
狛
江
栄
養
士
会

の
方
が
食
の
悩
み
に
関
し
て
相
談

に
乗
り
ま
す
。

■
い
ず
み
チ
ャ
レ
ン
ジ
「
鉛
筆
立

て
チ
ャ
レ
ン
ジ
」　
腹
２
月
７
日

㈪
午
後
４
時
～
５
時
弗
小
学
生
沸

制
限
時
間
内
に
何
本
の
鉛
筆
を
立

て
ら
れ
る
か
を
競
い
ま
す
※
人
数

制
限
あ
り
。

■
お
は
な
し
か
い　
腹
２
月
１０
日

㈭
午
後
１
時
３０
分
～
１
時
５０
分

（
要
予
約
）
弗
乳
幼
児
親
子
沸
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
よ
る
、
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
と
手
遊
び
の
時
間

◎
岩
戸
児
童
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
（
３
４
８
９
）
５
４
１
４

■
ス
タ
ッ
フ
タ
イ
ム
「
つ
な
ち
ゃ

ん
の
万
華
鏡
」　
腹
２
月
１６
日
㈬

午
後
３
時
３０
分
～
４
時
４５
分
（
要

予
約
）
弗
小
学
生
払
先
着
１０
人
沸

子育て子育て

こまえ子育てねっと
https://komae-kosodate.net/

こがね男爵

市ホームページ

「�面接で嘘ついてデザイナーに� �「�面接で嘘ついてデザイナーに� �
なったんだがもうダメかもしれない」なったんだがもうダメかもしれない」

腹毎週月・火・水曜日および６日㈰・１２日㈯・２０日㈰・２６日㈯
複午前１０時～午後５時
※実施時間以外は、通常の公園として利用できます。
淵西河原公園内
■乳幼児親子向けイベント「ちょこま～小麦粉粘土であそぼう
！～」
腹２月９日㈬午前１０時３０分～正午（雨天中止）
※材料が無くなり次第終了
沸小麦粉を水でこね、粘土にして遊びます。
■イベント「プレーパークとまほうの石をつむつむ」　
腹２月１４日㈪・15日㈫・16日㈬・20日㈰・21日㈪・22日㈫・23
日㈷・２６日㈯
複午前１０時３０分～午後４時３０分（雨天決行）
沸プレーパーク内の石を積んだ高さに応じてチケットをもらえ
ます。チケットをためると景品と交換できます。
吻狛江プレーパーク☎０５０（３７０７）２４３５（開催日午前１０時～午
後５時）

　家庭力とは、家族同士が安心して相談し、夢を育て、いろいろな可能性
を模索し試行錯誤する力のことです。
　子どもから大人まで、「生きづらさ」を感じている方は少なくありません。
子どもを変えようとするのではなく、家庭全体で成長しましょう。
※YouTubeでの限定公開。申し込みをした方にのみ視聴用の
URLを送付します。
■弗家庭力に興味のある人（一つの回のみでも視聴可能です。
すべての回を視聴すると、より理解が深まります）
分吻電話または電子申請で福祉相談課相談支援係へ。

　成長がゆっくりであったり、アンバランスな子どもたちに親子で
通う小集団での療育を提供しています。
　プール療育も実施しています。
弗市内に住民登録のある、受給者証を所持している子ども
※詳細は、お問い合せください。
分吻２月２日㈬から、あいとぴあ子ども発達教室「ぱる」☎０７０（６９９８）
８８７３（土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）へ。

あいとぴあ子ども発達教室「ぱる」あいとぴあ子ども発達教室「ぱる」
利用児募集利用児募集

家庭力セミナー家庭力セミナー
社会を覗いてみよう！

（冒険遊び場）（冒険遊び場）２月のプレーパーク２月のプレーパーク

腹２月２７日㈰午後１時３０分～３時３０分（予定）
淵岩戸児童センター
弗市内在住・在学の中学生・高校生
払先着１２人
沸大学を卒業後、ブラック企業でボロボロになり、面
接で嘘をついてデザイナーになったりとめちゃくちゃ
な職歴を歩むことになった講師が、残念な人生の中で
気付いた「微妙に大事なこと」を楽しく教えます。
■仏西山ハルカさん（ナレーター）
■分■吻２月２３日㈷までに、電子申請で子ども政策課企画
支援係へ。

■家庭力セミナー（全３回）
配信期間 テーマ 講師

２⺼１日㈫～
４月30日㈯

ピアサポートの視点から家庭
力を考える

相川章子さん（聖学院大学心理福祉学部心理福祉
学科教授）

地域支援から家庭力を考える 高橋紀子さん（（公財）日本レクリエーション協会
公認レクリエーションコーディネーター）

訪問看護から家庭力を考える 高橋久美子さん（看護師）
※各回とも、他に冠地情さん（イイトコサガシ代表）が講師として参加します。※各回とも、他に冠地情さん（イイトコサガシ代表）が講師として参加します。

集 団 療 育 プール療育

曜　　日 月・水曜日のいずれか 月～木曜日のいずれか 金曜日

時　　間 午前１０時～午後０時３０分 午後２時３０分～４時 午前９時３０分
～１０時１０分

午前１０時２０分
～１１時

対象年齢 主に０～３歳 主に４～５歳 主に４～５歳 主に０～３歳

オンライン講座

申し込み
フォーム
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以 下 は 広 告 枠 で す
■
肝
臓
病
教
室
「
肝
疾
患
に
ま
つ
わ

る
よ
ろ
ず
相
談
」

腹
２
月
２２
日
㈫
午
後
２
時
３０
分
～
４

時
淵
武
蔵
野
赤
十
字
病
院
ま
た
は
オ

ン
ラ
イ
ン（
ビ
デ
オ
会
議
ア
プ
リ「
Ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
」を
使
用
）
払
先
着
２０
人（
武

蔵
野
赤
十
字
病
院
）
仏
金
子
俊
さ
ん

（
消
化
器
科
医
師
）

分
吻
武
蔵
野
赤
十
字
病
院
肝
疾
患
相

談
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
２
２
（
３
２
）

３
１
３
５
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
４
時
）

ま
た
は
肝
疾
患
相
談
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
。

■
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
無
料
講
座
「
ナ

イ
ト
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

腹
２
月
１７
日
㈭
午
後
７
時
３０
分
～
８

時
３０
分
弗
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤

の
１８
歳
以
上
の
方
払
先
着
３
人
仏
Ｂ

Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

淵
分
吻
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩

川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
☎
（
３

４
３
０
）３
１
１
７
へ
。

だ
さ
い
。

腹
２
月
２４
日
㈭
午
後
６
時
〜
７
時
３０

分淵
４
階
特
別
会
議
室

弗
市
内
事
業
所
の
経
営
者
・
管
理
者

（
代
理
可
）

払
先
着
４０
人

仏
村
瀬
光
一
さ
ん
（
東
京
都
地
球
温

暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
技
術

専
門
員
）、
吉
谷
忠
幸
さ
ん
（
リ
コ

ー
ジ
ャ
パ
ン
（
株
）
推
進
グ
ル
ー
プ

リ
ー
ダ
ー
）

※
参
加
者
に
は
、
中
小
規
模
事
業
所

向
け
省
エ
ネ
・
再
エ
ネ
活
用
テ
キ
ス

ト
を
配
布
（
希
望
者
に
は
業
種
別
テ

キ
ス
ト
も
あ
り
ま
す
）。

分
吻
２
月
１６
日
㈬
ま
で

に
、
電
子
申
請
で
環
境

政
策
課
環
境
係
へ
。

■
住
ま
い
探
し
の
相
談
窓
口

腹
３
月
１
日
㈫
複
午
前
１０
時
～
１０
時

５０
分
・
午
前
１１
時
～
１１
時
５０
分
の
２

枠
（
要
予
約
）
淵
２
階
第
一
市
民
相

談
室
弗
市
内
在
住
の
方
沸
高
齢
者
、

障
が
い
者
、
子
育
て
家
庭
な
ど
の
事

情
で
住
ま
い
（
民
間
賃
貸

住
宅
）
の
確
保
に
お
困
り

の
方
か
ら
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。

分
吻
福
祉
政
策
課
へ
。

■
絵
手
紙
ひ
ろ
ば

腹
２
月
３
日
㈭
午
前
１０
時
～
正
午
覆

午
前
１１
時
ま
で
（
定
員
に
な
り
次
第

受
付
終
了
。
初
め
て
の
方
は
１０
時
ま

で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
）
淵
防
災
セ

ン
タ
ー
４
階
会
議
室
払
先
着
３０
人

（
予
約
不
要
）
沸
絵
手
紙
を
か
い
た

り
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
ら
れ
ま
す
仏
「
絵

手
紙
発
祥
の
地
―
狛

江
」
実
行
委
員

吻
「
絵
手
紙
発
祥
の
地
―
狛
江
」
実

行
委
員
会
事
務
局
（（
一
財
）
狛
江

市
文
化
振
興
事
業
団
（
駄
倉
地
区
セ

ン
タ
ー
内
））
☎
（
３
４
３
０
）
４

１
０
６
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時
）

■
狛
江
お
も
ち
ゃ
病
院
開
院
日

腹
２
月
３
日
㈭
・
１７
日
㈭
複
午
前
９

時
３０
分
～
１１
時
沸
ド
ク

タ
ー
が
壊
れ
た
状
況
を

聞
き
な
が
ら
お
も
ち
ゃ

の
診
察
を
し
ま
す
。

淵
吻
清
掃
課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
）

■
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
利
用
者
懇

談
会

腹
２
月
１６
日
㈬
午
後
７
時
～
９
時
沸

上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体
の

交
流
、
セ
ン
タ
ー
の
利
用
方
法
お
よ

び
注
意
点
、
次
期
運
営
協
議
会
委
員

等
に
つ
い
て

淵
吻
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
（
３

４
８
９
）
９
１
０
１

■
養
育
家
庭
体
験
発
表
会

腹
２
月
１２
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
淵

ひ
だ
ま
り
セ
ン
タ
ー
沸
里
親
と
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
保
護
者
と
暮
ら

せ
な
い
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
生
活

を
し
て
く
れ
る
家
庭
の
こ
と
で
す
。

実
際
に
里
親
の
も
と
で
育
っ
た
方
か

ら
の
体
験
談
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

す
※
詳
細
は
二
葉
学
園

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

分
吻
多
摩
児
童
相
談
所
フ

ォ
ス
タ
リ
ン
グ
機
関
二
葉

学
園
☎
０
４
２（
４
４
４
）

０
１
９
１
へ
。

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
事
業
説
明
会

腹
２
月
１９
日
㈯
複
午
前
１０
時
３０
分
～

１１
時
３０
分
淵
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会

議
室
沸
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
お
願

い
し
た
い
方
（
利
用
会
員
）
と
お
手

伝
い
を
し
た
い
方（
サ
ポ
ー
ト
会
員
）

が
、
相
互
に
助
け
合
い
な
が
ら
子
育

て
を
す
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
説
明
会
。
利
用
会
員
希
望
者
は
説

明
会
（
サ
ポ
ー
ト
会
員
希
望
者
は
講

習
会
）
へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。

分
吻
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
☎
（
３
４
８
０
）
１
５
８
７

（
月
～
土
曜
日
午
前
１０
時
～
午
後
５

時
）
へ
。

■
未
就
学
児
運
動
療
育
教
室
「
み
ん

な
で
地
球
を
け
っ
と
ば
せ
！
」

腹
２
月
９
日
㈬
午
後
２
時
３０
分
～
３

時
３０
分
淵
市
民
総
合
体
育
館
（
オ
ン

ラ
イ
ン
実
施
に
変
更
す
る
場
合
あ

り
）
弗
３
～
６
歳
（
未
就
学
児
）
と

そ
の
保
護
者
払
先
着
１０

組
沸
発
達
が
ゆ
っ
く
り

な
子
や
集
団
活
動
が
苦

手
な
子
を
対
象
と
し
た

親
子
運
動
療
育
教
室
仏

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ト
ラ

ッ
ソ
ス

分
吻
高
齢
障
が
い
課
障
が
い
者
支
援

係
へ
。

■
同
行
援
護
従
業
者
養
成
研
修
・
一

般
課
程
（
通
学
）

腹
淵
▽
３
月
５
日
㈯
午
前
９
時
～
午

後
６
時
４０
分　
４
階
特
別
会
議
室
▽

１２
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
６
時
１５
分　

３
階
議
会
第
一
委
員
会
室
▽
１９
日
㈯

午
前
９
時
～
午
後
１
時
１０
分　
防
災

セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室
弗
市
内
在

住
・
在
勤
の
全
日
参
加
可
能
な
１８
歳

以
上
の
方
（
高
校
生
不
可
）
払
先
着

２０
人
仏
（
株
）
ナ
イ
ス
ケ
ア
沸
同
行

援
護
に
関
す
る
福
祉
技
術
や
視
覚
障

が
い
者
（
児
）
福
祉
の
制
度
や
サ
ー

ビ
ス
を
学
び
ま
す
鮒
２
，
７
５
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
・
ア
イ
マ
ス
ク
代
）

※
そ
の
他
、
交
通
費
等
の
実
費
負
担

あ
り
。
修
了
者
は
、
東
京
都
同
行
援

護
従
業
者
・
一
般
課
程
の
資
格
が
得

ら
れ
ま
す
。

分
吻
２
月
１５
日
㈫
ま
で
に
、
高
齢
障

が
い
課
障
が
い
者
支
援
係
へ
。

■
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
集

ま
れ
！
プ
レ
ー
パ
ー
ク
の
「
ち
ょ
こ

ま
」
で
遊
び
ま
せ
ん
か
～
地
域
で
子

育
て
を
し
よ
う
～

腹
２
月
９
日
㈬
午
前
１０
時
～
正
午

（
雨
天
時
は
３
月
９
日
㈬
に
延
期
）

弗
地
域
の
子
育
て
支
援
に
興
味
の
あ

る
方
、
自
分
の
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
探
し
て
い
る
方
（
お
じ
い
ち
ゃ

ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
以
外
で
も
可
）
払

先
着
１０
人
沸
地
域
の
乳
幼
児
親
子
と

触
れ
合
い
、
プ
レ
ー
パ
ー
ク
事
業
を

一
つ
の
例
と
し
て
紹
介
。
気
軽
に
始

め
ら
れ
る
地
域
の
子
育
て
支
援
を
見

つ
け
る
た
め
の
講
座
で
す
協
力
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
子
ど
も
の
遊
び
と
育
ち
を
さ

さ
え
る
会
・
狛
江

※
汚
れ
て
も
よ
い

服
装
で
お
越
し
だ

さ
い
。

分
吻
２
月
８
日
㈫
ま
で
に
、
子
ど
も

政
策
課
企
画
支
援
係
へ
。

■
生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会
～
生
ご
み

堆
肥
の
作
り
方
と
野
菜
栽
培
～

腹
２
月
９
日
㈬
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
払
先
着
３
人
（
要
予
約
）
物
生
ご

み
（
野
菜
く
ず
等
少
量
）、
は
さ
み
、

牛
乳
パ
ッ
ク

分
吻
２
月
７
日
㈪
ま
で

に
、
清
掃
課
（
ビ
ン
・

缶
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ

ー
）
へ
。

　
市
制
施
行
５０
周
年
を
記
念
し
て
刊

行
さ
れ
た「
新
狛
江
市
史　
通
史
編
」

か
ら
、
掲
載
内
容
の
一
部
を
紹
介
す

る
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

⑴
近
世
の
民
間
信
仰
に
は
草
の
根
の

社
会
的
役
割
が
あ
っ
た

腹
２
月
１９
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

沸
五
人
組
や
檀
家
制
度
の
枠
を
こ
え

て
活
動
し
た
念
仏
講
や
六
十
六
部
の

廻
国
修
行
な
ど
、
民
間
信
仰
の
社
会

的
役
割
に
つ
い
て

仏
菅
原
昭
英
さ
ん

（
東
京
大
学
史
料

編
纂
所
名
誉
教

授
）

⑵
狛
江
市
と
小
田
急
の
近
現
代
史
～

沿
線
開
発
の
１
世
紀
～

腹
３
月
５
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

沸
小
田
急
電
鉄
の
沿
線
開
発
と
、
自

治
体
、
住
民
の
交
渉
過
程
に
つ
い
て

仏
永
江
雅
和
さ
ん（
専
修
大
学
教
授
）

　
各
回
淵
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議

室払
先
着
７０
人

分
吻
２
月
１４
日
㈪
（
⑵
は
２
月
２８
日

㈪
）（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
住
所・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
、
電
話
・
郵
送
ま
た
は
墳

shishit@city.kom
ae.lg.jp

で
、

市
史
編
さ
ん
室
へ
。

　
狛
江
市
は
、
２
０
５
０
年
ま
で
に

二
酸
化
炭
素
排
出
量
実
質
ゼ
ロ
と
な

る
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」
を
目

指
し
て
お
り
、
そ
の
実
現
に
は
市
内

事
業
者
の
皆
さ
ん
の
取
り
組
み
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

　
環
境
に
配
慮
し
た
事
業
経
営
は
、

環
境
だ
け
で
な
く
経
営
に
も
多
く
の

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
取
り
組
み

事
例
や
補
助
制
度
等
、
実
践
に
向
け

た
ヒ
ン
ト
と
合
わ
せ
て
、
企
業
目
線

で
情
報
が
得
ら
れ
る
セ
ミ
ナ
ー
と
な

っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

市
史
編
さ
ん
関
連
講
演
会

事
業
者
向
け
環
境
セ
ミ
ナ
ー

企
業
が
知
る
べ
き「
環
境
経
営
」の

メ
リ
ッ
ト
と
ヒ
ン
ト
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以 下 は 広 告 枠 で す

イベントコーナー  」 「 

弗
公
民
館
で
の
団
体
活
動
で
学
習
し

た
い
方
の
子
ど
も
（
首
が
据
わ
っ
て

か
ら
就
学
す
る
前
ま
で
）
払
先
着
１５

人
程
度
（
月
齢
に
よ
り
要
相
談
）
鮒

お
や
つ
代
（
実
費
）
と
運
営
費
一
部

負
担
あ
り
分
２
月
１０
日

㈭
午
後
５
時
ま
で
に
、

電
子
申
請
で

■
子
ど
も
の
実
験
教
室　
▽
化
学
薬

品
の
変
化　
腹
２
月
２７
日
㈰
午
後
２

時
３０
分
～
４
時
３０
分
弗
小
学
校
３
年

生
～
中
学
校
３
年
生
払
１２
人
（
多
数

抽
選
）
仏
自
然
科
学
数
理
教
室
キ
ッ

ズ
ア
ー
ス
講
師
物
筆
記
用
具
、
定
規

鮒
５
０
０
円（
材
料
代
）

分
２
月
１３
日
㈰
ま
で

に
、
電
子
申
請
で

◎
中
央
図
書
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
４

■
え
ほ
ん
の
じ
か
ん　
腹
２
月
の
毎

腹
１３
日
㈰
（
雨
天
決
行
）

複
▽
自
然
観
察
会　
午
前
１０
時
１５
分

～
１１
時

▽
緑
地
の
開
放　
午
前
１０
時
～
午
後

３
時

沸
動
物
・
植
物
・
キ
ノ
コ
等
さ
ま
ざ

ま
な
生
き
物
が
観
察
で
き
る
観
察
会

と
緑
地
の
開
放
を
行
い
ま
す
。

※
狛
江
弁
財
天
池
特
別
緑
地
保
全
地

区
市
民
の
会
の
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

吻
坂
田
☎
（
３
４
８
９
）
７
１
３
９

■かわせみコンサート
▽第２５２回
腹２月６日㈰
払先着５０人
出演イズミスイングオーケストラ
▽第２５３回「ピアノ＆ビブラフォン
のコラボ～」
腹２月１９日㈯
払先着２５人
出演坂本剛（ピアノ）、臼井麻意子（ビ
ブラフォン）
　各回複午後２時～４時（１時３０分
開場）
淵谷戸橋地区センター
吻地域活性課コミュニティ文化係

　狛江市と調布市は連携して、ＳＮＳを活用したＰＲプロジ
ェクトを実施しています。ＳＮＳで狛江・調布の好きな風景
をぜひ投稿してください。
　投稿者の中から抽選で２４人に、応募写真を印刷した世界で
一つだけのエコバッグをプレゼントします。皆さんの投稿を
お待ちしています。
分２月２８日㈪までに、InstagramまたはTwitterで、自身が
撮影した「狛江市や調布市の好きな風景」の写真にハッシュ
タグ「#chofu_komae」を付けて投稿してください。
※１人何枚でも可（過去に投稿した写真の再投稿も可）
※当選者にはプロジェクト公式アカウント（@chofu_kom
ae_pr）からダイレクトメッセージを送付します。
吻秘書広報室

「
狛
江
弁
財
天
池
特
別
緑
地
保
全
地
区
」

「
狛
江
弁
財
天
池
特
別
緑
地
保
全
地
区
」

２
月
行
事
予
定

ＳＮＳで狛江・調布の好きな風景
写真を募集～オリジナルエコバッ
グをプレゼント～

イズミスイングオーケストラ

坂本剛 臼井麻意子

■
第
２９
回
狛
江
市
少
年
少
女
剣
道
大

会腹
３
月
２０
日
㈰
午
前
９
時
３０
分
か
ら

淵
市
民
総
合
体
育
館
弗
市
内
在
住
・

在
学
の
小
学
生
～
高
校
生
沸
小
学
校

１
・
２
年
生
、
３
・
４
年
生
、
５
・

６
年
生
、
中
学
生
、
高
校
生
の
部
に

分
け
た
個
人
戦

分
吻
２
月
１５
日
㈫
ま
で
に
、
社
会
教

育
課
社
会
教
育
係
へ
。

■
非
常
勤
職
員
（
学
校
司
書
）

弗
学
校
図
書
館
の
仕
事
に
熱
意
と
興

味
が
あ
り
、
司
書
教
諭
ま
た
は
司
書

の
資
格
を
有
す
る
方
沸
学
校
図
書
館

で
の
業
務
お
よ
び
付
随
す
る
業
務
全

般
任
用
期
間
４
月
１
日
～
令
和
５
年

３
月
３１
日
（
再
度
任
用
の
可
能
性
あ

り
）
勤
務
時
間
週
４
日
（
８
月
は
月

８
日
）、
一
日
６
時
間
払
２
人
※
詳

細
は
、
募
集
要
項
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

分
吻
２
月
１０
日
㈭
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）・
資

格
証
明
書
の
写
し
を
持
参
ま
た
は
特

定
記
録
郵
便
で
指
導
室
へ
。

■
非
常
勤
職
員
（
古
民
家
園
勤
務
・

時
間
給
）

弗
健
康
で
古
民
家
園
業
務
に
従
事
が

可
能
な
方
沸
施
設
の
維
持
・
管
理
作

業
や
教
室
・
講
座
な
ど
事
業
の
補
助

業
務
払
若
干
名
任
用
期
間
４
月
１
日

～
令
和
５
年
３
月
３１
日
（
予
定
・
再

度
任
用
の
可
能
性
あ
り
）
勤
務
場
所

市
立
古
民
家
園
勤
務
時
間
週
２０
時
間

以
内
選
考
書
類
選
考
、
面
接
を
実
施

※
詳
細
は
、
募
集
要
項
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

分
吻
２
月
２１
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、

履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
持
参
ま
た

は
特
定
記
録
郵
便
で
社
会
教
育
課
文

化
財
担
当
へ
。

◎
西
河
原
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
３
２
０
１

■
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
礎
講
座

腹
複
淵
▽
２
月
６
日
㈰
・
１３
日
㈰　

午
前
１０
時
～
午
後
３
時
（
中
央
公
民

館
）
▽
２
月
２０
日
㈰　
午
前
１０
時
３０

分
～
午
後
０
時
３０
分
（
こ
ま
え
く
ぼ

１
２
３
４
）
弗
日
本
語
学
習
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
み
た
い
方
沸

最
低
限
知
っ
て
お
き
た
い
文
法
知
識

等
仏
に
ほ
ん
ご
の
会
会
員
分
随
時

■
パ
ソ
コ
ン
室
の
一
般
開
放　
腹
２

月
１８
日
㈮
午
後
１
時
３０
分
～
４
時
弗

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方
沸
パ

ソ
コ
ン
室
の
自
由
開
放
、
パ
ソ
コ
ン

の
使
い
方
相
談
（
講
座
形
式
で
は
あ

り
ま
せ
ん
）
※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

利
用
に
は
制
限
が
あ
り
、
メ
ー
ル
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
仏
狛
江
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室
講

師
物
印
刷
用
紙（
印
刷
す
る
方
の
み
。

白
黒
３０
枚
ま
で
）

■
西
河
原
お
は
な
し
会　
腹
２
月
の

毎
週
木
曜
日
複
午
後
３
時
４５
分
か
ら

沸
絵
本
、
お
話
、
折
り
紙
、
工
作
等

◎
中
央
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
１

■
令
和
４
年
度
「
学
習
グ
ル
ー
プ
」

保
育
室
の
利
用　
腹
月
曜
日
ま
た
は

木
曜
日
の
午
前
１０
時
～
正
午
（
５
月

連
休
後
か
ら
令
和
５
年
３
月
上
旬
ま

で
※
夏
休
み・冬
休
み
期
間
は
除
く
）

週
水
曜
日
複
午
後
３
時
３０
分
～
３
時

４５
分
・
午
後
４
時
～
４
時
１５
分
（
２３

日
㈷
の
み
午
前
１０
時
４０
分
～
１１
時
）

※
各
回
同
一
内
容
で
す
。
ど
ち
ら
か

１
回
参
加
で
き
ま
す
弗
４
歳
以
上
の

子
ど
も
※
対
象
年
齢
の
子

ど
も
の
み
の
参
加
と
な
り

ま
す
払
各
回
先
着
５
人
沸

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

■
親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会　
腹

２
月
１０
日
㈭
・
２４
日
㈭
弗
複
▽
０
～

１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者　
午
前
１０

時
３０
分
～
１０
時
４５
分
▽
２
～
３
歳
の

子
ど
も
と
保
護
者　
午
前
１１
時
～
１１

時
２０
分
払
各
回
先
着
５
組
分
開
催
日

の
７
日
前
の
午
前
１０
時
か
ら
開
催
前

日
の
午
後
５
時
ま
で

■
週
末
え
ほ
ん
の
じ
か
ん　
腹
２
月

２０
日
㈰
午
前
１０
時
４０
分
～
１１
時
弗
２

歳
以
上
６
歳
以

下
の
子
ど
も
と

保
護
者
払
各
回

先
着
５
組

雪の日の特別緑地保全地区



狛江市役所　☎（3430）1111　FAX（3430）6870　HP https://www.city.komae.tokyo.jp/　Twitter @KomaeCity

腹日程・期間　複時間　覆受付　淵会場・所在地　弗対象・資格　払定員　沸内容　仏講師　物持ち物　鮒費用　分申し込み　吻問い合わせ　噴ホームページ　墳電子メール

12広報こまえ　令和４年（2022年）２月1日

多
摩
川
慕
情

　狛
江
の
四
季
四
季五本松

　
狛
江
市
の
多
摩
川
の
ほ
と

り
に
立
つ
「
五
本
松
」。
そ

の
前
に
、
パ
ト
カ
ー
や
捜
査

車
両
な
ど
が
次
々
に
止
ま

る
。
緊
迫
感
が
漂
う
中
で
、

殺
人
事
件
の
現
場
検
証
が
行

わ
れ
た
㆐
㆐
。
実
は
こ
れ
、

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
撮
影
の
一
コ

マ
で
あ
る
。
五
本
松
を
含
む

一
帯
の
川
辺
は
、
多
く
の
ド

ラ
マ
に
登
場
す
る
都
内
有
数

の
ロ
ケ
地
に
な
っ
て
い
る
。

　
五
本
松
は
通
称
。
実
際
に

は
１０
本
以
上
の
黒
松
の
大
木

が
並
び
、
老
木
と
川
が
織
り

成
す
独
特
の
風
情
を
醸
し
出

す
。「
新
東
京
百
景
」や「
多

摩
川
５０
景
」
に
も
選
ば
れ
て

い
る
名
所
で
あ
る
。

　
お
隣
の
調
布
市
の
撮
影
所

に
近
い
こ
と
も
あ
っ
て
、
時

代
劇
の
撮
影
に
よ
く
使
わ
れ

た
。
１
９
７
０
年
代
、
五
本

松
付
近
の
河
原
か
ら
土
手
沿

い
に
あ
る
都
立
狛
江
高
校
の

校
舎
を
望
む
ア
ン
グ
ル
は
、

学
園
ド
ラ
マ
な
ど
数
々
の
昭

和
ド
ラ
マ
に
登
場
し
た
。

　
市
に
は
、
ロ
ケ
誘
致
を
目

的
に
し
た
「
狛
江
ロ
ケ
ー
シ

ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
」
が
あ
る
。

市
観
光
協
会
内
に
２
０
１
５

年
に
置
い
た
。
毎
年
１
０
０

件
前
後
の
ロ
ケ
を
受
注
。
コ

ロ
ナ
禍
の
緊
急
事
態
宣
言
で

２
カ
月
ロ
ケ
が
で
き
な
か
っ

た
２０
年
度
で
も
、
７５
件
の
受

注
が
あ
っ
た
。

　
例
年
、
最
も
多
い
撮
影
場

所
が
、
五
本
松
周
辺
の
土
手

や
公
園
な
ど
を
含
む
河
川
敷

な
の
だ
。
例
え
ば
、
人
気
刑

事
ド
ラ
マ
「
相
棒
」。
シ
ー

ズ
ン
１７
の
第
１６
話
（
１９
年
２

月
放
映
）
で
、
五
本
松
は
他

殺
遺
体
の
発
見
現
場
と
し
て

登
場
し
て
い
る
。

　
ロ
ケ
地
に
な
る
理
由
は
、

都
心
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
の
良

さ
だ
け
で
は
な
い
。「
川
や
、

橋
（
多
摩
水
道
橋
）
に
鉄
橋

を
渡
る
小
田
急
線
の
電
車
。

朝
日
や
夕
日
も
き
れ
い
。
景

色
が
と
て
も
い
い
の
で
、
制

作
会
社
か
ら
す
ご
く
気
に
入

ら
れ
て
い
ま
す
」

　
こ
う
話
す
の
は
清
水
寿
美

代
さ
ん（
５３
）。
観
光
協
会
か

ら
運
営
を
委
託
さ
れ
て
い
る

会
社
で
、
狛
江
の
担
当
者
と

し
て
撮
影
許
可
の
交
渉
や
調

ル
バ
ム
」（
１
９
７
７
年
放

映
）
だ
ろ
う
。
７４
年
の
多
摩

川
水
害
を
背
景
に
、
川
べ
り

の
家
で
起
こ
る
家
庭
の
崩
壊

と
再
生
を
描
い
た
ホ
ー
ム
ド

ラ
マ
の
傑
作
だ
。
不
倫
へ
走

る
主
婦
を
演
じ
た
八
千
草
薫

さ
ん
も
、
撮
影
の
合
間
に
五

本
松
付
近
の
土
手
を
歩
い
た

か
も
し
れ
な
い
。
大
寒
の
１

月
２０
日
。
川
面
か
ら
吹
き
付

け
る
風
は
冷
た
か
っ
た
。

　
４
日
は
立
春
。「
祝
婚
歌
」

な
ど
で
知
ら
れ
る
吉
野
弘
さ

ん
の
詩
に
、「
二
月
の
小
舟
」

が
あ
る
。

　
〈
冬
を
運
び
出
す
に
し
て

は　
小
さ
す
ぎ
る
舟
で
す
。

春
を
運
び
こ
む
に
し
て
も　

小
さ
す
ぎ
る
舟
で
す
。〉
と

う
た
い
、こ
う
続
け
る
。〈
川

の
胸む

な

乳ぢ

が
ふ
く
ら
む
ま
で
は

　
ま
だ
ま
だ
、
時
間
が
掛
か

る
で
し
ょ
う
。〉

　
春
光
が
待
ち
遠
し
い
。

佐
藤
清
孝（
元
新
聞
記
者
）

ドラマが映えるロケの聖地

ドラマのロケ地になっている五本松

整
、
撮
影
当

日
の
立
ち
会

い
を
す
る
。

「
制
作
会
社

の
間
で
は
、

ロ
ケ
地
は
荒

川
の
土
手
か

狛
江
の
土
手

だ
と
い
わ
れ

る
ほ
ど
で
す
」

　
狛
江
を
舞

台
に
し
た
テ

レ
ビ
ド
ラ
マ

と
い
え
ば
、

「
岸
辺
の
ア

２

月

の

古

民

家

園

「
狛
江
水
辺
の
楽
校
」
２
月
行
事
予
定

「
狛
江
水
辺
の
楽
校
」
２
月
行
事
予
定

▽
メ
ダ
カ
の
楽
校
を
親
子
で
つ
く
ろ

う腹
６
日
㈰

沸
小
川
を
拡
幅
し
て
メ
ダ
カ
の
楽
校

を
復
活
さ
せ
ま
す
。

仏
江
成
洋
一
さ
ん
（
市
民
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
）

▽
メ
ダ
カ
の
楽
校
の
丸
太
橋
づ
く
り

腹
１３
日
㈰

沸
復
活
し
た
メ
ダ
カ
の
楽
校
に
丸
太

橋
を
架
け
ま
す
。

仏
千
葉
清
さ
ん
（
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）

▽
ヤ
ン
マ
池
の
緑
化
活
動

腹
２０
日
㈰

沸
ヤ
ナ
ギ
の
枝
を
剪
定
し
、
挿
し
木

作
業
を
し
ま
す
。

仏
遠
藤
悟
さ
ん
（
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）

▽
オ
タ
マ
池
の
緑
化
活
動

腹
２７
日
㈰

沸
ヤ
ナ
ギ
の
枝
を
剪
定
し
、
挿
し
木

作
業
を
し
ま
す
。

仏
池
田
龍
也
さ
ん
（
市
民
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
）

　
各
日
複
午
前
１０
時
～
正
午

※
ク
ル
ミ
村
集
合
（
雨
天
中
止
）

物
軍
手
、
タ
オ
ル
、
水
筒
、
草
刈
り

鎌
、
の
こ
ぎ
り
な
ど

吻
竹
本
☎
０
９
０
（
３
５
２
５
）
８

５
０
６

■
年
中
行
事
「
節
分
の
豆
ま
き
」

腹
３
日
㈭
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

（
豆
が
無
く
な
り
次
第
終
了
）

※
都
合
の
良
い
時
間
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

沸
古
民
家
園
で
思
い
切
り
豆
ま
き
を

し
て
、
福
を
呼
び
寄
せ
鬼
を
追
い
払

い
ま
し
ょ
う
。

■
古
民
家
園
で
遊
ぼ
う

腹
３
日
㈭
・
１９
日
㈯

複
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

弗
乳
幼
児
と
そ
の
家
族（
原
則
親
子
）

沸
子
育
て
中
の
親
子
が
屋
内
や
園
庭

で
楽
し
く
遊
び
交
流
で
き
ま
す
。

※
子
育
て
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
交
流

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
（
授
乳
と
お

む
つ
交
換
の
場
所
あ
り
）。

仏
サ
ポ
ー
ト
狛
江

■
昔
あ
そ
び
体
験

腹
２６
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

沸
お
手
玉
や
折
り
紙
な
ど
、
昔
な
が

ら
の
遊
び
が
体
験
で
き
ま
す
。

仏
た
ま
川
お
手
玉
の
会

吻
む
い
か
ら
民
家
園
☎（
３
４
８
９
）

８
９
８
１
（
開
園
時
間
午
前
９
時
３０

分
～
午
後
４
時
３０
分
、
月
曜
日
休
園

※
１１
日
㈷
・
２３
日
㈷
は
開
園
）
へ
。古民家園で楽しく遊ぼう緑化清掃の様子

２

月

の

市

民

相

談

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等

法 律 相 談 毎週月・木曜日　午前９時～
　　　　　　　　午後０時１０分 弁 護 士

事前予約制（相談日
の１週間前から秘書
広報室で受け付け）

人権身の上相談 １７日㈭　午後１時～４時 人権擁護委員

事前予約制
（１日㈫から秘書広
報室で受け付け。
空きがあれば当日も
受け付けます）

※夜間相談は相談当
日の午後４時まで受
け付け。

※行政相談は１６日㈬
午後４時まで受け付
け。

※通訳を希望する方
はご相談ください。

行 政 相 談 １８日㈮　午後１時～４時１０分 行政相談委員
交 通 事 故 相 談 １５日㈫　午前９時３０分～正午 弁 護 士
土 地 家 屋 調 査
測量表示登記相談 ２４日㈭　午後１時～４時１０分 土 地 家 屋 

調 査 士 会

不動産取引相談 ８日㈫　午後１時～４時１０分 宅 地 建 物 
取 引 業 協 会

相 続 相 談
１日㈫・１５日㈫　午後１時～
　　　　　　　　４時１０分 行 政 書 士 会 

調 布 支 部夜間相談　８日㈫　午後６時～
　　　　　　　　　７時５０分

カウンセリング・ 
心 の 相 談 ２日㈬・１６日㈬　午前９時～正午 カウンセラー

女 性 の た め の 
カウンセリング ９日㈬　午前９時～正午 カウンセラー

登 記 相 談
１４日㈪　午後１時～４時１０分 司 法 書 士 会 

調 布 支 部夜間相談　２８日㈪　午後６時～
　　　　　　　　　７時５０分

労 働 相 談 １８日㈮　午前９時～午後０時１０分 社会保険労務士会
武 蔵 野 支 部

税 務 相 談
１０日㈭　午後１時～４時１０分

東京税理士会
武蔵府中支部

※会場は東京税理士会武蔵府中支部
毎週木曜日　午前１０時～正午
　　　　　　午後１時～４時

事前予約制
会場は同支部
☎０４２（４８８）５５５０

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等
消 費 生 活 相 談 月～金曜日　午前９時～正午

　　　　　　午後１時～４時 消費生活相談員 地域活性課へ（午後
３時まで受け付け）

更 生 保 護 相 談 ２２日㈫　午前１０時～正午
　　　　午後１時～３時 保 護 司 第１市民相談室へ

難 病 者 相 談 ２５日㈮　午後１時～４時 難 病 相 談 員

福祉総合相談窓口へ手 話 通 訳 相 談 毎週水曜日　午前９時～正午 手話通訳登録者
介 護 保 険
苦 情 相 談 ３日㈭・１７日㈭　午後１時～４時 介 護 保 険

苦 情 相 談 員

生活困窮の相談 月～金曜日　午前８時３０分～
　　　　　　午後５時

生活困窮者自
立支援相談員

福祉総合相談窓口
こまＹＥＬＬへ

こ こ ろ の
健 康 相 談 室 ２４日㈭　午後１時３０分～４時３０分 精 神 科 医 師 事前予約制（福祉相

談課で受け付け）

ひ と り 親 相 談 月～金曜日　午前８時３０分～正午
　　　　　　午後１時～５時

ひとり親家庭
等専門相談員、
母 子・父 子 
自 立 支 援 員

事前予約制（子ども
政策課で受け付け）

婦 人 相 談 婦 人 相 談 員
教 育 相 談
（ 電 話 相 談 ）

月～金曜日　午前９時３０分～
　　　　　　午後５時１５分 教 育 相 談 員 教育支援センター

☎（３４３０）１４１１へ
健 康 相 談 １０日㈭・２４日㈭　午前１０時～正午 保健師、栄養士 直接２階フロアーへ

年 金 相 談 毎週月・水・金曜日　午前９時～正午
　　　　　　　　　午後１時～４時 社会保険労務士 保険年金課へ（午後３

時３０分まで受け付け）
シルバー人材セ
ンター入会相談 １４日㈪　午後１時～４時３０分 狛江市シルバー人材センター

☎（３４８８）６７３５※電話予約制
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