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新型コロナウイルス感染症の影響で、広報こまえに掲載したイベント等は中止や内容を変更する可能性があります。

●２面…�多摩川土手の環境性能舗装、交通
安全対策施設の工事を行います

●２・３面…�令和３年度保険料・保険
税の通知を発送します

●３面…�低所得の子育て世帯に対する子
育て世帯生活支援特別給付金

●８面…えだまめ祭り・農家応援セール
●８面…オンライン健康づくり運動講座

「絵手紙発祥の地ー狛江」
公募展受賞作品

狛江市内の医療機関で個別接種を開始しています

■注意点  
　当日は走行ルートおよびルート直近の道路で交通
規制が実施されます。現場の警察官・係員の指示に
従ってください。
　なお、各自治体における聖火リレー実施期間中の
路線バスのご利用は、運休等の対応があるため、事
前に各バス会社の運行状況をご確認ください。また、
交通混雑の状況については、東京都が開設予定の特
設ホームページをご覧ください。
６月２２日時点の情報です。今後の状況に応じ、
中止等変更となる可能性があります。

　７月９日㈮に、狛江市で東京２０２０オリン
ピック聖火リレーが実施されます。狛江駅南
口をスタートし、緑野小学校までの約２．６㎞
を１４人のランナーが走行します。当日はＮＨ
Ｋの特設サイトからライブ中継をご覧いただ
けます。
※スタート地点の観覧エリアの受け付けはす
でに終了しています。また、ゴール地点は観
覧することができません。
腹７月９日㈮
実施時間▽セレモニー等　午前１１時４５分～
午後０時１０分

▽聖火リレー　午後０時１０分～０時４３分　
交通規制時間午前１１時２０分～午後１時３０分
（予定）
吻▽交通規制について　東京都聖火リレー実
行委員会事務局☎（６７３２）８４８４
▽混雑予測について　東京都オリンピック・
パラリンピック準備局輸送課
☎（５３２０）４２４４
▽セレモニー等について　政
策室オリンピック・パラリン
ピック等推進担当

東京２０２０オリンピック聖火リレーの実施とそれに伴う交通規制

東京都ポータル
サイト

新型コロナワクチン

　狛江市では集団接種に加えて、６月２９日㈫から市内医療機関での個別接種を開始しました。今後は、各年代に応じて順次予約を開始して
いきます。
　なお、６月末時点で１６歳以上の方への接種クーポン券は６月２３日㈬までに発送済みです。届いていない場合はご連絡ください。
吻新型コロナ予防接種室

予約できる方（７月１日現在） 　６０歳以上の方、基礎疾患を有する方、高齢者施設等従事者
※上記以外の方は、準備が整い次第、ＬＩＮＥ・市ホームページ・ＳＮＳで順次お知らせします。

集団接種 接種会場 予約方法 予約時間 注意点

上和泉地域センター会場
岩戸児童センター会場

ＬＩＮＥ ２４時間
各年代の予約開始日は、準備が整い次第、ＬＩＮＥ・市ホームページ・ＳＮＳで
お知らせします。コールセンター

☎０３（５５３９）０２２３ 午前９時～午後９時（毎日）

個別接種 区分 予約方法 予約時間 実施医療機関（所在地）

⑴通院歴を問わない

ＬＩＮＥ ２４時間

▽石倉内科クリニック（中和泉１－８－３－１Ｆ）
▽こしじまクリニック（岩戸北３－１２－１３－１０１）
▽はく整形外科運動器エコ－クリニック（和泉本町３－１２－６）
▽松岡医院（中和泉５－１０－１８）

コールセンター
☎０３（５５３９）０２２３ 午前９時～午後９時（毎日）

▽まつだ眼科形成外科（和泉本町４－２－１３－１０２）
▽やまだ総合内科クリニック（和泉本町３－２７－１０）
▽わせだ整形外科（東野川２－２０－５－１０２）※１０月以降実施

⑵通院患者優先

通院患者専用
予約枠

専用コールセンター
※�電話番号、予約方法は
通院されている各クリ
ニックでご案内します。

午前９時～午後９時（毎日）

▽一の橋内科･循環器内科（岩戸南１－４－１１）
▽岩瀬外科内科（和泉本町３－３－１８）
▽小幡医院（猪方３－２３－１）
▽覚東耳鼻咽喉科医院（東野川２－２０－５－１０１）
▽柏田内科クリニック（西野川１－１５－１９）

一般予約枠
（通院患者以
外も予約可能）

ＬＩＮＥ ２４時間
▽かじわらハ－トクリニック（中和泉５－１７－２７）
▽かたやま内科クリニック（中和泉５－１－２０－１０１）
▽かとうクリニック（中和泉１－１－１－４Ｆ）

コールセンター
☎０３（５５３９）０２２３ 午前９時～午後９時（毎日） ▽佐藤診療所（東和泉１－３－１４）

▽染谷クリニック（元和泉１－５－１９－１Ｆ）

⑶原則通院患者のみ
専用コールセンター
※�電話番号、予約方法は
通院されている各クリ
ニックでご案内します。

午前９時～午後９時（毎日）

▽秋山医院（岩戸南２－１１－９）
▽ファミリ－クリニックはら（元和泉１－４－４－２Ｆ）
▽藤川医院（和泉本町２－１６－５）
▽保坂産婦人科クリニック（東和泉１－２１－３）
▽水口内科皮フ科（西野川４－４０－４）

※各医療機関へ、直接電話や来院して予約を取ることはできません。
※�個別接種に関する詳しい内容（接種できる曜日、時間帯など）は、６月２１日㈪・２２日㈫に全戸配布したチラシ
または市ホームページをご覧ください。
※�個別接種の当日は、接種クーポン券、記入済みの予診票、健康保険証（お持ちでない場合、その他の本人確認
書類）をお持ちください。

市役所５階で実施している高齢者向けＬＩＮＥ予約の操作手順サポートは、７月９日㈮で終了します。

新型コロナワクチン予約方法

市ホームページ
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保険料・保険税の通知を発送します
後期高齢者医療保険料額決定通知書を７月１２日㈪に発送します

■保険料の納付方法
▽特別徴収（原則、公的年金（介護保険料が引かれている年金）か
らの引き落とし）
　公的年金の受給額が年額１８万円以上の方で、介護保険料と後期高
齢者医療保険料の合計額が、１回当たりに受け取る年金額の２分の
１以下の方
▽普通徴収（納付書や口座振替）
　特別徴収の対象とならない方
■保険料の減免
　次の事情があるとき、普通徴収は納期限の７日前までに、特別徴
収は次の年金受給日の７日前までに、減免申請ができます。
▽被保険者またはその属する世帯の世帯主が、災害等により資産に
重大な損害を受けたとき
▽被保険者の属する世帯の世帯主が死亡・失職・廃業・疾病等によ

り収入が著しく減少し、生活が困難になったとき
▽新型コロナウイルス感染症により、被保険者の属する世帯の主た
る生計維持者が死亡または重篤な傷病を負ったとき等
▽その他、広域連合長が認める特別な事情があるとき
■保険料を滞納した場合
　滞納期間に応じて延滞金がかかる場合があります。
　また、保険料未納期間に応じて「短期証」への変更や、１年以上
保険料を納付しない場合、医療費を全額自己負担する「資格証」の
対象となります。
■保険料の支払い方法変更
　年金から保険料を引かれている方の社会保険料控除を家族が受け
たい場合は、支払い方法を口座振替に変更することができます。
必要書類預金通帳、通帳の届出印、保険証
吻保険年金課医療年金係

後期高齢者医療保険の「限度額適用・標準負担額減額認定証（減額認定証）」を更新します
　住民税非課税世帯の方は、医療機関の窓口に「限度額適用・標準
負担額減額認定証」を提示することで、保険適用の医療費の自己負
担限度額と入院時の食費が減額されます。
　これまでに減額認定証を申請した方で、引き続き交付対象となる

方には、７月中に新しい減額認定証を送付します。
　なお、新たに減額認定証の交付を希望される場合は申請が必要で
す。
分吻保険年金課医療年金係へ。

後期高齢者医療保険の「限度額適用認定証（限度額認定証）」を更新します
　同じ世帯の後期高齢者医療被保険者全員の住民税課税所得がいず
れも６９０万円未満の方は、医療機関の窓口に「限度額適用認定証」
を提示することで、保険適用の医療費の自己負担限度額が適用され
ます。
　これまでに限度額認定証を申請した方で、引き続き交付対象とな

る方には、７月中に新しい限度額認定証を送付します。
　なお、新たに限度額認定証の交付を希望される場合は申請が必要
です。
分吻保険年金課医療年金係へ。

一部負担金（自己負担）の割合が変わる方
には、８月１日までに新しい後期高齢者医
療被保険者証を発送します

　毎年８月１日に新しい年度の住民税課税所得等に応じて自己負担の
割合を決定しています。自己負担の割合が変更になる方には、新しい
保険証を送付します（表１参照）。
　なお、自己負担の割合が変わらない方は、現在お持ちの保険証をそ
のままご使用ください。
■３割負担から１割負担に変更できる場合があります
　表２の判定基準に該当すると思われる方には、基準収入額適用申請
書を送付しています。
吻保険年金課医療年金係

■表１　自己負担の割合区分

自己負担の割合 令和３年度住民税課税所得
（令和２年１月から１２月までの所得から算出）

１割 同じ世帯の後期高齢者医療被保険者全員がいずれも１４５万円未満の場合
３割 同じ世帯の後期高齢者医療被保険者の中に１４５万円以上の方がいる場合

※�住民税課税所得が１４５万円以上であっても、障害認定を受けた昭和２０年１月２日以降生ま
れの被保険者および同じ世帯の後期高齢者医療制度の被保険者の場合は、保険料の賦課
のもととなる所得金額（基礎控除後の総所得金額等のことをいいます）の合計額が２１０万
円以下であれば、１割負担となります。

■表２　３割負担から１割負担に変更できる場合の判定基準
後期高齢者
医療被保険者数

収入判定基準
（令和２年１月から１２月までの収入で判定）

世帯に１人
収入額が３８３万円未満
※ただし３８３万円以上でも、同じ世帯に他の医療保険制度に加入の７０～
７４歳の方がいる場合は、その方と被保険者の収入合計額が５２０万円未満

世帯に複数 収入合計額が５２０万円未満

令和３年度
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新型コロナウイルス感染症対策のため、イベント等に参加する際はマスクの着用や咳
せき

エチケット、手洗い、手指消毒の徹底をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、さまざ
まな困難が生じている低所得の子育て世帯に対し、子育て世帯生活
支援特別給付金（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）を支
給します。
弗令和３年３月３１日時点で１８歳未満の児童（特別児童扶養手当の対
象となる子どもの場合は２０歳未満）または令和３年４月１日～令和
４年２月２８日に出生した子どもを養育する父母等で、次に該当する方
※同じ子どもに対する、ひとり親世帯分の給付金を既に受給されて
いる方は申請することができません。

申請が必要な方  
■令和３年度分の区市町村民税均等割非課税世帯
　令和３年度分の区市町村民税均等割が非課税または免除となって
いる世帯のうち、次に該当する方
▽令和３年３月３１日時点で、平成１５年４月２日から平成１８年４月１
日生まれまでの子どものみを養育している方
▽特別児童扶養手当を受給していない公務員の方

■家計が急変した世帯
　令和３年度分の区市町村民税均等割が課税されている世帯で、新
型コロナウイルス感染症の影響を受けて、令和３年１月以降の収入
が減少し、区市町村民税均等割が非課税となる水準に相当する方

申請が必要ない方  

　令和３年４月から令和４年３月分までのいずれかの月の分の児童
手当・特例給付または特別児童扶養手当を受給する、令和３年度分
の区市町村民税均等割が非課税または免除となっている方で、公務
員以外の方
※市から個別に通知でお知らせしますので、ご確認ください。なお、
令和３年４月分の児童手当・特例給付を狛江市から支給されている
方または特別児童扶養手当を受給している方については、６月末に
支給済みです。
支給額対象児童１人につき５万円
分吻申請が必要な方は、必要書類を持参または郵送で子ども政策課
手当助成係へ。

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）の申請の受付を開始します（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）の申請の受付を開始します

介護保険負担割合証を送付します
　要介護・要支援認定を受けている方、または介護予防・日常生活
支援総合事業対象者の方に、７月中旬に送付します。
　介護保険負担割合証には、介護保険サービスや総合事業を利用し

たときの利用者負担の割合が記載されていますので、サービス利用
時にケアマネジャーとサービス提供事業所に提示してください。
吻高齢障がい課介護保険係

介護保険料決定通知書を７月２日㈮から順次発送します
■保険料の納付方法
▽特別徴収（年金からの天引き）
　６５歳以上で、年金受給額が年間１８万円以上の方
※介護保険法の規定により、他の納付方法を選択することはできま
せん。
▽普通徴収（納付書および口座振替）
　６５歳以上で、年金受給額が年額１８万円未満または年度の途中で６５
歳になった方や転入した方等
※年金受給額が年額１８万円以上で年度途中に６５歳になった方や転入
した方は、当初は普通徴収となり、特別徴収は翌年度以降に開始し
ます。
　なお、年度途中に所得税確定申告等で介護保険料が増額となった
方は、増額分を普通徴収で納付していただくことがあります。
■保険料の減免
　次に該当する場合、普通徴収は納期限までに、特別徴収は年金支
給日までに、減免を申請することができます。
▽火事、地震、台風等の災害により、著しく財産に損害を受けた場合

▽新型コロナウイルス感染症による影響で、収入が大きく減少した
場合
▽生計維持者が亡くなるなど、著しく収入が減少し生活困難となっ
た場合
▽所得段階の第２・３段階に該当する方で、収入が著しく少ないと
認められる場合等
■給付制限
　特別の事情がなく介護保険料を滞納した場合、滞納期間に応じて
保険給付を制限します。
※介護保険料決定通知書が７月１９日㈪までにお手元に届かない場合
は、お問い合わせください。
吻高齢障がい課介護保険係
■介護保険料決定通知書に同封しています
　「自分でできる認知症の気づきチェックリスト」と
「熱中症予防ポストカード」を同封しています。ぜひ
ご活用ください。
吻高齢障がい課高齢者支援係

国民健康保険税納税通知書を７月６日㈫に発送します
　納期は８月２日㈪から令和４年２月２８日㈪までの８回払いです。
■所得に応じた軽減
　世帯の軽減基準所得に応じて、均等割を軽減しています。
　なお、所得を申告していない世帯主および被保険者の方がいる場
合、軽減は受けられません（表１参照）。
■表１　軽減判定所得
軽減割合 世帯全員（世帯主＋被保険者）の所得の合計額

７割 ４３万円＋１０万円×（給与所得者等の数－１）以下の世帯
５割 ４３万円＋２８．５万円×被保険者数＋１０万円×（給与所得者等の数－１）以下の世帯
２割 ４３万円＋５２万円×被保険者数＋１０万円×（給与所得者等の数－１）以下の世帯

※令和３年４月から、税制改正に伴う不利益が生じないよう基準を変更しています。

■後期高齢者医療制度の創設に伴う軽減
　国民健康保険に加入している世帯で、７５歳以上の方が後期高齢者
医療制度に加入し、引き続き国民健康保険に世帯主および世帯員い
ずれかが残る場合、今まで受けていた軽減は世帯構成と所得が変わ
らなければ、引き続き適用されます。
■非自発的失業に係る軽減
　自己都合以外で離職された方は保険税が軽減される場合がありま
す（表２参照）。
■表２　非自発的失業に係る軽減

申請書類 雇用保険受給資格者証、国民健康保険被保険者証
対象離職理由コード １１・１２・２１・２２・２３・３１・３２・３３・３４

軽減期間 離職日の翌日から翌年度末まで
軽減方法 前年の給与所得を３０／１００とみなして税額を算定します。

※対象離職理由コードは雇用保険受給資格者証で確認できます。

■保険税の減免
　次に該当する場合、納期限までに、減免申請することができます。

▽生活保護を受けることになったとき
▽納税義務者または同居の親族が、死亡・失職・廃業・疾病等によ
り、著しく収入が減少し、生活が困難になったとき
▽災害等により資産に重大な損害を受けたとき
▽後期高齢者医療制度に加入する方の扶養家族で６５歳から７４歳まで
の方が国民健康保険に加入するとき
▽新型コロナウイルス感染症の影響により、被保険者の属する世帯
の主たる生計維持者の事業収入等が、著しく減少することが見込ま
れるとき等
吻保険年金課国民健康保険係

納付は便利で納め忘れのない口座振替をご利用ください
　令和３年度の介護保険料決定通知書、国民健康保険税納税通知
書に、特別徴収や口座振替納付ではない方へ口座振替依頼書を同
封します。
　口座振替の手続きには約１カ月半かかるため、口座振替依頼書
に記載されている申込期限を確認の上、期限までに届け出てくだ
さい。なお、キャッシュカードを利用したペイジー口座振替受付
サービスやウェブ口座振替受付サービスは、第１期分から口座振
替が可能な場合があります。
　ペイジー口座振替受付サービスは各課窓口へ、ウェブ口座振替
受付サービスは市ホームページをご覧ください。
　なお、国民健康保険税の納付は、スマートフォン決済による納
付やコンビニエンスストアでの納付もできます。
分吻介護保険料については高齢障がい課、国民健康保険税につい
ては納税課へ。
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２５
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午
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９
時
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午
後
１
時

開
設
窓
口
市
民
課
・
課
税
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納
税

課
・
保
険
年
金
課
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子
ど
も
政
策
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当
助
成
係
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扱
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務
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必
要
書
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等
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事

前
に
担
当
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ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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３
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へ
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し
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す
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弗
国
民
健
康
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険
加
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で
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療
デ
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を
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析
し
た
結
果
、
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り
組
み
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果
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判
定
さ
れ
た
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沸
生
活
習
慣
を
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と
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る
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っ
て
い
る
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重
症
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予
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図
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た
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保
健
師
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の
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門
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が
生
活
習
慣
の
改
善
に
向

け
た
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援
を
行
い
ま
す
。

※
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象
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に
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７
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受
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４
月
に
実
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調
査
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児
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私
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稚
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児
の
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に
補
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に
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録
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５
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施
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給
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幼
児
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保

育
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伴
う
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上
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２
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０
０
円

保
護
者
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世
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市
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町
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民
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所
得
割
額
を
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に
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入
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上
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円
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り
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分
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園
等
で
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吻
児
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布
都
市
計
画
の
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定
・
変
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し
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調
布
都
市
計
画
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決
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関
係
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縦
覧
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ま
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布
都
市
計
画
地
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計
画
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地
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地
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布
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公
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よ
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決
定

お
よ
び
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日
５
月
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日
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覧
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画
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空
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の
実
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行
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ま
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内
の
空
家
等
の
現
状
を
把
握
す

る
た
め
、
空
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等
の
実
態
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査
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行
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ま
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期
間
中
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査
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ま
す
。

　
な
お
、
調
査
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ま
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予
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）
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査
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）
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当
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世
代
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ー
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議

腹
７
月
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ー
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吻
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課

▪
狛
江
市
教
育
委
員
会
令
和
３
年
第

７
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会

腹
７
月
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日
㈮
午
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淵
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災
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４
階
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議
室

※
開
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方
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等
変
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の
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あ
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。

吻
学
校
教
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課
教
育
庶
務
係

▪
第
１
回
狛
江
市
人
権
尊
重
推
進
会

議腹
７
月
19
日
㈪
午
後
７
時
か
ら

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
４
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会
議
室

払
５
人
（
要
予
約
・
多
数
抽
選
）

分
吻
７
月
1４
日
㈬
正
午
（
必
着
）
ま

で
に
、
住
所
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（
ふ
り
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な
）・
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話
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を
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ま
た
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dot@city.kom
ae.lg.jp

で
政
策

室
市
民
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働
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進
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。

■
５
歳
児
歯
科
健
康
教
室

腹
７
月
３０
日
㈮
午
後
１
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弗
５

歳
児
と
そ
の
保
護
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ッ
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ッ
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布
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、
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８
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８
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。

■
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３０
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２
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）

▽
認
知
症
予
防
体
操　
腹
７
月
1６
日

㈮
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分
淵
野

川
地
域
セ
ン
タ
ー
払
先
着
1０
人
（
要

予
約
）
仏
小
竹
弘
倫
さ
ん
（
じ
ん
だ

い
接
骨
院
）

▽
介
護
予
防
体
操
⑵　
腹
７
月
３０
日

㈮
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分
淵
上

和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
払
先
着
1０
人

（
要
予
約
）
仏
佐
伯
美

樹
さ
ん
（
健
康
運
動
指

導
士
）

分
吻
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
こ
ま
え
正
吉
苑
☎
（
５
４

３
８
）
２
５
２
２
へ
。

腹
８
月
３
日・1７
日・２４
日
の
火
曜
日

複
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

弗
１
歳
前
後
か
ら
３
歳
ま
で
の
乳
幼

児
（
要
予
約
）

沸
歯
科
健
診
、
歯
磨
き
指
導
等

物
母
子
健
康
手
帳
、
子
ど
も
が
使
っ

て
い
る
歯
ブ
ラ
シ
と
仕
上
げ
用
の
歯

ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
バ
ス
タ
オ
ル

※
受
診
月
に
２
歳
０
カ
月
～
２
歳
１

カ
月
、
２
歳
６
カ
月
～
２
歳
７
カ
月

の
子
ど
も
は
、
健
診
の
結
果
に
応
じ

て
フ
ッ
素
塗
布
も
実
施
し
ま
す
（
前

回
の
塗
布
か
ら
３
カ
月
以
上
経
過
し

て
い
る
場
合
の
み
。
定
員
あ
り
）。

子
ど
も
の
状
況
に
よ
り
、
塗
布
が
で

き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

淵
分
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

苑▽
心
不
全
に
な
ら
な
い
た
め
に
～
今

日
か
ら
で
き
る
生
活
習
慣
～　
腹
８

月
1３
日
㈮
仏
中
田
帆
南
さ
ん
（
理
学

療
法
士
）、
浅
田
秀
人
さ
ん
（
理
学

療
法
士
）

▽
認
知
症
予
防
の
た
め
の
あ
た
ま
の

リ
ズ
ム
体
操　

腹
８

月
1６
日
㈪
仏
野
田
千

恵
子
さ
ん

▽
い
ま
だ
か
ら
始
め
よ
う
！
～
健
口

マ
ス
ク
体
操
～　
腹
８
月
２３
日
㈪
仏

原
眞
奈
美
さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）

　
各
日
複
午
後
２
時
～
３
時
淵
岩
戸

地
域
セ
ン
タ
ー
弗
市
内
在
住
の
方
払

先
着
1５
人
物
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動

き
や
す
い
服
装

分
吻
７
月
1５
日
㈭
か
ら
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え
苑
☎
（
３
４

８
９
）
２
４
０
４
（
午
前
８
時
３０
分

～
午
後
５
時
３０
分
）
へ
。

■
育
児
相
談
～
子
ど
も
の
身
長
、
体

重
も
測
れ
ま
す
～

腹
７
月
２８
日
㈬
午
前
９
時
３０
分
～
11

時
３０
分
（
要
予
約
）
沸
育
児
の
悩
み

や
、
お
母
さ
ん
自
身
の
心
と
体
の
こ

と
な
ど
の
相
談
物
母
子
健
康
手
帳

淵
分
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
犬
の
し
つ
け
・
飼
い
方
相
談

腹
７
月
３０
日
㈮
午
前
９
時
３０
分
～
11

時
３０
分
弗
初
め
て
犬
を
飼
う
方
や
か

み
つ
き
、
無
駄
ぼ
え
な
ど
で
お
困
り

の
方
払
先
着
６
人
仏
西
川
文
二
さ
ん

（
東
京
都
動
物
愛
護
推
進
員
）

淵
分
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
無
料
健
康
相
談

腹
７
月
1５
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
２

時
３０
分
淵
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

科
目
内
科
・
皮
膚
科

吻
狛
江
市
医
師
会
事
務
所
☎
（
３
４

８
８
）
２
２
６
７

　
住
居
確
保
給
付
金
の
支
給
が
終
了

し
た
方
も
、
コ
ロ
ナ
禍
の
特
例
と
し

て
、
再
支
給
申
請
が
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
受
付
期
間
が
９
月
末
ま

で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

弗
離
職
や
休
業
等
に
伴
い
収
入
が
減

収
し
た
方
で
資
産
・
収
入
等
に
関
す

る
要
件
を
満
た
す
方

※
コ
ロ
ナ
禍
の
特
例
に
よ
る
再
支
給

申
請
は
１
度
限
り
と
な
り
ま
す
。

吻
福
祉
相
談
課
こ
ま
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
（
エ

ー
ル
）
担
当

住
居
確
保
給
付
金
の
再
支
給
申
請

訂　
　
　
　
正

　
６
月
1５
日
号
掲
載
の
「
６４
歳

以
下
の
方
へ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
」

の
表
の
一
部
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。

　
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
送
す
る
1６

歳
の
方
の
生
年
月
日
は
、
正
し

く
は
「
平
成
1７
年
６
月
３０
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方
」
で
す
。

　
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

吻
新
型
コ
ロ
ナ
予
防
接
種
室

歯
科
健
診
・
予
防
処
置

歯
科
健
診
・
予
防
処
置



5 広報こまえ　令和３年（202１年）７月１日

証明書発行等の窓口混雑状況は、市ホームページの「オンラインサービス内」の「窓口混雑状況」からリアルタイムでご確認できます。

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
の

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
の

掲
載
広
告
募
集

掲
載
広
告
募
集

　近年、テレビやニュース、街中でも「ＳＤＧｓ」という言葉を目にしたり、
耳にしたりします。どのような意味があるのか分からない、という方も多いの
ではないでしょうか。そこで、ＳＤＧｓの概要やサステナブル（ずっと続けて
いける）な地球にやさしい生活を始めるヒントをこれから連載していきます。
■第１回「ＳＤＧｓとは？ナマケモノでもできる？！」
　ＳＤＧｓは「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」
の略称です。エス・ディー・ジーズと読みます。
　この先の世界が今以上に良くなるために、世界のさまざまな人々が話し合い、
２０３０年までに世界の人全員で協力して解決したい目標を作りました。それがＳ
ＤＧｓです。平成２7年（２０１５年）９月に国連サミットで採択されました。
　貧困に終止符を打ち、地球を保護し、すべての人が平和と豊かさを受けるこ
とができるようにすることを目指しています。自分との関わりを実感しにくい
かもしれませんが、国連のウェブサイトでは「持続可能な社会のために、ナマ
ケモノにもできるアクションガイド」を公開しています。「ソファに寝たまま
できること」「家にいてもできること」など、日常生活で取り組める行動がた
くさんあるのです。
　「自分ごと」として受け止め
て、みんなで少しずつ日々の行
動を変えれば、目標はきっと
２０３０年までに達成できるはず！
できることから行動していきま
しょう。
　１7の目標は、世界共通で誰で
も分かりやすいようにカラフル
なアイコンで表されています。
吻政策室企画調整担当

　ご家族に認知症等の心配のある方や介護をされている方が集まって、情
報交換や相談、交流ができる場です。途中入退室は自由です（予約不要）。
▽ミニ講座「使えていますか？介護保険」
腹７月１６日㈮午後１時３０分～３時３０分（介護者の会と同時開催）
淵狛江共生の家多麻　払先着１５人（予約不要）
仏河合幸人さん（リモートのみでの参加）
※ビデオ会議アプリ「Zoom」を使用したリモート参加も可能（要予約）
分吻地域包括支援センターこまえ苑☎（３４８９）２４２２（平日午前８時３０分～
午後５時３０分）へ。
■介護者の会７月の日程等

会場 日時 問い合わせ
杉の子

（中和泉５－９－３）
１４日㈬午前１０時～１１時３０分

（毎月第２水曜日）
あいとぴあ地域包括支援センター
☎（５４３８）３５６５

防災センター４階会議室 １５日㈭午後１時３０分～３時３０分
（毎月第３木曜日） 高齢障がい課高齢者支援係

地域包括支援センターこまえ正吉苑
（西野川２－２7－２３）

２８日㈬午後１時３０分～３時
（毎月第４水曜日）

地域包括支援センター
こまえ正吉苑☎（５４３８）２５２２

※食事・飲み物の提供はありません。

◎
和
泉
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
１
４
４
１

■
い
ず
み
チ
ャ
レ
ン
ジ
「
万
歩
計

シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
」　
腹
７
月
５
日

㈪
午
後
４
時
～
５
時
（
人
数
制
限

あ
り
）
弗
小
学
生
沸
制
限
時
間
内

に
万
歩
計
を
振
り
回
数
を
競
い
ま

す
。

■
す
く
す
く
測
定　
腹
７
月
８
日

㈭
午
前
１０
時
～
１１
時
２０
分
弗
乳
幼

児
沸
子
育
て
相
談
員
が
お
子
さ
ん

の
身
長
、
体
重
を
測
定
し
ま
す
。

■
お
は
な
し
か
い　
腹
７
月
８
日

㈭
午
後
１
時
３０
分
～
１
時
５０
分
弗

乳
幼
児
親
子
沸
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
と
手
遊
び
の
時
間
で
す
。

■
低
学
年
ス
ポ
ー
ツ
大
会　
腹
７

月
１２
日
㈪
午
後
４
時
～
５
時
弗
小

学
校
１
～
３
年
生
沸
低
学
年
の
ス

ポ
ー
ツ
王
を
決
定
し
ま
す
。

■
高
学
年
ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
タ
ス

ケ
）　
腹
７
月
１４
日
㈬
午
後
４
時

～
５
時
弗
小
学
校
４
～
６
年
生

◎
岩
戸
児
童
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
（
３
４
８
９
）
５
４
１
４

■
乳
幼
児
お
は
な
し
会　
腹
７
月

１２
日
㈪
午
前
１０
時
～
１０
時
３０
分
弗

乳
幼
児
親
子
払
先
着
１０
組
沸
わ
ら

べ
う
た
や
絵
本
な
ど
の
お
話
が
あ

り
ま
す
分
７
月
３
日
㈯
午
前
１０
時

か
ら

■
ス
タ
ッ
フ
タ
イ
ム
「
暑
い
夏
を

吹
き
飛
ば
せ
！
つ
な
ち
ゃ
ん
の
プ

チ
運
動
会
」　
腹
７
月
１４
日
㈬
午

後
３
時
３０
分
～
４
時
４５
分
弗
小
学

生
払
先
着
２０
人
分
７
月
３
日
㈯
午

後
２
時
か
ら

■
栄
養
相
談　
腹
７
月
１５
日
㈭
午

前
１０
時
３０
分
～
正
午
弗
乳
幼
児
親

子
払
先
着
６
組
仏
栄
養
士
分
７
月

３
日
㈯
午
前
１０
時
か
ら

■
リ
ト
ミ
ッ
ク　
腹
７
月
１９
日
㈪

弗
複
▽
平
成
３１
年
４
月
２
日
～
令

和
２
年
１
月
１９
日
生
ま
れ　
午
前

１０
時
～
１０
時
４０
分
▽
平
成
３０
年
４

月
２
日
～
平
成
３１
年
４
月
１
日
生

ま
れ　
午
前
１１
時
～
１１
時
４０
分
払

各
回
先
着
１５
組
沸
今
年
度
か
ら
リ

ト
ミ
ッ
ク
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

音
楽
を
聴
く
耳
を
育
て
、
親
子
で

リ
ズ
ム
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

分
７
月
１０
日
㈯
午
前
１０
時
か
ら
１7

日
㈯
午
後
７
時
ま
で

◎
こ
ま
っ
こ
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
５
７
０
１

■
ク
ラ
フ
ト
こ
ま
っ
こ
「
七
夕
飾

り
作
り
」　
腹
７
月
３
日
㈯
午
後

１
時
～
５
時
弗
小
学
生
沸
短
冊
に

願
い
事
も
書
け
ま
す
。

■
ち
ゃ
れ
ん
じ
タ
イ
ム
「
透
明
カ

ッ
プ
で
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
作
り
」　

腹
７
月
５
日
㈪
～
１０
日
㈯
複
▽
平

日　
午
前
１０
時
～
午
後
１
時
（
火

曜
日
の
み
午
前
１０
時
～
午
後
３

時
）
▽
土
曜
日　
午
前
９
時
３０
分

～
１１
時
３０
分
弗
乳
幼
児
親
子

■
新
聞
紙
ゲ
ー
ム
大
会　
腹
７
月

１０
日
㈯
午
後
２
時
～
５
時
弗
小
学

生

子育て子育て

こまえ子育てねっと
https://komae-kosodate.net/

えだまめ王子

※詳細は、こまえ子育てねっとをご覧ください。

　
２
０
２
２
年
度
の
ご
み
・
リ
サ
イ

ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
す
る
広
告

を
募
集
し
ま
す
。

配
布
エ
リ
ア
市
内
全
域
・
全
世
帯

募
集
枠
最
大
６
枠
（
１
社
当
た
り
３

枠
ま
で
）

※
掲
載
企
業
数
に
応
じ
て
、
枠
数
を

調
整
し
ま
す
。

提
出
書
類
申
込
書
、
広
告
原
稿
ま
た

は
広
告
内
容
が
分
か
る
も
の

広
告
掲
載
料
▽
１
号
広
告　
２
万
５
，

０
０
０
円（
縦
３０
㎜
×
横
１
３
０
㎜
）

▽
２
号
広
告　
５
万
円
（
縦
３０
㎜
×

横
２
７
０
㎜
）

※
版
下
原
稿
の
作
成
費
用
は
広
告
主

の
負
担
と
な
り
ま
す
。
広
告
に
関
し

て
は
「
狛
江
市
公
共
物
等
有
料
広
告

掲
載
取
扱
要
綱
」の
規
定
を
遵
守
し
、

広
告
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任

は
、広
告
主
が
負
う
こ
と
と
し
ま
す
。

※
詳
細
は
募
集
案
内
（
清
掃
課
窓
口

で
配
布
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

分
吻
７
月
１６
日
㈮

ま
で
に
、
清
掃
課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
）
へ
。

家族家族をを介護介護しているしている方� 一緒方� 一緒におにお話話しませんかしませんか

誰でもできるＳＤＧｓ誰でもできるＳＤＧｓ
～私たちの狛江と世界を守る～

■腹７月２０日㈫
■覆午前１０時１５分～１０時３０分（１１時３０分終了予定）
■弗市内在住・在学・在勤の方
■払３０人（要予約・多数抽選）
※落選者のみ７月１６日㈮までに連絡します。
■沸熱中症予防のための食事のこつ、レシピの紹介（試
食なし）
■仏中川路子さん（栄養士）
■物筆記用具
■淵■分■吻７月１４日㈬までに、専用申込書（健康推進課窓
口で配布）または電話で健康推進課（あいとぴあセン
ター）☎（３４８８）１１８１へ。

「暑さに負けず、食事を楽しもう��
（調理実習なし）」

「狛江の畑を食べよう」
■腹８月７日㈯・１7日㈫
※各日とも同一の内容となります。
■覆午後１時４５分～２時（３時終了予定）
■弗小学生の親子　■払先着１５組
■沸夏野菜についての話、夏野菜を使用したレシピの紹介
■仏香月りささん（野菜ソムリエプロ）
■物筆記用具
■鮒一組５００円（お土産代）
※狛江産野菜のお土産あり。
■淵■分■吻７月３０日㈮（８月１7日㈫開催分は
８月１０日㈫）までに、電子申請で健康推
進課（あいとぴあセンター）☎（３４８８）
１１８１へ。

食育講習会食育講習会
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6広報こまえ　令和３年（2021年）７月１日

■腹８月１日㈰午前１０時～正午（予定）
※雨天の場合は２１日㈯に延期
■覆午前９時４５分
集合狛江水辺の楽校入口
■弗市内在住の小学生以上の方（小学校低学年は保護者同伴）
■払先着２５人
■沸外来植物であるアレチウリを駆除した後、川流れ体験を行います。
※アレチウリの繁茂状況等により、
内容を変更する可能性があります。
■物川に入れる服装・靴（長袖・長ズ
ボン・滑りにくい靴など。サンダル・
長靴は不可）、帽子、軍手、タオル、
飲み物、着替え、履き替え靴など
■分■吻７月２日㈮から、環境政策課水
と緑の係へ。

「狛江水辺の楽校」「狛江水辺の楽校」
アレチウリ駆除月間第２弾アレチウリ駆除月間第２弾～アレチウリの駆除と川流れ体験～～アレチウリの駆除と川流れ体験～

腹毎週月・火・水曜日および４日㈰・１０日㈯・１８日㈰・２４日㈯
複午前１０時～午後５時
淵西河原公園内
※実施時間以外は、通常の公園として利用できます。
■乳幼児親子向けイベント「ちょこま～絵の具であそぼう！～」
腹７月７日㈬午前１０時３０分～正午（雨天中止）
※材料が無くなり次第終了
沸絵の具でお絵描きや手形、色水などを作って遊べます。
■週末イベント「親子で日曜大工デー～ルームプレート作り～」
腹７月１８日㈰午前１０時３０分から（雨天決行）
※材料が無くなり次第終了
払先着３０人程度
沸親子でぺンキや木の実など飾り付けをし、オリジナルのルー
ムプレートが作れます。
鮒２００円（材料費）
吻狛江プレーパーク☎０５０（３７０７）２４３５（開催日午前１０時～午
後５時）

（冒険遊び場）（冒険遊び場）7月のプレーパーク7月のプレーパーク

■
第
４５
回
狛
江
市
民
ま
つ
り
の
開
催

日
が
決
ま
り
ま
し
た

　
市
民
祭
、
商
工
祭
、
農
業
祭
、
文

化
祭
、
ス
ポ
ー
ツ
祭
を
中
心
と
し
た

狛
江
市
最
大
規
模
の
お
祭
り
の
「
第

４５
回
狛
江
市
民
ま
つ
り
」
の
開
催
日

が
、１１
月
１４
日
㈰
に
決
定
し
ま
し
た
。

分
吻
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

局
（
地
域
活
性
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文

化
係
）
へ
。

■
住
ま
い
探
し
の
相
談
窓
口

腹
８
月
３
日
㈫
複
午
前
１０
時
～
１０
時

５０
分
・
午
前
１１
時
～
１１
時
５０
分
の
２

枠
（
要
予
約
）
淵
２
階
第
一
市
民
相

談
室
弗
市
内
在
住
の
方
沸
高
齢
者
、

障
が
い
者
、
子
育
て
家
庭
な
ど
の
事

情
で
住
ま
い
（
民
間
賃
貸
住
宅
）
の

確
保
に
お
困
り
の
方
か
ら
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

分
吻
福
祉
政
策
課
へ
。

■
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
に
よ
る
「
も

の
忘
れ
相
談
会
」

腹
７
月
２７
日
㈫
午
後
１
時
３０
分
～
４

時
３０
分
淵
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議

室
弗
市
内
在
住
で
、
物
忘
れ
や
認
知

症
で
悩
ん
で
い
る
方
と
そ
の
家
族
払

先
着
３
人
（
要
予
約
）
沸
市
内
在
勤

の
認
知
症
の
診
療
に
習
熟
し
た
医
師

に
よ
る
個
別
相
談
会
※
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
職
員
が
立
ち
会
い
ま
す
。

分
吻
７
月
２１
日
㈬
ま
で
に
、
高
齢
障

が
い
課
高
齢
者
支
援
係
へ
。

■
「
狛
江
水
辺
の
楽
校
」
７
月
行
事

予
定
～
キ
レ
イ
に
し
隊
清
掃
～

　
生
態
系
豊
か
な
水
辺
を
目
指
し
、

湧
き
水
や
小
川
を
さ
ら
に
き
れ
い
に

し
ま
す
。

腹
７
月
４
日
～
２５
日
の
毎
週
日
曜
日

複
午
前
１０
時
～
正
午
（
雨
天
中
止
）

集
合
狛
江
水
辺
の
楽
校
入
口
沸
水
辺

の
楽
校
の
清
掃
物
動
き
や
す
く
汚
れ

て
も
よ
い
服
装
・
靴
（
長
袖
・
長
ズ

ボ
ン・長
靴
な
ど
）、軍
手
、タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
着
替
え
、
お
持
ち
の
方
は

の
こ
ぎ
り
、
草
刈
り
鎌
な
ど

吻
竹
本
☎
０
９
０
（
３
５
２
５
）
８

５
０
６

■
「
狛
江
弁
財
天
池
特
別
緑
地
保
全

地
区
」
７
月
行
事
予
定

▽
七
夕
の
笹
配
り　
腹
４
日
㈰
午
前

１１
時
～
午
後
１
時（
小
雨
決
行
）
淵
狛

江
駅
北
口
乙
女
像
前
▽
定
例
開
放
日　

１１
日
㈰（
雨
天
決
行
）
複
▽
自
然
観
察

会　
午
前
１０
時
～
１１
時
▽
緑
地
の
開

放　
午
前
１０
時
～
午
後
３
時
沸
普
段

気
付
か
な
い
小
さ

な
自
然
を
講
師
の

案
内
で
観
察
す
る

他
、
緑
地
の
開
放
を
行
い
ま
す
。

吻
坂
田
☎
（
３
４
８
９
）
７
１
３
９

■
ご
み
の
ゆ
く
え
を
知
ろ
う
！
「
夏

休
み
処
分
場
見
学
会
」

▽
八
王
子
市
戸
吹
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
・
二
ツ
塚
処
分
場
・
谷
戸
沢
処
分

場　
腹
８
月
１０
日
㈫
集
合
Ｊ
Ｒ
八
王

子
駅
付
近

▽
浅
川
清
流
環
境
組
合
・
二
ツ
塚
処

分
場
・
谷
戸
沢
処
分
場　
腹
８
月
１７

日
㈫
集
合
立
川
北
口
公
園
付
近

▽
武
蔵
野
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
二

ツ
塚
処
分
場
・
谷
戸
沢
処
分
場　
腹

８
月
２０
日
㈮
集
合
Ｊ
Ｒ
三
鷹
駅
付
近

　
各
回
弗
▽
多
摩
地
域
在
住
の
小
学

校
４
～
６
年
生
と
保
護
者
▽
多
摩
地

域
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
中
学
生
以

上
の
方
払
各
日
２０
人
（
多
数
抽
選
）

鮒
１
人
５
０
０
円
（
昼
食
代
・
当
日

持
参
）
※
詳
細
は
、
東
京
た
ま
広
域

資
源
循
環
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

分
吻
７
月
２８
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、

東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
見
学
会
申
し
込
み
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
は
が
き
に
「
夏
休
み
処

分
場
見
学
会
参
加
希
望
」
と
記
入
の

上
、参
加
者
全
員
の
住
所・氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番

号
（
日
中
連
絡
の
と
れ
る
番
号
）・

参
加
希
望
日
、
多
摩
地
域
在
住
で
な

い
方
は
通
学
・
通
勤
先
を
、
〒
１
９

０
‒
０
１
８
１
西
多
摩
郡
日
の
出
町

大
字
大
久
野
７
６
４
２
番
地
東
京
た

ま
広
域
資
源
循
環
組
合
☎
０
４
２

（
５
９
７
）
６
１
５
２
へ
。

■
７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
の
強
調
月
間
で
す

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」は
、

法
務
省
が
主
唱
し
、
犯
罪
や
非
行
の

防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生

に
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非

行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
く
た
め

の
全
国
的
な
運
動
で
、
今
年
で
７１
回

目
を
迎
え
ま
す
。

　
市
で
は
保
護
司
会
を
中
心
に
、
関

係
機
関
や
青
少
年
健
全
育
成
に
関
わ

る
団
体
お
よ
び
地
域
に
密
接
に
結
び

付
い
て
い
る
団
体
に
よ
る
推
進
委
員

会
を
組
織
し
て
い
ま
す
。

　
強
調
月
間
に
あ
わ
せ
、
中
学
生
に

よ
る
啓
発
標
語
の
優
秀
作
品
を
掲
示

し
ま
す
。

腹
７
月
１２
日
㈪
～
３０
日
㈮
淵
市
役
所

２
階
ロ
ビ
ー

吻
福
祉
政
策
課

■
狛
江
お
も
ち
ゃ
病
院
開
院
日

腹
７
月
１
日
㈭
・
１５
日
㈭
複
午
前
９

時
３０
分
～
１１
時
沸
ド
ク
タ
ー
が
壊
れ

た
状
況
を
聞
き
な
が
ら
お
も
ち
ゃ
の

診
察
を
し
ま
す
。

淵
吻
清
掃
課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
）

■
７
月
１
日
～
７
日
は
令
和
３
年
飲

酒
運
転
さ
せ
な
い
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン

　
飲
酒
運
転
は
重
大
な
交
通
事
故
に

つ
な
が
る
悪
質
・
危
険
な
犯
罪
で
、

道
路
交
通
法
で
厳
し
く
罰
せ
ら
れ
ま

す
。
自
転
車
も
飲
酒
運
転
は
禁
止
で

す
。
私
た
ち
の
ま
ち
を
安
全
で
安
心

な
ま
ち
に
す
る
た
め
に
、
一
人
ひ
と

り
が
飲
酒
運
転

を「
し
な
い
！
」

「
さ
せ
な
い
！
」

と
い
う
強
い
意

志
を
持
ち
、
飲
酒
運
転
を
根
絶
し
ま

し
ょ
う
。

吻
道
路
交
通
課
交
通
対
策
係

■
家
庭
に
眠
る
食
品
の
寄
贈
を
お
願

い
し
ま
す

　
フ
ー
ド
バ
ン
ク
狛
江
で
は
、
給
食

の
な
い
夏
休
み
に
ひ
と
り
親
家
庭
等

に
対
し
て
食
品
を
届
け
る
こ
と
を
企

画
し
て
い
ま
す
。

▽
食
品
の
寄
贈
を
お
願
い
し
ま
す　

　
賞
味
期
限
が
１
カ
月
以
上
で
常
温

保
存
の
食
品
（
米
、
缶
詰
、
レ
ト
ル

ト
食
品
、
飲
料
、
お
菓
子
、
調
味
料

等
）
の
寄
贈
を
お
願

い
し
ま
す
。
配
送
等

に
よ
る
寄
付
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

食
品
寄
贈
受
付
所
▽
こ
ま
え
く
ぼ
１

２
３
４
（
和
泉
本
町
１‒

２‒

３４
）

☎
（
５
７
６
１
）
５
５
５
６

▽
狛
江
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
元
和

泉
２‒

３５‒

１
）
☎
（
３
４
８
８
）

０
２
９
４

▽
こ
ま
え
正
吉
苑
（
西
野
川
２‒

２７

‒

２３
）
☎
（
５
４
３
８
）
０
５
５
５

▽
こ
ま
え
苑（
岩
戸
南
４‒

１７‒

１７
）

☎
（
３
４
８
９
）
２
４
０
４

▽
フ
ー
ド
バ
ン
ク
狛
江
・
事
務
所
兼

倉
庫
（
西
野
川
１‒

１６‒

７
）（
月・

木
曜
日
午
後
１
時
～
４
時
）

▽
フ
ー
ド
バ
ン
ク
狛
江・作
業
所（
市

役
所
１
階
）（
月
・
木
曜
日
午
後
１

時
～
３
時
）

※
開
館
時
間
等
詳
細
は
、
各
施
設
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

吻
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
狛
江

☎
（
５
４
９
７
）
０
２
７
２

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
事
業
説
明
会

腹
７
月
１０
日
㈯
午
前
１０
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
淵
ひ
だ
ま
り
セ
ン
タ
ー
沸
子

育
て
の
お
手
伝
い
を
お
願
い
し
た
い

方
（
利
用
会
員
）
と
お
手
伝
い
を
し

た
い
方
（
サ
ポ
ー
ト
会
員
）
が
、
相

互
に
助
け
合
い
な
が
ら
子
育
て
を
す

る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
説
明

会
。利
用
会
員
希
望
者
は
説
明
会（
サ

ポ
ー
ト
会
員
希
望
者
は
講
習
会
）
へ

の
参
加
が
必
要
で
す
。

分
吻
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
☎
（
３
４
８
０
）
１
５
８
７

（
月
～
土
曜
日
午
前
１０
時
～
午
後
５

時
）
へ
。
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新型コロナウイルス感染症の影響で、広報こまえに掲載したイベント等は中止や内容を変更する可能性があります。

以 下 は 広 告 枠 で す

■
令
和
３
年
度
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
資
格
認
定
共
通
試
験

腹
１０
月
３
日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午
淵

青
山
学
院
大
学
青
山
キ
ャ
ン
パ
ス
鮒

６
，
０
０
０
円
申
込
書
７
月
３０
日
㈮

ま
で
下
水
道
課
窓
口
で
配
布

分
吻
７
月
３０
日
㈮（
当
日
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
郵
送
で
東
京
都
下
水
道
サ

ー
ビ
ス
（
株
）
☎
（
３
２
４
１
）
０

８
１
８
へ
。

■
未
就
学
児
運
動
療
育
教
室
「
み
ん

な
で
地
球
を
け
っ
と
ば
せ
！
」

腹
７
月
１４
日
㈬
午
後
２
時
３０
分
～
３

時
３０
分
淵
市
民
総
合
体
育
館
（
オ
ン

ラ
イ
ン
実
施
に
変
更
す
る
場
合
あ

り
）
弗
３
～
６
歳
（
未
就
学
児
）
と

そ
の
保
護
者
払
先
着
１０
組
沸
発
達
が

ゆ
っ
く
り
な
子
や
集
団
活
動
が
苦
手

な
子
を
対
象
と
し
た
親
子
運
動
教
室

仏
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ト
ラ
ッ
ソ
ス

分
吻
高
齢
障
が
い
課
障
が
い
者
支
援

係
へ
。

■
生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会
～
生
ご
み

堆
肥
の
作
り
方
と
野
菜
栽
培
～

腹
７
月
８
日
㈭
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
払
先
着
３
人
（
要
予
約
）
物
生
ご

み
（
野
菜
く
ず
等
少
量
）、
は
さ
み
、

牛
乳
パ
ッ
ク

分
吻
７
月
６
日
㈫
ま
で
に
、
清
掃
課

（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
）

へ
。

■
絵
手
紙
ひ
ろ
ば
～
大
好
評
の
土
曜

日
開
催
あ
り
！
～

腹
７
月
３
日
㈯
・
１５
日
㈭
複
午
前
１０

時
～
正
午
覆
午
前
１１
時
ま
で
（
定
員

に
な
り
次
第
受
付
終
了
。
初
め
て
の

方
は
１０
時
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ

の
保
育
補
助
業
務
全
般
に
従
事
可
能

な
方
勤
務
時
間
午
前
７
時
１５
分
～
午

後
７
時
１５
分
の
間
で
週
２０
時
間
未
満

ま
た
は
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

で
週
３７
・
５
時
間
以
内
任
用
期
間
９

月
３０
日
ま
で
（
必
要
に
応
じ
て
再
度

の
任
用
の
可
能
性
あ
り
）
勤
務
場
所

市
立
保
育
園
の
い
ず
れ
か
払
若
干
名

選
考
面
接
試
験
（
別
途
連
絡
）

▽
市
立
保
育
園
保
育
士
・
障
が
い
児

加
配　
弗
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方

勤
務
時
間
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５

時
１５
分
任
用
期
間
令
和
４
年
３
月
３１

日
ま
で
（
必
要
に
応
じ
て
再
度
の
任

用
の
可
能
性
あ
り
）
勤
務
場
所
市
立

三
島
保
育
園
払
１
人
選
考
面
接
試
験

（
別
途
連
絡
）
※
詳
細
は
、
募
集
要

項
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

分
吻
履
歴
書
お
よ
び
資
格
証
明
書
の

写
し
（
有
資
格
者
の
み
）
を
、
特
定

記
録
郵
便
で
児
童
育
成
課
幼
児
教

育
・
保
育
係
へ
。

◎
西
河
原
公
民
館�

�

☎
（
３
４
８
０
）
３
２
０
１

■
西
河
原
お
は
な
し
会　
腹
７
月
１

日
㈭
・
８
日
㈭
・
１５
日
㈭
・
２９
日
㈭

複
午
後
３
時
４５
分
か
ら
払
１０
人
分
当

日
に
電
話
で
申
し
込
み

■
西
河
原
映
画
会
「
か
も
め
食
堂
」

（
監
督
：
荻
上
直
子
、
出
演
：
小
林

聡
美
、
片
桐
は
い
り
、
も
た
い
ま
さ

こ
、
他
）　
腹
７
月
１０
日
㈯
複
午
前

１０
時
・
午
後
２
時

の
２
回
上
映
（
上

映
時
間
１
０
２

分
）
払
先
着
５０
人

（
予
約
不
要
）

子
育
て
支
援
員
と
し
て
就
業
す
る
意

欲
の
あ
る
方
等
沸
地
域
保
育
コ
ー

ス
・
地
域
子
育
て
支
援
コ
ー
ス
・
放

課
後
児
童
コ
ー
ス
・
社
会
的
養
護
コ

ー
ス
※
応
募
方
法
等
詳
細
は
、
募
集

要
項（
子
ど
も
政
策
課
窓
口
で
配
布
）

ま
た
は
（
公
財
）
東
京
都
福
祉
保
健

財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、（
株
）
東
京

リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン

ド
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

分
吻
７
月
１５
日
㈭

（
必
着
）
ま
で
に
、
所
定
の
申
込
書

を
簡
易
書
留
で
地
域
保
育
コ
ー
ス
は

（
公
財
）
東
京
都
福
祉
保
健
財
団
☎

（
３
３
４
４
）
８
５
３
３
へ
、
他
の

コ
ー
ス
は
（
株
）
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ

イ
ン
ド
☎
（
５
９
１
３
）
６
２
２
５

へ
。

■
会
計
年
度
任
用
職
員
（
短
期
間
任

用
）
の
登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
会
計
年
度
任
用
職
員
（
短
期
間
任

用
）の
任
用
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
、

こ
の
登
録
者
の
中
か
ら
選
考
に
よ
り

任
用
を
決
定
し
ま
す
。

主
な
職
種
一
般
事
務
補
助
、
保
育
補

助
（
有
資
格
ま
た
は
無
資
格
）、
特

別
支
援
学
級
介
助
員
、
給
食
調
理
補

助
、
学
童
保
育
所
支
援
員
補
助
（
有

資
格
ま
た
は
無
資
格
）
な
ど
有
効
期

間
登
録
日
～
令
和
４
年
３
月
３１
日

分
吻
会
計
年
度
任
用
職
員
履
歴
書
・

短
期
間
任
用
登
録
票
（
職
員
課
窓
口

で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
郵
送
で
職

員
課
へ
。

■
会
計
年
度
任
用
職
員

▽
市
立
保
育
園
補
助　
弗
保
育
園
で

い
）
淵
エ
コ
ル
マ
ホ
ー
ル
展
示
・
多

目
的
室
払
先
着
３０
人

（
予
約
不
要
）
沸
絵

手
紙
を
か
い
た
り
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら

れ
ま
す
仏
「
絵
手
紙
発
祥
の
地
―
狛

江
」
実
行
委
員

吻
「
絵
手
紙
発
祥
の
地
―
狛
江
」
実

行
委
員
会
事
務
局
（（
一
財
）
狛
江

市
文
化
振
興
事
業
団
）
☎
（
３
４
３

０
）
４
１
０
６
（
火
曜
日
休
館
）

■
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
無
料
講
座
「
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

腹
７
月
１３
日
㈫
午
前
９
時
～
１０
時
１５

分
弗
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
１８

歳
以
上
の
方
払
先
着
５
人

淵
分
吻
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド

ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
☎
（
３
４

３
０
）
３
１
１
７
へ
。

■
青
色
申
告
勉
強
会

腹
７
月
１７
日
㈯
複
▽
午
前
の
部
（
事

業
所
得
者
）　
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
▽
午
後
の
部
（
不
動
産
所
得

者
）　
午
後
２
時
～
４
時
淵
武
蔵
府

中
青
色
申
告
会
会
館
（
府
中
市
本
町

４‒

１５‒

２２
）
弗
新
規
に
開
業
さ
れ

た
方
、
帳
簿
の
書
き
方
が
分
か
ら
な

い
方
、
青
色
申
告
の
特
典
に
つ
い
て

知
り
た
い
方
払
各
部
２０
人
（
申
し
込

み
が
１０
人
以
下
の
場
合
、
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）
沸
青
色
申
告
制 

度
の
概
要
と
特
典
、
青
色
申
告
会
の

事
業
内
容
お
よ
び
帳
簿
の
記
帳
の 

仕
方

分
吻
（
公
社
）
武
蔵
府
中
青
色
申
告

会
☎
０
４
２（
３
６
２
）８
６
０
８
へ
。

■
東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修
（
第

２
期
）

弗
都
内
在
住
・
在
勤
の
方
で
、
今
後

◎
中
央
図
書
館�

�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
４

■
「
え
ほ
ん
の
じ
か
ん
」　
腹
７
月

の
毎
週
水
曜
日
複
午
後
３
時
３０
分
～

３
時
４５
分
・
午
後
４
時
～
４
時
１５
分

※
各
回
同
一
内
容
で
す
。
ど
ち
ら
か

１
回
に
参
加
で
き
ま
す
弗
４
歳
以
上

の
子
ど
も
※
対
象
年
齢
の
お
子
さ
ん

の
み
の
参
加
と
な
り
ま
す
払
各
回
先

着
５
人
沸
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

「音楽の街―狛江」
イベントコーナー

腹８月７日㈯午前９時１０分～正午ごろ
覆午前９時から
※雨天時は２９日㈰に延期
淵小金橋右岸東屋
弗市内在住の小学生以上の方（低学年
は保護者同伴）
払先着１５人
沸昆虫の捕獲調査、観察など
物長袖、長ズボン、運動靴、帽子、タ
オル、飲み物、必要な方のみ汗をかい
たときの着替えや虫捕り網など
分吻７月５日㈪から、環境政策課水と
緑の係へ。

■第２４５回かわせみコンサート～かわ
せみ館はラテンの季節～
腹７月１０日㈯午後
２ 時 ～ ３ 時３０分
（１時３０分開場）
淵谷戸橋地区セン
ター
出演茂とラテン仲
間たち
吻地域活性課コミ
ュニティ文化係

野川生きもの野川生きもの
調査会調査会

　家庭の省エネや地球温暖化について学びた
い方に対し、専門講師を派遣します。
複１～２時間程度
淵市内および近郊（会場の手配や準備は申込
者側で行ってください）
弗市内在住・在学・在勤のおよそ１０人以上で
構成された団体（子ども向けの講師も派遣で
きます）
※枠に限りがありますので、希望する場合は、
お早めにお申し込みください。
※申し込み時に、派遣を希望する日時・場所・
テーマをお伝えください。講師の都合等によ
り、必ずしもご希望の日程やテーマで派遣で
きない場合があります。
分吻派遣希望日の１カ月前までに、環境政策
課環境係へ。

家庭の省エネや地球温暖化に家庭の省エネや地球温暖化に
関する出前講座を始めます関する出前講座を始めます

地域保育
コース

他コース
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７

月

の

市

民

相

談

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等

法 律 相 談 毎週月・木曜日　午前９時～
　　　　　　　　午後０時１０分 弁 護 士

事前予約制（相談日
の１週間前から秘書
広報室で受け付け）

行 政 相 談 １６日㈮　午後１時～４時１０分 行政相談委員

事前予約制
（１日㈭から秘書広
報室で受け付け。
空きがあれば当日も
受け付けます）

※夜間相談は相談当
日の午後４時まで受
け付け。

※行政相談は１４日㈬
午後４時まで受け付
け。

※通訳を希望する方
はご相談ください。

交 通 事 故 相 談 ２０日㈫　午前９時３０分～正午 弁 護 士

不動産取引相談 １３日㈫　午後１時～４時１０分 宅 地 建 物 
取 引 業 協 会

相 続 相 談
６日㈫・２０日㈫　午後１時～
　　　　　　　　４時１０分 行 政 書 士 会 

調 布 支 部夜間相談　１３日㈫　午後６時～
　　　　　　　　　７時５０分

カウンセリング・ 
心 の 相 談 ７日㈬・２１日㈬　午前９時～正午 カウンセラー

女 性 の た め の 
カウンセリング １４日㈬・２８日㈬　午前９時～正午 カウンセラー

登 記 相 談
１２日㈪　午後１時～４時１０分

司 法 書 士 会 
調 布 支 部夜間相談　２６日㈪　午後６時～

　　　　　　　　　７時５０分

労 働 相 談 １６日㈮　午前９時～午後０時１０分 社会保険労務士会
武 蔵 野 支 部

税 務 相 談
８日㈭　午後１時～４時１０分

東京税理士会
武蔵府中支部

会場は東京税理士会武蔵府中支部
毎週木曜日　午前１０時～正午
　　　　　　午後１時～４時

事前予約制
会場は同支部
☎０４２（４８８）５５５０

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等
消 費 生 活 相 談 月～金曜日　午前９時～正午

　　　　　　午後１時～４時 消費生活相談員 地域活性課へ（午後
３時まで受け付け）

更 生 保 護 相 談 ２７日㈫　午前１０時～正午
　　　　午後１時～３時 保 護 司 第１市民相談室へ

難 病 者 相 談 １６日㈮　午後１時～４時 難 病 相 談 員

福祉総合相談窓口へ手 話 通 訳 相 談 毎週水曜日　午前９時～正午 手話通訳登録者
介 護 保 険 
苦 情 相 談 １日㈭・１５日㈭　午後１時～４時 介 護 保 険 

苦 情 相 談 員

生活困窮の相談 月～金曜日　午前８時３０分～
　　　　　　午後５時

生活困窮者自
立支援相談員

福祉総合相談窓口
こまＹＥＬＬへ

こ こ ろ の 
健 康 相 談 室 ２９日㈭　午後１時３０分～４時３０分 精 神 科 医 師 事前予約制（福祉相

談課で受け付け）

ひ と り 親 相 談 月～金曜日　午前８時３０分～正午
　　　　　　午後１時～５時

ひとり親家庭
等専門相談員、
母 子・父 子 
自 立 支 援 員

事前予約制（子ども
政策課で受け付け）

婦 人 相 談 婦 人 相 談 員

教 育 相 談 月～金曜日　午前９時３０分～
　　　　　　午後５時 教 育 相 談 員 教育支援センター

☎（３４３０）１３１１へ
健 康 相 談 ８日㈭　午前１０時～正午 保健師、栄養士 直接２階フロアーへ

年 金 相 談 毎週月・水・金曜日　午前９時～正午
　　　　　　　　　午後１時～４時 社会保険労務士 保険年金課へ（午後３

時３０分まで受け付け）
シルバー人材セ
ンター入会相談 １２日㈪　午後１時～４時３０分 狛江市シルバー人材センター

☎（３４８８）６７３５※電話予約制

■古民家園で遊ぼう
腹１７日㈯午前１０時～１１時３０分
弗乳幼児とその家族（原則親子）
払先着６組（要予約）
沸子育て中の親子が屋内や園庭で
楽しく遊び交流できます。
※子育ての専門スタッフが交流の
お手伝いをします（授乳とおむつ
交換の場所あり）。
スタッフサポート狛江
■昔あそび体験
腹２４日㈯午後１時～４時（出入り
自由）

沸折り紙などを使って昔ながらの
遊びが体験できます。
仏たま川お手玉の会
■年中行事展示「七夕飾り」
展示期間３日㈯～７日㈬
沸短冊に願い事などを書き、笹竹
に飾り付けます。
吻むいから民家園☎（３４８９）８９８１
（開園時間午前９時３０分～午後４
時３０分、月曜日
休園※２２日㈷・
２３日㈷は開園）
へ。

　狛江市都市農政推進協議会が、狛江の特産品枝豆をはじめ
とした市内農産物を直売します。
腹▽枝豆まつり　７月５日㈪・６日㈫
▽農家応援セール　７月１１日㈰
複午前９時から（無くなり次第終了）
淵狛江市役所市民ひろば
吻ＪＡマインズ狛江支店☎（３４８８）３４３５

◎
西
河
原
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
３
２
０
１

■
地
域
連
携
講
座
「
電
気
と
光
の
し

く
み
を
知
ろ
う
！
」　

腹
▽
第
１
回　
７
月
２６
日
㈪

▽
第
２
回　
８
月
１６
日
㈪

※
各
回
と
も
同
一
の
内
容
で
す
。

　
各
回
複
午
後
２
時
～
４
時

淵
電
力
中
央
研
究
所

弗
小
学
校
３
～
６
年
生
（
保
護
者
同

伴
不
可
）

払
各
回
先
着
１５
人

沸
実
験
シ
ョ
ー
「
電
気
と
光
の
し
く

み
！
」、
工
作
「
釣
り
糸
光
フ
ァ
イ

バ
ー
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」

腹
複
▽
７
月
１８
日
㈰　
午
後
３
時
か

ら
・
午
後
４
時
か
ら
・
午
後
５
時
か

ら
・
午
後
６
時
か
ら

▽
７
月
２３
日
㈷　
午
前
１０
時
か
ら
・

午
前
１１
時
か
ら
・
午
後
１
時
か
ら
・

午
後
２
時
か
ら

※
各
回
３０
分
程
度

弗
５
・
６
歳
児
ま
た
は
小
学
生
と
そ

の
保
護
者
（
市
内
在
住
・
在
勤
者
優

先
。
市
外
在
住
の
方
は
、
社
会
教
育

課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

払
各
回
先
着
２５
組

えだまめ祭り・農家応援セール

夏
休
み
子
ど
も
体
験
教
室

仏
吉
光
司
さ
ん
（（
一
財
）
電
力
中

央
研
究
所
）

物
は
さ
み

鮒
５
０
０
円
（
材
料
費
）

分
７
月
１
日
㈭
午

前
９
時
か
ら
１９
日

㈪
（
第
２
回
は
８

月
９
日
㉁
）
ま
で

に
、
電
子
申
請
で

申
し
込
み

■
子
ど
も
木
工
教
室　

腹
８
月
２１
日
㈯
午
後
１
時
～
５
時

弗
小
・
中
学
生
（
小
学
校
３
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）

払
先
着
１０
人

仏
ク
ラ
フ
ト
ハ
ウ
ス
狛
江

物
タ
オ
ル

鮒
５
０
０
円
（
材
料
費
）

分
７
月
１
日
㈭
午
前
９

時
か
ら
、
電
子
申
請
で

申
し
込
み

◎
中
央
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
１

■
小
学
生
将
棋
教
室　

腹
８
月
２
日
㈪
・
３
日
㈫
・
４
日
㈬

（
全
３
回
）

複
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

淵
中
央
公
民
館
（
８
月
３
日
㈫
の
み

防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室
）

弗
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
不
可
）

払
先
着
３０
人

仏
高
野
秀
行
さ
ん
（
日
本
将
棋
連
盟

六
段
）、
他
２
人

分
７
月
１
日
㈭
午
前
９

時
か
ら
、
電
子
申
請
で

申
し
込
み

７ 月 の 古 民 家 園

分
吻
各
公
民
館
へ
。

オ
ン
ラ
イ
ン
健
康
づ
く
り
運
動
講
座

「
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
元
気
に
育
て
狛
江
キ
ッ
ズ
！ 

～
親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
ス
ポ
ー
ツ
す
ご
ろ
く
～
」

申込日時にアクセス

狛江市へ記録提出
参加者にプレゼントあり

メールで指定
されたURLよ
り閲覧

狛江市オリジナル
スポーツすごろく

申請受付、市か
ら講座情報等を
メールで配信

インストラクター

カズ選手のパ
ーソナルコー
チによる保護
者向け講座

記録表提出

（1）
【動画配信】

二次元コードから
申込

（電子申請）

（3）
【スポーツすごろくチャレンジ（任意参加）】

（2）
【スポーツすごろく体験】

※種類等が変更になる場合があります。

沸
次
の
３
つ
を
行
い
ま
す
。

⑴
動
画
配
信
ミ
ニ
講
座
「
世
界
で
活

躍
す
る
名
サ
ッ
カ
ー
コ
ー
チ
に
よ
る

賢
く
元
気
に
な
る
コ
ツ
」　
三
浦
知

良
選
手
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
コ
ー
チ
で
サ

ッ
カ
ー
セ
ル
ビ
ア
Ａ
代
表
の
フ
ィ
ジ

カ
ル
コ
ー
チ
を
務
め
る
、
喜
熨
斗
勝

史
さ
ん
に
よ
る
ミ
ニ
講
座
を
ご
都
合

の
良
い
日
時
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
受
講

し
ま
す
。

⑵
ス
ポ
ー
ツ
す
ご
ろ
く
体
験　
（
株
）

ア
ス
ポ
所
属
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

が
ビ
デ
オ
会
議
ア
プ
リ「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」

で
指
導
し
、
体
験
し
ま
す
。

⑶
ス
ポ
ー
ツ
す
ご
ろ
く
チ
ャ
レ
ン
ジ

（
任
意
）　
⑵
の
終
了
後
に
ス
ポ
ー

ツ
す
ご
ろ
く
を
自
宅
で
実
施
し
、
実

施
記
録
を
市
に
提
出
し
ま
す
。
参
加

者
に
は
、
後
日
、

市
役
所
で
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
等
の

セ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
（
大
塚
製
薬

（
株
）
協
賛
）
し

ま
す
。

物
カ
メ
ラ
付
き
パ

ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
ま
た
は

タ
ブ
レ
ッ
ト

分
吻
７
月
１４
日
㈬

（
２３
日
㈷
開
催
分

は
１９
日
㈪
）
ま
で

に
、
電
子
申
請
で

社
会
教
育
課
社
会

教
育
係
へ
。

第１回第２回
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