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●２面…�令和３年度狛江市プレミア

ム付商品券登録店募集
●３面…�児童手当・特例給付および

児童育成手当の現況届で電
子申請を開始しました

●４面…�６月４日～10日は「歯と口
の健康週間」です

●６面…狛江市農業食育ラリー

新型コロナウイルス感染症の影響で、広報こまえに掲載したイベント等は中止や内容を変更する可能性があります。

「絵手紙発祥の地ー狛江」
公募展受賞作品

⇨

　熱中症は、室温や気温が高い中で体内の水分や塩分（ナトリウムなど）のバラ
ンスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなるもので、けいれんや意識の異常など、
さまざまな症状を引き起こします。また、症状が重くなると命に危険が及びます。

■熱中症の危険があるとき
　暑さ指数（気温・湿度・放射熱の３つを取り入れた暑さの厳しさを示す指標）
により熱中症警戒アラートが発表された場合は、防災行政無線や市ホームペー
ジ・ツイッター・フェイスブックでお知らせします。
■熱中症になりやすい人
　体調不良の人、高齢者、子ども、肥満の人、普段から運動をしていない人など
■症状
　体温上昇、目まい、体のだるさ、こむら返り、大量の発汗、失神、けいれん、
意識の異常等
■対処方法
▽風通しのいい日陰や冷房が利いている室内など、涼しい場所に移る
▽衣服を緩め、うちわや扇風機であおぐことで、体を冷やし、熱を放散させる
▽水分・塩分を補給する
■熱中症の予防法
▽服装を工夫する　▽水分を補給する
▽無理な節電をしない
▽暑くなり始めや急に暑くなる日、熱帯夜の翌日に特に気を付ける
▽体調の悪いときは安静にする
▽暑い場所での作業や運動に注意する
※マスクを着用する場合は強い負荷の作業や運動は避けましょう。また、喉が
渇いてなくても小まめな水分補給を心掛けましょう。
※「熱中症予防スポット」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、設
置を見合わせます。
問健康推進課（あいとぴあセンター）☎（３４８８）１１８１

※指定日時で都合が悪い場合は、コールセンターで予約の変更・
キャンセルをしてください（LINEでの予約の確認・変更・キャ
ンセルはできません）。

※ご自身での予約は不要です。

　７月末までに高齢者接種を完了させるという国の方針を受
け、２回目接種を円滑に行うために、次の通り２回目接種の予
約方法を変更します。
期間65歳以上の方の２回目の予約がおおよそ終了するまで

日６月１７日㈭～１８日㈮午後２時ごろ
所市役所２階ロビー
内東京２０２０大会聖火リレーで使用するトーチの展示
※直接トーチに触れることはできません。
問政策室オリンピック・パラリンピック等推進担当

東京２０２０オリンピック
聖火リレーミニセレブレーション

東京２０２０オリンピック
聖火リレートーチ巡回展示

熱中症にご注意ください

※マスク着用により、心拍数や呼吸数、血中二酸化炭素濃度、体感温度が上昇する
など、体に負担が掛かることがあるため、特に注意が必要です。

　７月９日㈮に、狛江市で東京２０２０オリンピック
聖火リレーが実施されます。スタート地点である狛江
駅南口ロータリーでは、聖火の到着を祝福するミニセ
レブレーションを開催します。
日７月９日㈮
内時▽ウェルカムプログラム　午前１１時４5分～１１時
55分
▽ミニセレブレーション　正午～午後０時１０分
所狛江駅南口ロータリー内バス停付近
対市内在住の方（小学生以下は保護者同伴）
定150人（多数抽選。同伴者１人まで可）
※詳細は、市ホームページをご覧ください。
申６月１5日㈫までに、市ホームページの専用フォーム
から申し込み（社会教育課窓口でも受け付け可）
問政策室オリンピック・パラリンピック等推進担当

５月19日㈬から狛江市での新型コロナワクチンの
集団接種が始まりました

会場でのお願い 65歳以上の方の２回目接種の
予約方法を変更します

　国の大規模接種センターで行われるワクチン接種の予約受付が始まっています。重複して予約をすると
ワクチンが無駄になる可能性があるため、利用しない予約は速やかに取り消すようお願いします。

ワクチン接種の
二重予約にご注意ください

時平日午前９時～午後４時（予約不要）
所市役所５階
師狛江市シルバー人材センターパソコン教室講師
持接種クーポン券、スマートフォン

予約日時・会場は合っていますか？

予約時間枠内での来場にご協力ください（会場内に
待つスペースはありません）。

忘れ物はありませんか？接種クーポン券・予診票・
本人確認書類を必ずお持ちください。

荷物は必要最小限でご来場ください。

肩を出せる準備は整っていますか？

接種後も会場での感染防止（マスクの着用・小まめな
手指消毒・おしゃべりの禁止）にご協力ください。

高齢者向けに操作手順を
サポートします

▶▶

吻新型コロナ予防接種室

最
新
情
報
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

65～69歳の方の予約開始は６月８日㈫午前９時からです

1回目の接種を終えた方の予約は、市が３週間後
の同じ曜日・同時刻・同会場でお取りします

LINE予約
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�

６
月
の
日
曜
窓
口

�

腹
２７
日
㈰

複
午
前
９
時
～
午
後
１
時

開
設
窓
口
市
民
課
・
課
税
課
・
納
税

課
・
保
険
年
金
課
・
子
ど
も
政
策
課

手
当
助
成
係

※
取
扱
業
務
や
必
要
書
類
等
は
、
事

前
に
担
当
課
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
令
和
３
年
度
市
民
税・都
民
税（
第

１
期
分
）
は
６
月
３０
日
㈬
ま
で
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。
市
税
は
、
口
座
振

替
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
ス

マ
ホ
決
済
等
で
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
詳
細
は
納
税
課
へ
。

吻
市
民
課

�

令
和
２
年
度
狛
江
市
に
よ
る
障

が
い
者
就
労
施
設
等
か
ら
の
物

品
等
の
調
達
方
針
の
調
達
実
績

を
公
表
し
ま
し
た

�

　
国
等
に
よ
る
障
害
者
就
労
施
設
等

か
ら
の
物
品
等
の
調
達
の
推
進
等
に

関
す
る
法
律
に
よ
り
、
調
達
実
績
を

公
表
し
て
い
ま
す
。
令
和
２
年
度
の

調
達
金
額
は
、
１
５
８
万
１
，
１
１

７
円
で
し
た
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

吻
総
務
課
契
約
係

�

福
祉
基
本
条
例
に
基
づ
く
適
合

証
の
取
得

�

　

す
べ
て
の
方
が
安
全
に
安
心
し

て
、
快
適
に
公
共
施
設
等
を
利
用
で

き
る
よ
う
に
、「
福
祉
基
本
条
例
」
に

基
づ
く
福
祉
環
境
整
備
基
準
を
満
た

し
て
い
る
施
設
に
「
福
祉
環
境
整
備

基
準
適
合
証
」を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
基
準
に
沿
っ
て
整
備
を
行

い
、
適
合
証
を
取
得
し
た
施
設
を
公

表
し
ま
す
。

名
称
寺
前
小
学
生
ク
ラ
ブ

主
要
用
途
児
童
福
祉
施
設

事
業
者
狛
江
市
長

吻
福
祉
政
策
課

�

雨
水
浸
透
ま
す
・
雨
水
貯
留
槽

（
タ
ン
ク
）
設
置
の
助
成
制
度

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

�

雨
水
浸
透
ま
す
屋
根
に
降
っ
た
雨
を

雨
ど
い
か
ら
浸
透
性
を
持
た
せ
た

「
ま
す
」
に
入
れ
、
地
中
へ
浸
透
さ

せ
る
施
設
で
す
。家
屋
の
浸
水
防
止・

河
川
の
洪
水
調
節
・
地
盤
沈
下
の
防

止
・
地
下
水
の
確
保
・
植
樹
の
補
水

な
ど
効
果
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

雨
水
貯
留
槽
（
タ
ン
ク
）
屋
根
に
降

っ
た
雨
を
一
時
的
に
貯
留
し
、
下
水

道
や
川
に
流
れ
込
む
の
を
防
ぐ
の
に

役
立
つ
も
の
で
す
。花
木
の
水
や
り
、

庭
の
散
水
、
地
震
な
ど
の
災
害
時
の

非
常
用
水
な
ど
に
雨
水
を
有
効
利
用

す
る
こ
と
で
水
道
水
の
節
約
に
も
な

り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

分
吻
下
水
道
課
へ
。

�

６
月
は
浸
水
対
策
強
化
月
間

�

　
浸
水
の
危
険
性
が
高
ま
る
た
め
、

道
路
の
雨
水
ま
す
や
側
溝
に
ご
み
を

入
れ
た
り
、
上
に
物
を
置
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
都
内
の
降
水
情
報
は
東
京

ア
メ
ッ
シ
ュ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

吻
下
水
道
課
、
東
京
都
下
水
道
局
流

域
下
水
道
本
部
☎
０
４
２（
５
２
７
）

４
８
２
８

�

東
京
都
施
行
型
都
民
住
宅
の
入

居
者
募
集
案
内
・
申
込
書
を
配

布
し
ま
す

�

腹
６
月
９
日
㈬
ま
で

淵
市
役
所
２
階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー

ル
（
平
日
夜
間
、
土
・
日
曜
日
は
宿

直
室
）

※
６
月
１
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
９
日

㈬
午
後
６
時
ま
で
、
東
京
都
住
宅
供

給
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。

分
吻
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住

宅
募
集
セ
ン
タ
ー
☎
（
３
４
９
８
）

８
８
９
４（
土・日
曜
日
を
除
く
）へ
。

�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通

知
書
を
送
付
し
ま
す

�

　
現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
を
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る

と
、
自
己
負
担
額
が
ど
の
程
度
軽
減

で
き
る
か
を
お
知
ら
せ
す
る
通
知
書

を
送
付
し
ま
す
。

▽
国
民
健
康
保
険

通
知
時
期
６
月
か
ら
１１
月
ま
で
の
各

月
の
上
旬
ご
ろ

弗
国
民
健
康
保
険
証
を
使
っ
て
薬
の

処
方
を
受
け
た
２０
歳
以
上
の
方
で
、

薬
代
が
一
定
額
以
上
軽
減
さ
れ
る
と

見
込
ま
れ
る
方

▽
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

通
知
時
期
６
月
下
旬
ま
た
は
１２
月
中

旬弗
生
活
習
慣
病
な
ど
の
医
薬
品
を
処

方
さ
れ
て
い
て
、
薬
代
が
一
定
額
以

上
軽
減
さ
れ
る
と
見
込
ま
れ
る
方

吻
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知

サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
（
国
民
健
康
保
険

に
加
入
中
の
方
は
錆
０
１
２
０
（
４

３
３
）
４
０
０
、
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
中
の
方
は
錆
０
１
２
０

（
６
０
１
）
４
９
４
）

▪
令
和
３
年
度
第
１
回
狛
江
市
子
ど

も
・
子
育
て
会
議

腹
６
月
９
日
㈬
午
後
６
時
３０
分
か
ら

案
件
子
ど
も
・
若
者
応
援
プ
ラ
ン
の

実
施
計
画
の
見
直
し
に
つ
い
て

分
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
傍
聴
を
希
望
す

る
方
は
６
月
７
日
㈪
ま
で
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

吻
子
ど
も
政
策
課
企
画
支
援
係

▪
多
世
代
交
流
の
小
さ
な
拠
点
（
ま

ち
の
縁
側
）
の
整
備
に
向
け
た
ア
ク

シ
ョ
ン
リ
サ
ー
チ
ワ
ー
キ
ン
グ
チ
ー

ム
会
議

腹
６
月
１７
日
㈭
午
後
６
時
か
ら

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

分
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
の
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
６
月
１０
日
㈭
ま
で
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

吻
福
祉
政
策
課

▪
狛
江
市
教
育
委
員
会
令
和
３
年
第

６
回
定
例
会

腹
６
月
１８
日
㈮
午
前
９
時
３０
分
か
ら

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

※
開
催
方
法
等
変
更
の
場
合
あ
り
。

吻
学
校
教
育
課
教
育
庶
務
係

▪
第
１
回
狛
江
市
総
合
教
育
会
議

腹
６
月
１８
日
㈮
午
前
１１
時
か
ら

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

※
開
催
方
法
等
変
更
の
場
合
あ
り
。

吻
学
校
教
育
課
教
育
庶
務
係

▪
狛
江
市
環
境
保
全
審
議
会

腹
７
月
１
日
㈭
午
前
１０
時
か
ら

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

案
件
狛
江
の
か
ん
き
ょ
う
（
令
和
２

年
度
実
施
）
に
つ
い
て
、
他

吻
環
境
政
策
課
環
境
係

こ
ま
え
応
援
寄
附
金

　

令
和
３
年
２
月
か
ら
４
月
ま
で

に
、
次
の
方
か
ら
寄
附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▽
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
取

締
役
代
表
執
行
役
社
長　
根
岸
秋
男

さ
ん

▽
狛
江
消
防
懇
話
会
会
長　
鈴
木
一

光
さ
ん

▽
狛
江
災
害
防
止
協
会
会
長　
栗
山　

正
美
さ
ん

▽
東
京
狛
江
ロ
ー
タ
リ
ー
・
ク
ラ
ブ

会
長　
髙
木
七
生
さ
ん

▽
東
京
た
ま
が
わ
ロ
ー
タ
リ
ー
・
ク

ラ
ブ
会
長　
相
馬
郁
男
さ
ん

▽
匿
名　
２
人

吻
課
税
課

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
て
い
る
市
内
商
業
者
の

持
続
的
な
営
業
を
支
援
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
を
発
行
し
ま
す
。
こ
の
商
品
券
の

販
売
に
当
た
り
、
商
品
券
の
取
扱
店

の
募
集
お
よ
び
登
録
を
希
望
す
る
事

業
者
向
け
事
前
説
明
会
を
実
施
し
ま

す
。
商
品
券
は
紙
と
デ
ジ
タ
ル
の
２

種
類
で
実
施
し
ま
す
。
な
お
、
商
品

券
の
申
し
込
み
方
法
等
は
、
決
ま
り

次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

弗
市
内
に
あ
る
店
舗
や
事
業
所
で
事

業
を
営
ん
で
い
る
方
（
風
俗
関
連
業

や
遊
技
場
は
除
く
）

分
吻
登
録
店
へ
の
申
し
込
み
は
７
月

２
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、
電
子
申
請

ま
た
は
申
請
書
を
、
持
参
・
郵
送
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
〒
２
０
１
－
０
０

１
４
東
和
泉
１
－
３

－
１８
狛
江
市
商
工
会

☎
（
３
４
８
９
）
０

１
７
８
、
憤（
３
４

８
９
）０
１
８
４
へ
。

AIボイス筆談機を
ご利用ください

都営住宅
（地元割当分）募集

令
和
３
年
度
狛
江
市

�
プレ
ミ
アム
付
商
品
券
登
録
店
募
集

■事業者向け事前説明会
日時 定員 会場 申し込み

第１回 ６月１３日㈰
午後２時～３時３０分 ２５人

防災センター
３階会議室 電話または電子申請

で地域活性課へ第２回 ６月１３日㈰
午後５時～６時３０分 ２５人

第３回 ６月２１日㈪
午後５時～６時３０分 ２０人

防災センター
４階会議室

第４回 ７月２日㈮
午前１０時～１１時３０分 ２５人

オンライン ６月１６日㈬午前１０時～
７月２日㈮午後４時 ― 事前申請者に対し、

オンライン配信

　聴覚に障がいのある方も安心して市役
所を利用できるよう、２階総合案内窓口
にＡＩボイス筆談機を設置しています。
利用を希望される方はお気軽に総合案内

募集戸数３戸（すべて単身者
向）
■弗市民
※５月の募集に申し込んだ方
も申し込めます。
申込書・募集案内配布期間６
月１０日㈭～１８日㈮
配布場所市役所２階ロビー
（平日夜間、土・日曜日は宿
直室）
■分■吻６月２３日㈬（消印有効）
までに、郵送または持参でま
ちづくり推進課住宅担当へ。

窓口職員へお
声掛けくださ
い。
吻総務課庶務
統計係

電子申請申請書
ダウンロード
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■
歯
科
健
診
・
予
防
処
置

腹
７
月
６
日
～
２７
日
の
毎
週
火
曜
日

複
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
弗
１
歳
前

後
か
ら
３
歳
ま
で
の
乳
幼
児
（
要
予

約
）
沸
歯
科
健
診
、
歯
磨
き
指
導
等

物
母
子
健
康
手
帳
、
子
ど
も
が
使
っ

て
い
る
歯
ブ
ラ
シ
と
仕
上
げ
用
の
歯

ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
バ
ス
タ
オ
ル
※

受
診
月
に
２
歳
０
カ
月
～
２
歳
１
カ

月
、
２
歳
６
カ
月
～
２
歳
７
カ
月
の

子
ど
も
は
、
健
診
の
結
果
に
応
じ
て

フ
ッ
素
塗
布
も
実
施
し
ま
す
（
前
回

の
塗
布
か
ら
３
カ
月
以
上
経
過
し
て

い
る
場
合
の
み
。
定
員
あ
り
）。
子

ど
も
の
状
況
に
よ
り
、
塗
布
が
で
き

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

淵
分
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。検

診

検

診

■
結
核
検
診

腹
６
月
２４
日
㈭
覆
正
午
～
午
後
０
時

３０
分
弗
６５
歳
以
上
の
市
民
（
勤
務
先

等
で
検
診
の
機
会
が
あ
る
方
を
除

く
）
沸
一
方
向
か
ら
の
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
撮
影
鮒
無
料
（
年
度
に
つ
き
１

回
）
※
予
約
不
要
。
肺
が
ん
検
診
や

特
定
健
康
診
査
等
で
実
施
す
る
場
合

は
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

淵
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ

ン
タ
ー
）
☎（
３
４
８
８
）１
１
８
１

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

正
吉
苑

▽
介
護
予
防
体
操　
腹
６
月
９
日
㈬

午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分
淵
谷
戸

橋
地
区
セ
ン
タ
ー
払
先
着
１０
人
（
要

予
約
）
仏
佐
伯
美
樹
さ
ん
（
健
康
運

動
指
導
士
）

▽
認
知
症
予
防
体
操　
腹
６
月
１８
日

㈮
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分
集
合

野
川
地
域
セ
ン
タ
ー
払
先
着
１０
人

（
要
予
約
）
仏
小
竹
弘
倫
さ
ん
（
じ

ん
だ
い
接
骨
院
）

▽
介
護
予
防
体
操　
腹
６
月
２５
日
㈮

午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分
淵
上
和

泉
地
域
セ
ン
タ
ー
払
先
着
１０
人
（
要

予
約
）
仏
ゆ
ず
り
は
（
健
康
運
動
指

導
士
）

分
吻
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
正
吉
苑
☎
（
５
４
３
８
）
２
５
２

２
へ
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え
苑

▽
す
っ
き
り
爽
快
・
伸
び
伸
び
体
操　

腹
７
月
９
日
㈮
仏
宮
崎
正
和
さ
ん

（
健
康
運
動
指
導
士
）

▽
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
体
を
ほ
ぐ
そ

う　
腹
７
月
１５
日
㈭
仏
前
川
省
子
さ

ん
（
体
操
指
導
士
）

▽
足
腰
を
元
気
に
す
る
体
操　
腹
７

月
２１
日
㈬
仏
房
山
野
乃
花
さ
ん
（
健

康
運
動
指
導
士
）

　
各
日
複
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０

分
淵
南
部
地
域
セ
ン
タ
ー
弗
市
内
在

住
の
方
払
先
着
１５
人

分
吻
６
月
１５
日
㈫
か
ら
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え
苑
☎
（
３
４

８
９
）
２
４
０
４
（
午
前
８
時
３０
分

～
午
後
５
時
３０
分
）
へ
。

■
育
児
相
談
～
子
ど
も
の
身
長
、
体

重
も
測
れ
ま
す
～

腹
６
月
３０
日
㈬
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
（
要
予
約
）
沸
育
児
の
悩
み

や
、
お
母
さ
ん
自
身
の
心
と
体
の
こ

と
な
ど
の
相
談
物
母
子
健
康
手
帳

淵
分
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
無
料
健
康
相
談

腹
６
月
１７
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
２

時
３０
分
淵
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

科
目
内
科
・
整
形
外
科

吻
狛
江
市
医
師
会
事
務
所
☎
（
３
４

８
８
）
２
２
６
７

■
歯
科
無
料
相
談

腹
６
月
１７
日
㈭
午
後
１
時
～
２
時
３０

分
淵
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

吻
狛
江
市
歯
科
医
師
会
☎
（
３
４
８

８
）
７
７
１
１

■
健
康
セ
ミ
ナ
ー
第
２
期（
７
～
９
月
）

　
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
た
た

め
、
令
和
３
年
度
第
１
期
健
康
セ
ミ

ナ
ー
は
全
回
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
第
２

期
は
第
１
期
に
参
加
の
方
で
実
施
し

ま
す
。

吻
健
康
増
進
室
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン

タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
６
０
４

（
祝
日
・
第
３
土
曜
日
を
除
く
午
前

１０
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時
）

　
本
年
に
お
い
て
所
得
が
皆
無
と
な

り
、
生
活
が
著
し
く
困
難
と
な
っ
た

方
で
、
所
定
の
基
準
内
の
方
は
、
市

民
税
・
都
民
税
を
減
免
す
る
こ
と
が

で
き
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
制

度
で
は
、
同
居
人
全
員
分
の
収
入
や

資
産
等
の
状
況
を
、
生
活
保
護
基
準

に
照
ら
し
合
わ
せ
、
減
免
可
否
を
審

査
し
ま
す
。

分
吻
直
近
の
納
期
限
ま

で
に
、
減
免
申
請
書
や

同
居
人
全
員
分
の
収
入

状
況
が
分
か
る
書
類
等

必
要
書
類
を
課
税
課
へ
。

■
確
定
申
告
お
よ
び
市
民
税
・
都
民

税
の
申
告
期
間
延
長
に
伴
う
注
意
事

項
　
確
定
申
告
お
よ
び
市
民
税
・
都
民

税
の
申
告
期
間
延
長
期
間
中
に
届
い

た
申
告
情
報
は
、
当
初
の
納
税
通
知

書
に
は
反
映
さ
れ
て
い
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
課
税
ま
た

は
税
額
変
更
等
の
手
続
き
が
終
わ

り
、
税
額
決
定
・
変
更
後
の
納
税
通

知
書
等
が
発
行
さ
れ
次
第
、
内
容
反

映
後
の
証
明
書
の
発
行
が
可
能
と
な

り
ま
す
。

吻
課
税
課

市
民
税
・
都
民
税
の
減
免
制
度

市
民
税
・
都
民
税
の
減
免
制
度

■所得制限限度額
扶養親族等の
人数

児童手当・
特例給付

児童育成手当・
障害手当

０人 ６２２万円 ３６０万４,０００円
１人 ６６０万円 ３9８万４,０００円
２人 ６9８万円 ４３６万４,０００円
３人 ７３６万円 ４７４万４,０００円
４人 ７７４万円 ５１２万４,０００円

※５人目以降は１人増えるごとに３８万円を加算

　
現
在
、
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、
受
給
資
格
更
新
の
た
め
に
現
況

届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
、
６

月
分
以
降
の
手
当
を
受
給
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

※
今
年
度
か
ら
電
子
申
請
の
受
付
を

開
始
し
ま
し
た
。
詳
細
は
現
況
届
の

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

分
吻
６
月
１８
日
㈮
ま
で
に
、
子

ど
も
政
策
課
手
当
助
成
係
へ
。

児
童
手
当
・
特
例
給
付
お
よ
び

児
童
手
当
・
特
例
給
付
お
よ
び

児
童
育
成
手
当
の
現
況
届
で

児
童
育
成
手
当
の
現
況
届
で

��
電
子
申
請
を
開
始
し
ま
し
た

電
子
申
請
を
開
始
し
ま
し
た

■支給額
区分 手当月額

児童手当・
特例給付

所得制限限度額以内の方
３歳未満（３歳の誕生日の月まで） １万５,０００円
３歳～小学生 第１子・第２子 １万円
３歳～小学生 第３子以降（※） １万５,０００円
中学生 １万円

所得制限限度額を超過する方
０歳～中学生（一律） ５,０００円

児童育成
手当

育成手当（１８歳到達後最初の３月まで） １万３,５００円
障害手当（２０歳の誕生日の月まで） １万５,５００円

※�第３子以降とは、支給対象者が養育している高校卒業まで（１８
歳の誕生日後の最初の３月３１日まで）の児童のうち、３番目以
降の児童をいいます。

　
令
和
３
年
度
市
民
税・都
民
税（
住

民
税
）
の
普
通
徴
収
で
、
口
座
振
替

納
付
で
は
な
い
方
に
狛
江
市
市
税
口

座
振
替
依
頼
書
を
納
税
通
知
書
に
同

封
し
て
発
送
し
ま
す
。

　
口
座
振
替
は
、
指
定
金
融
機
関
の

預
貯
金
口
座
か
ら
納
期
限
ご
と
に
自

動
的
に
振
替
納
税
を
す
る
も
の
で
す
。

　
７
月
１２
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
申

し
込
ん
だ
場
合
、
市
民
税
・
都
民
税

第
２
期
分
か
ら
口
座
振
替
を
開
始
し

ま
す
。
な
お
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
利
用
し
た
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受

付
サ
ー
ビ
ス
は
、
第
１
期
分
か
ら
口

座
振
替
が
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
国
民
健
康
保
険
税
の
口
座

振
替
を
第
１
期
分
か
ら
希
望
す
る
方

は
、
６
月
１０
日
㈭
ま
で
に
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

分
依
頼
書
に
必
要
事
項
を
記
入
・
押

印
の
上
、
郵
送
で
納
税
課
へ
。

※
訂
正
の
際
は
訂
正
印
（
金
融
機
関

届
出
印
）
を
押
印
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ

ス
は
納
税
課
窓
口
へ
。

※
ウ
ェ
ブ
口
座
振
替
受

付
サ
ー
ビ
ス
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
サ
ー
ビ
ス　

　
納
付
書
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
カ
メ
ラ

で
撮
影
し
、
対
応
ア
プ
リ
（
Ｐ
ａ
ｙ

Ｂ
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ　
Ｐ
ａ

ｙ
、
楽
天
銀
行
、
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、ゆ

う
ち
ょ
Ｐ
ａ
ｙ
、ａ
ｕ
Ｐ
Ａ
Ｙ
）の
決

済
機
能
を
利
用
し
て
決
済
す
る
こ
と

で
簡
単
に
市
税
の
納
付
が
で
き
ま

す
。
な
お
、
領
収
証
書

は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
納
付
確
認
が
で
き
る
ま
で

の
約
２
週
間
は
、
納
税
証
明
書
は
発

行
で
き
ま
せ
ん
。
領
収
証
書
ま
た
は

納
付
後
す
ぐ
に
納
税
証
明
書
が
必
要

な
方
は
、
金
融
機

関
等
の
窓
口
や
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
初
回
の
み
無
料
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス

ト
ー
ル
と
利
用
登
録
が
必
要
で
す

（
通
信
費
要
負
担
）。

▽
コ
ン
ビ
ニ
納
付　

　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
納

付
に
は
条
件
等
が
あ
り
ま
す
の
で
、

納
付
書
の
注
意
書
き
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

納
付
は

納
付
は
便
利
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い

で
納
め
忘
れ
の
な
い

��

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
税
証
明
年
度
更
新
に
伴
う
シ
ス
テ

ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
証
明
書

コ
ン
ビ
ニ
交
付
お
よ
び
証
明
書
自
動

交
付
機
を
停
止
し
ま
す
。

腹
６
月
５
日
㈯
・
１３
日
㈰
の
終
日

　
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

吻
市
民
課

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
お
よ
び

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
お
よ
び

��

証
明
書
自
動
交
付
機
を
一
時
停
止
し
ま
す

証
明
書
自
動
交
付
機
を
一
時
停
止
し
ま
す

吻
納
税
課
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4広報こまえ　令和３年（2021年）６月１日

　ご家族に認知症等の心配のある方や介護を
されている方が集まって、情報交換や相談、
交流ができる場です。途中入退室は自由です
（予約不要）。

腹
▽
Ａ
コ
ー
ス　
７
月
２
日
㈮
・
９

日
㈮

▽
Ｂ
コ
ー
ス　
７
月
６
日
㈫
・
１３
日

㈫※
各
コ
ー
ス
同
一
内
容

複
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

弗
６５
歳
以
上
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

お
持
ち
の
方

払
各
コ
ー
ス
先
着
１０
人

沸
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ
ム
を
使

っ
た
ミ
ニ
介
護
予
防
教
室
、
介
護
予

防
に
関
す
る
公
式
サ
イ
ト
の
紹
介

仏
健
康
運
動
指
導
士

物
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
飲
み
物
（
動

き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
）

分
吻
高
齢
障
が
い
課
高
齢
者
支
援
係

へ
。

腹
６
月
１２
日
㈯
午
前
１０
時
～
正
午

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

弗
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

払
先
着
１５
人
（
要
予
約
）

沸
市
内
在
住
の
弁
護
士
・
税
理
士
の

協
力
に
よ
る
相
談
会

分
吻
６
月
１１
日
㈮
午
後
４
時
ま
で

に
、
秘
書
広
報
室
へ
。

　
今
年
度
の
目
標
は
「
生
き
る
力
を

支
え
る
歯
科
口
腔
保
健
の
推
進
～
生

涯
を
通
じ
た
８
０
２
０
運
動
の
新
た

な
展
開
～
」
で
す
。
歯
周
病
菌
は
心

疾
患
や
糖
尿
病
な
ど
の
基
礎
疾
患
を

悪
化
さ
せ
、
誤
嚥え

ん

性
肺
炎
の
リ
ス
ク

を
高
め
ま
す
。
最
近
の
マ
ス
ク
着
用

に
よ
り
口
が
乾
燥
し
、
虫
歯
菌
や
歯

周
病
菌
な
ど
も
活
発
に
な
る
の
で
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

▽
歯
周
病
検
診

弗
４０
歳
以
上
に
な
る
市
民
の
方
（
昭

和
５７
年
３
月
３１
日
以
前
生
ま
れ
の
方
）

淵
各
実
施
医
療
機
関

物
検
診
票

※
健
康
推
進
課
に
申
し
込
み
後
、
検

診
票
お
よ
び
実
施
医
療
機
関
案
内
を

送
付
し
ま
す
。
予
約
は
実
施
医
療
機

関
に
直
接
電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

分
吻
令
和
４
年
２
月
２８
日
㈪
ま
で

に
、
電
子
申
請
・
電
話
ま
た
は
直
接

健
康
推
進
課
（
あ
い
と

ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
）☎（
３

４
８
８
）１
１
８
１
へ
。

腹
６
月
１３
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

淵
野
川
地
域
セ
ン
タ
ー

弗
市
内
在
住
・
在
勤
の
小
学
校
５
年

生
以
上
の
方

払
先
着
５
人
（
要
予
約
）

沸
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方

法
な
ど
の
講
習
と
実
技
（
後
日
、
認

定
証
を
交
付
）

仏
狛
江
市
消
防
団
員
（
有
資
格
者
）

鮒
▽
新
規
受
講
者　
１
，
５
０
０
円

▽
再
受
講
者
（
平
成
２９
年
２
月
１
日

以
降
の
認
定
証
所
有
者
）　
１
，
３

０
０
円

※
い
ず
れ
も
テ
キ
ス
ト
代
（
当
日
持

参
）

特
例
措
置
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
伴
う
特
例
措
置
と
し
て
、
救

命
技
能
認
定
証
の
有
効
期
限
が
令
和

２
年
２
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
１２
月

３０
日
の
間
に
有
効
期
限
が
満
了
す
る

方
は
、
令
和
３
年
１２
月
３１
日
ま
で
延

長
さ
れ
ま
す
。
こ
の
間
に
再
講
習
を

受
講
さ
れ
た
後
の
有
効
期
限
は
、
延

長
す
る
前
の
有
効
期
限
か
ら
３
年
後

と
な
り
ま
す
。

分
吻
６
月
１
日
㈫
午

前
９
時
か
ら
、
安
心

安
全
課
へ
。

腹
６
月
２７
日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

払
先
着
２０
人
（
要
予
約
）

沸
風
水
害
に
備
え
て
あ
な
た
だ
け
の

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
つ
く
り
、

い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
ず
行
動
で
き

る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

仏
市
居
嗣
之
さ
ん
（（
同
）
グ
ロ
ー

バ
ル
リ
ン
ク
代
表
）

協
力
東
京
都
総
務
局
総
合
防
災
部

※
手
話
通
訳
あ
り
。

分
吻
６
月
２１
日
㈪
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
電
子

申
請
で
安
心
安
全
課
へ
。

■
住
ま
い
探
し
の
相
談
窓
口

腹
７
月
６
日
㈫
複
午
前
１０
時
～
１０
時

５０
分
・
午
前
１１
時
～
１１
時
５０
分
の
２

枠
（
要
予
約
）
淵
２
階
第
一
市
民
相

談
室
弗
市
内
在
住
の
方
沸
高
齢
者
、

障
が
い
者
、
子
育
て
家
庭
な
ど
の
事

情
で
住
ま
い
（
民
間
賃
貸
住
宅
）
の

確
保
に
お
困
り
の
方
か
ら
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

分
吻
福
祉
政
策
課
へ
。

■
谷
戸
沢
処
分
場
国
蝶
オ
オ
ム
ラ
サ

キ
見
学
会

腹
６
月
２６
日
㈯
複
午
前
８
時
３０
分
～

１１
時
３０
分・午
前
１０
時
～
午
後
１
時・

午
後
１
時
～
４
時
集
合
Ｊ
Ｒ
青
梅
線

河
辺
駅
付
近
淵
谷
戸
沢
処
分
場
（
日

の
出
町
）
弗
多
摩
地
域
在
住・在
学・

在
勤
の
方
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
払
各
回
４０
人
（
多
数
抽
選
。
当

選
者
か
ら
時
間
を
振
り
分
け
る
た

め
、
時
間
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
）

※
申
し
込
み
方
法
等
詳
細
は
、
東
京

た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

分
吻
６
月
１５
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
、

東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
は
が
き
で
〒
１
９
０
－
０
１

８
１
西
多
摩
郡
日
の
出
町
大
字
大
久

野
７
６
４
２
番
地
東
京

た
ま
広
域
資
源
循
環
組

合
☎
０
４
２（
５
９
７
）

６
１
５
２
へ
。

■
狛
江
お
も
ち
ゃ
病
院
開
院
日

腹
６
月
３
日
㈭
・
１７
日
㈭
複
午
前
９

時
３０
分
～
１１
時
沸
ド
ク
タ
ー
が
壊
れ

た
状
況
を
聞
き
な
が
ら
お
も
ち
ゃ
の

診
察
を
し
ま
す
。

淵
吻
清
掃
課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
）

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
事
業
説
明
会

腹
６
月
９
日
㈬
午
前
１０
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
淵
ひ
だ
ま
り
セ
ン
タ
ー
沸
子

育
て
の
お
手
伝
い
を
お
願
い
し
た
い

方
（
利
用
会
員
）
と
お
手
伝
い
を
し

た
い
方
（
サ
ポ
ー
ト
会
員
）
が
、
相

互
に
助
け
合
い
な
が
ら
子
育
て
を
す

る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
説
明

会
。利
用
会
員
希
望
者
は
説
明
会（
サ

ポ
ー
ト
会
員
希
望
者
は
講
習
会
）
へ

の
参
加
が
必
要
で
す
。

分
吻
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
☎
（
３
４
８
０
）
１
５
８
７

（
月
～
土
曜
日
午
前
１０
時
～
午
後
５

時
）
へ
。

■
６
月
６
日
㈰
～
１２
日
㈯
は
危
険
物

安
全
週
間
「
危
険
物　
し
っ
か
り
ま

も
ろ
う　
使
い
方
」

　
身
の
回
り
に
あ
る
ガ
ソ
リ
ン
、
灯

油
な
ど
の
燃
料
や
手
指
消
毒
用
ア
ル

コ
ー
ル
も
危
険
物
に
該
当
し
ま
す
。

火
気
の
近
く
で
使
用
し
な
い
こ
と
や

直
射
日
光
の
当
た
る
場
所
で
保
管
し

な
い
こ
と
な
ど
、
正
し
い
取
り
扱
い

を
し
て
、
危
険
物
に
関
す
る
事
故
を

未
然
に
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

吻
狛
江
消
防
署
予
防
課
☎
（
３
４
８

０
）
０
１
１
９

■
未
就
学
児
運
動
療
育
教
室
「
み
ん

な
で
地
球
を
け
っ
と
ば
せ
！
」

腹
６
月
１６
日
㈬
午
後
２
時
３０
分
～
３

時
３０
分
淵
市
民
総
合
体
育
館
（
オ
ン

ラ
イ
ン
で
の
実
施
に
変
更
す
る
場
合

あ
り
）
弗
３
～
６
歳
（
未
就
学
児
）

と
そ
の
保
護
者
払
先
着
１０
組
沸
発
達

が
ゆ
っ
く
り
な
子
や
集
団
活
動
が
苦

手
な
子
を
対
象
と
し
た
親
子
運
動
教

室
仏
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ト
ラ
ッ
ソ
ス

分
吻
高
齢
障
が
い
課
障
が
い
者
支
援

係
へ
。

■
生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会
～
生
ご
み

堆
肥
の
作
り
方
と
野
菜
栽
培
～

腹
６
月
１０
日
㈭
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
払
先
着
３
人
（
要
予
約
）
物
生
ご

み
（
野
菜
く
ず
等
少
量
）、
は
さ
み
、

牛
乳
パ
ッ
ク

分
吻
６
月
８
日
㈫
ま
で
に
、
清
掃
課

（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
）

へ
。

■
介
護
者
セ
ミ
ナ
ー
「
高
齢
者
施
設

を
探
す
と
き
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ

と
」

腹
６
月
２２
日
㈫
午
後
２
時
～
３
時
３０

分
淵
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室
弗

現
在
ご
家
族
を
介
護
中
の
方
払
先
着

３０
人
（
要
予
約
）
仏
中
野
裕
司
さ
ん

（
高
齢
者
住
ま
い
の
相
談
窓
口
）

分
吻
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
正
吉
苑
☎
（
５
４
３
８
）
２
５
２

２
（
平
日
午
前
８

時
３０
分
～
午
後
５

時
３０
分
）
へ
。

家族を介護している方
一緒にお話ししてみませんか

■介護者の会６月の日程等
会場 日時 問い合わせ

杉の子
(中和泉５－９－３)

９日㈬午前１０時～１１
時３０分
（毎月第２水曜日）

あいとぴあ地域包
括支援センター
☎（５４３８）３５６５

５０４会議室
１７日㈭午後１時３０分
～３時３０分
（毎月第３木曜日）

高齢障がい課高齢
者支援係

狛江共生の家
（駒井町１－１－２）

１８日㈮午後１時３０分
～３時３０分
（毎月第３金曜日）

地域包括支援セン
ターこまえ苑
☎（３４８９）２４２２

地域包括支援センター
こまえ正吉苑

（西野川２－２７－２３）

２３日㈬午後１時３０分
～３時
（毎月第４水曜日）

地域包括支援セン
ターこまえ正吉苑
☎（５４３８）２５２２

※食事・飲み物の提供はありません。

シ
ニ
ア
の
デ
ジ
タ
ル
ス
キ
ル
向
上
教
室

普
通
救
命
講
習

ス
マ
ホ
を
使
っ
て
介
護
予
防
に
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
取
り
組
ん
で
み
よ
う

法
律・税
務
合
同
相
談
会

６
月
４
日
～
１０
日
は

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」で
す

～
一
生
を
　
共
に
歩
む
　
自
分
の
歯
～
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※広告枠に掲載する広告を募集しています。吻フレックス株式会社（広告代理店）☎042（528）3722

以 下 は 広 告 枠 で す

■
プ
レ
介
護
者
セ
ミ
ナ
ー
「
実
家
と

自
宅
の
片
づ
け
術
～
コ
ロ
ナ
禍
に
も

役
立
つ
整
理
の
こ
つ
～
」

腹
６
月
２０
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
３０

分
淵
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室
弗

親
の
老
後
の
介
護
に
つ
い
て
興
味
の

あ
る
方
払
先
着
３０
人
（
要
予
約
）
仏

渡
部
亜
矢
さ
ん
（
実
家
片
づ
け
整
理

協
会
実
家
片
づ
け
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

分
吻
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
苑
☎（
３
４
８
９
）２
４
２
２（
平

日
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時
３０

分
）
へ
。

■
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
無
料
講
座
「
朝

ヨ
ガ
」

腹
６
月
２０
日
㈰
午
前
９
時
～
１０
時
１５

分
弗
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
１８

歳
以
上
の
方
払
先
着
３
人
仏
Ｂ
Ｌ
Ｕ

Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

淵
分
吻
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド

ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
☎
（
３
４

３
０
）
３
１
１
７
へ
。

■
令
和
３
年
度
税
務
職
員

弗
令
和
３
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高

等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３

年
を
経
過
し
て
い
な
い
方
お
よ
び
令

和
４
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た

は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込

み
ま
た
は
人
事
院
が
同
等
の
資
格
が

あ
る
と
認
め
る
方
試
験
日
▽
第
１
次　

９
月
５
日
㈰
▽
第
２
次　
１０
月
１３
日

㈬
～
２２
日
㈮
の
う
ち
指
定
す
る
日
分

６
月
２１
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
３０
日
㈬

（
受
信
有
効
）
ま
で
に
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
申
し
込
み
受
験
案
内
交
付
場

所
東
京
国
税
局
、
各
税
務
署
、
人
事

院
各
地
方
事
務
局
※
詳

細
は
、
人
事
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

吻
東
京
国
税
局
総
務
部
人
事
第
二
課

☎
（
３
５
４
２
）
２
１
１
１

■
市
民
大
会
・
秋
季
軟
式
野
球
大
会

腹
７
月
１８
日
～
１１
月
２８
日
の
毎
週
日

曜
日
（
８
月
１５
日
を
除
く
）
淵
多
摩

川
緑
地
公
園
グ
ラ
ン
ド
弗
市
内
在

住
・
在
勤
者
で
構
成
す
る
１２
人
以
上

の
チ
ー
ム
鮒
▽
既
チ
ー
ム　

１
万

５
，
０
０
０
円
▽
新
チ
ー
ム　
１
万

８
，
０
０
０
円
（
登
録
費
・
傷
害
保

険
料
を
含
む
）
分
６
月
５
日
㈯
午
後

６
時
１５
分
か
ら
、
中
央
公
民
館
で
受

け
付
け
（
参
加
届
・
参
加
費
持
参
）

※
受
付
後
抽
選
会

吻
岡
川
☎
０
９
０
（
８
８
０
９
）
９

２
５
５

◎
西
河
原
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
３
２
０
１

■
西
河
原
お
は
な
し
会　
腹
６
月
の

毎
週
木
曜
日
複
午
後
３
時
４５
分
か
ら

払
１０
人
分
当
日
に
電
話
で
申
し
込
み

◎
中
央
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
１

■
こ
ま
え
市
民
大
学
「
い
ま
さ
ら
聞

け
な
い
首
都
圏
直
下
型
地
震
の
基

本
」　
腹
６
月
２６
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時
払
先
着
４０
人
仏
藤
原
広
行
さ
ん

（
防
災
科
学
技
術
研
究
所
マ
ル
チ
ハ

ザ
ー
ド
リ
ス
ク
評
価
研
究
部
門
長
）

鮒
２
０
０
円
（
受
講
料
）
分
６
月
２

日
㈬
午
前
９
時
か
ら

◎
中
央
図
書
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
４

■
「
え
ほ
ん
の
じ
か
ん
」　
腹
６
月

の
毎
週
水
曜
日
複
午
後
３
時
３０
分
～

３
時
４５
分
・
午
後
４
時
～
４
時
１５
分

※
各
回
同
一
内
容
で
す
。
ど
ち
ら
か

１
回
参
加
で
き
ま
す
弗
４
歳
以
上
の

子
ど
も
※
対
象
年
齢
の
お
子
さ
ん
の

み
の
参
加
と
な
り
ま
す
払
各
回
先
着

５
人
沸
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　広報こまえに掲載している事業・イベ
ント等は、新型コロナウイルス感染症拡
大の影響により、中止・延期となる場合
があります。
　最新情報は、市ホームページをご確認
いただくか、お問い合わせください。

事業・イベント等の中止・延期

◎
和
泉
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
１
４
４
１

■
す
く
す
く
測
定　
腹
６
月
３
日

㈭
午
後
０
時
３０
分
～
１
時
５０
分

（
要
予
約
）
弗
乳
幼
児
沸
子
育
て

相
談
員
が
お
子
さ
ん
の
身
長
、
体

重
を
測
定
し
ま
す
。

■
い
ず
み
チ
ャ
レ
ン
ジ
「
ボ
ト
ル

フ
リ
ッ
プ
」　
腹
６
月
７
日
㈪
午

後
４
時
～
５
時（
人
数
制
限
あ
り
）

弗
小
学
生
沸
少
量
の
水
の
入
っ
た

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
制
限
時
間
内
に

何
回
立
た
せ
る
こ
と
が
で
き
る
か

を
競
い
ま
す
。

■
お
は
な
し
か
い　
腹
６
月
１０
日

㈭
午
後
１
時
３０
分
～
１
時
５０
分

（
要
予
約
）
弗
乳
幼
児
親
子
沸
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
と
手
遊
び
の
時

間
で
す
。

◎
岩
戸
児
童
セ
ン
タ
ー�
�

�

☎
（
３
４
８
９
）
５
４
１
４

■
乳
幼
児
お
は
な
し
会　
腹
６
月

１４
日
㈪
午
前
１０
時
～
１０
時
３０
分
弗

乳
幼
児
親
子
払
先
着
１０
組
沸
わ
ら

べ
う
た
や
絵
本
な
ど
の
お
話
分
６

月
５
日
㈯
午
前
１０
時
か
ら

■
ハ
グ
ヨ
ガ　
腹
６
月
１７
日
㈭
複

午
前
１０
時
～
１０
時
４５
分
・
午
前
１１

時
～
１１
時
４５
分
弗
首
が
据
わ
っ
て

か
ら
２
歳
未
満
ま
で
の
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者
払
先
着
各
回
６
組
沸

抱
っ
こ
を
し
な
が
ら
体
を
動
か
し

て
、
親
子
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

し
ょ
う
分
６
月
５
日
㈯
午
前
１０
時

か
ら

■
ス
タ
ッ
フ
タ
イ
ム
「
お
の
っ
ち

の
紙
ひ
こ
う
き
王
決
定
戦
」　
腹

６
月
２３
日
㈬
午
後
３
時
３０
分
～
４

時
４５
分
弗
小
学
生
払
先
着
２０
人
沸

世
界
一
長
く
飛
ぶ
と
言
わ
れ
て
い

る
紙
飛
行
機
作
り
分
６
月
１２
日
㈯

午
後
２
時
か
ら

■
す
く
す
く
測
定　
腹
６
月
２５
日

㈮
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
弗

乳
幼
児
親
子
払
先
着
６
組
沸
身

長
・
体
重
の
測
定
が
で
き
ま
す
分

６
月
１２
日
㈯
午
前
１０
時
か
ら

◎
こ
ま
っ
こ
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
５
７
０
１

■
ア
ト
リ
エ
こ
ま
っ
こ
「
切
り
紙

ア
ー
ト
・
あ
じ
さ
い
づ
く
り
」　

腹
６
月
５
日
㈯
・
１２
日
㈯
複
午
後

１
時
～
５
時
弗
小
学
生
沸
折
り
紙

で
あ
じ
さ
い
を
作
り
ま
す
。

■
ち
ゃ
れ
ん
じ
タ
イ
ム　
腹
６
月

７
日
㈪
～
１２
日
㈯
複
▽
平
日　
午

前
１０
時
～
午
後
１
時
（
火
曜
日
の

み
午
後
３
時
ま
で
）
▽
土
曜
日　

午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
弗
乳

幼
児
親
子
沸
親
子
で
で
き
る
制
作

活
動

◎
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
（
５
４
３
８
）
６
６
０
５

■
母
乳
相
談　
腹
６
月
２３
日
㈬
午

前
１０
時
～
１１
時
弗
乳
幼
児
の
保
護

者
仏
助
産
師
払
先
着
６
組
分
６
月

２２
日
㈫
ま
で

子育て子育て

こまえ子育てねっと
https://komae-kosodate.net/

のこくわ親方

※詳細は、こまえ子育てねっとをご覧ください。

腹
毎
週
月
・
火
・
水
曜
日
お
よ
び
６

日
㈰
・
１２
日
㈯
・
２０
日
㈰
・
２６
日
㈯

複
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

※
実
施
時
間
以
外
は
、
通
常
の
公
園

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

淵
西
河
原
公
園
内

■
虫
除
け
ア
ロ
マ
ル
ー
ム
ス
プ
レ
ー

づ
く
り
と
土
で
あ
そ
ぼ
う
！

腹
６
月
１６
日
㈬
午
前
１０
時
３０
分
～
正

午
（
材
料
が
無
く
な
り
次
第
終
了
）

※
雨
天
中
止

鮒
２
０
０
円
（
材
料
費
）

■
お
さ
が
り
交
換
会

腹
６
月
２０
日
㈰
午
前
１１
時
３０
分
～
午

後
２
時
３０
分
（
雨
天
は
２６
日
㈯
に
延

期
）

沸
子
ど
も
服
を
持
ち
寄
っ
た
交
換
会

吻
狛
江
プ
レ
ー
パ
ー
ク
☎
０
５
０

（
３
７
０
７
）
２
４
３
５
（
開
催
日

午
前
１０
時
～
午
後
５
時
）

腹
６
月
３
日
㈭
・
１７
日
㈭

複
午
前
１０
時
～
正
午

覆
午
前
１１
時
ま
で
（
定
員
に
な
り
次

第
受
付
終
了
。
初
め
て
の
方
は
１０
時

ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
）

淵
エ
コ
ル
マ
ホ
ー
ル
展
示
・
多
目
的

室払
先
着
３０
人
（
予
約
不
要
）

沸
絵
手
紙
を
か
い
た
り
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

仏
「
絵
手
紙
発
祥
の
地
―
狛
江
」
実

行
委
員

吻
「
絵
手
紙
発
祥
の
地
―
狛
江
」
実

行
委
員
会
事
務
局
（（
一
財
）
狛
江

市
文
化
振
興
事
業
団
）
☎
（
３
４
３

０
）
４
１
０
６
（
火
曜
日
休
館
）

▽
家
族
・
支
援
者
向
け　

腹
６
月
３０
日
㈬
午
前
１０
時
～
正
午

淵
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

弗
主
に
知
的
障
が
い
の
あ
る
方
の
ご

家
族
・
支
援
者

払
先
着
２０
人

沸
知
的
障
が
い
の
あ
る
方
の
性
や
異

性
と
の
関
わ
り
方
な
ど

仏
山
本
良
典
さ
ん
（
東
京
都
心
身
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

▽
当
事
者
向
け　

腹
７
月
１０
日
㈯
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分

淵
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

弗
主
に
知
的
障
が
い
の
あ
る
方
で
、

一
人
で
学
習
会
に
参
加
で
き
る
方

払
先
着
１５
人

沸
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
や
す
い
場
面
を

想
定
し
た
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

仏
山
本
良
典
さ
ん
、
劇
団
グ
ス
タ
フ

分
吻
６
月
２４
日
㈭
ま
で
（
当
事
者
向

け
の
学
習
会
は
７
月
５
日
㈪
ま
で
）

に
、
狛
江
市
障
害
者
地

域
自
立
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー・サ
ポ
ー
ト
☎（
５

４
３
８
）３
５
３
３
へ
。

絵
手
紙
ひ
ろ
ば

障
が
い
者
・
対
人
関
係
学
習
会 （

冒
険
遊
び
場
）

（
冒
険
遊
び
場
）

６
月
の
プ
レ
ー
パ
ー
ク

６
月
の
プ
レ
ー
パ
ー
ク

素
敵
な
大
人
に
な
る
た
め
に
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６

月

の

市

民

相

談

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等

法 律 相 談 毎週月・木曜日　午前９時～
　　　　　　　　午後０時10分 弁 護 士

事前予約制（相談日
の１週間前から秘書
広報室で受け付け）

行 政 相 談 1８日㈮　午後１時～４時10分 行政相談委員

事前予約制
（１日㈫から秘書広
報室で受け付け。
空きがあれば当日も
受け付けます）

※夜間相談は相談当
日の午後４時まで受
け付け。

※行政相談は1６日㈬
午後４時まで受け付
け。

※通訳を希望する方
はご相談ください。

交 通 事 故 相 談 1５日㈫　午前９時３0分～正午 弁 護 士
土 地 家 屋 調 査
測量表示登記相談 ２４日㈭　午後１時～４時10分 土 地 家 屋 

調 査 士 会

不動産取引相談 ８日㈫　午後１時～４時10分 宅 地 建 物 
取 引 業 協 会

相 続 相 談
１日㈫・1５日㈫　午後１時～
　　　　　　　　４時10分 行 政 書 士 会 

調 布 支 部夜間相談　８日㈫　午後６時～
　　　　　　　　　７時５0分

カウンセリング・ 
心 の 相 談

２日㈬・1６日㈬・３0日㈬　午前９時
　　　　　　　　　　　　～正午 カウンセラー

女 性 の た め の 
カウンセリング

９日㈬・２３日㈬　午前９時～正午 カウンセラー夜間相談　1６日㈬　午後６時～８時

登 記 相 談
1４日㈪　午後１時～４時10分 司 法 書 士 会 

調 布 支 部夜間相談　２８日㈪　午後６時～
　　　　　　　　　７時５0分

労 働 相 談 1８日㈮　午前９時～午後０時10分 社会保険労務士会
武 蔵 野 支 部

税 務 相 談
10日㈭　午後１時～４時10分

東京税理士会
武蔵府中支部

※会場は東京税理士会武蔵府中支部
毎週木曜日　午前10時～正午
　　　　　　午後１時～４時

事前予約制
会場は同支部
☎0４２（４８８）５５５0

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等

消 費 生 活 相 談 月～金曜日　午前９時～正午
　　　　　　午後１時～４時 消費生活相談員 地域活性課へ（午後

３時まで受け付け）

更 生 保 護 相 談 ２２日㈫　午前10時～正午
　　　　午後１時～３時 保 護 司 第１市民相談室へ

手 話 通 訳 相 談 毎週水曜日　午前９時～正午 手話通訳登録者
福祉総合相談窓口へ介 護 保 険 

苦 情 相 談 ３日㈭・1７日㈭　午後１時～４時 介 護 保 険 
苦 情 相 談 員

生活困窮の相談 月～金曜日　午前８時３0分～
　　　　　　午後５時

生活困窮者自
立支援相談員

福祉総合相談窓口
こまYELLへ

こ こ ろ の 
健 康 相 談 室 ２４日㈭　午後１時３0分～４時３0分 精 神 科 医 師 事前予約制（福祉相

談課で受け付け）

ひ と り 親 相 談 月～金曜日　午前８時３0分～正午
　　　　　　午後１時～５時

ひとり親家庭
等専門相談員、
母 子 ・ 父 子 
自 立 支 援 員

事前予約制（子ども
政策課で受け付け）

婦 人 相 談 婦 人 相 談 員

教 育 相 談 月～金曜日　午前９時３0分～
　　　　　　午後５時 教 育 相 談 員 教育支援センター

☎（３４３0）1３11へ
健 康 相 談 10日㈭・２４日㈭　午前10時～正午 保健師、栄養士 直接２階フロアーへ

年 金 相 談 毎週月・水・金曜日　午前９時～正午
　　　　　　　　　午後１時～４時 社会保険労務士 保険年金課へ（午後３

時３0分まで受け付け）
シルバー人材セ
ンター入会相談 1４日㈪　午後１時～４時３0分 狛江市シルバー人材センター

☎（３４８８）６７３５※電話予約制　

イベントコーナー 
 」 「 

「
狛
江
水
辺
の
楽
校
」
６
月
行
事
予
定

「
狛
江
水
辺
の
楽
校
」
６
月
行
事
予
定

～
キ
レ
イ
に
し
隊
清
掃
～

腹
７
月
２
日
㈮

覆
午
前
10
時
1５
分
～
10
時
３0
分
（
午

前
11
時
３0
分
終
了
予
定
）

払
３0
人
（
要
予
約
・
多
数
抽
選
）

※
落
選
者
の
み
６
月
２５
日
㈮
ま
で
に

連
絡
し
ま
す
。
連
絡
が
な
い
場
合
は

時
間
通
り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

仏
小
川
保
さ
ん
、小
町
寛
行
さ
ん（
農

業
委
員
）

　
狛
江
の
農
業
に
触
れ
合
い
、
市
内

農
家
の
方
々
と
の
交
流
を
通
し
て
都

市
農
業
の
理
解
を
図
り
ま
す
。

腹
７
月
３
日
㈯
午
前
中（
小
雨
決
行
）

集
合
狛
江
第
三
小
学
校

弗
市
内
在
住
の
方
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

払
７0
人
（
多
数
抽
選
）

※
１
グ
ル
ー
プ
５
人
ま
で
。

腹６月２６日㈯午前10時～正午（予定）
※雨天時は７月３日㈯に延期
覆午前９時４５分
集合狛江水辺の楽校入口
弗市内在住の小学生以上の方（小学校低
学年は保護者同伴）
払先着２５人
沸外来植物であるアレチウリを駆除した
後、ガサガサ体験を行います。
※河川の状況により、内容を変更する場
合あり。
仏竹本久志さん（狛江ほたる村）
物川に入れる服装・靴（長袖・長ズボン・
滑りにくい靴など。サンダル・長靴は不

可）、帽子、軍手、タオル、飲み物、必
要な方は着替えや履き替え靴、魚捕り網
など
分吻６月２日㈬から、環境政策課水と緑
の係へ。

沸
狛
江
の
農
業
や
夏
野
菜
の
話

物
筆
記
用
具

鮒
５
０
０
円
（
お
土
産
代
）

※
狛
江
産
野
菜
の
お
土
産
付
き
。

淵
分
吻
６
月
３0
日
㈬
ま
で
に
、
専
用

申
込
書（
健
康
推
進
課
窓
口
で
配
布
）

ま
た
は
電
話
で
健
康
推
進
課
（
あ
い

と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
）☎（
３
４
８
８
）

１
１
８
１
へ
。

沸
数
カ
所
の
畑
を
ま
わ
り
農
産
物
を

収
穫
し
ま
す
。

分
６
月
1５
日
㈫
ま
で
に
、
地
域
活
性

課
地
域
振
興
係
へ
。

主
催
Ｊ
Ａ
マ
イ
ン
ズ
狛

江
地
区
青
壮
年
部

吻
Ｊ
Ａ
マ
イ
ン
ズ
狛
江

支
店
☎
（
３
４
８
８
）

３
４
３
５

食
育
講
習
会
「
狛
江
の
畑
を

食
育
講
習
会
「
狛
江
の
畑
を

食
べ
よ
う（
調
理
実
習
な
し
）」

食
べ
よ
う（
調
理
実
習
な
し
）」

狛
江
市
農
業
食
育

狛
江
市
農
業
食
育
ラ
リ
ー

ラ
リ
ー

「狛江水辺の楽校」アレチウリ駆除月間キックオフイベント「狛江水辺の楽校」アレチウリ駆除月間キックオフイベント
アレチウリのアレチウリの駆除駆除とガサガサとガサガサ体験体験

　
令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ
る
被

害
か
ら
の
復
旧
も
進
み
、
水
辺
の
楽

校
に
生
き
物
た
ち
が
戻
っ
て
き
ま
し

た
。
さ
ら
に
湧
き
水
や
小
川
を
き
れ

い
に
し
、
生
態
系
豊
か
な
水
辺
を
目

指
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

腹
６
月
６
日
～
２７
日
の
毎
週
日
曜
日

複
午
前
10
時
～
正
午
（
雨
天
中
止
）

集
合
狛
江
水
辺
の
楽
校
入
口

沸
水
辺
の
楽
校
の
清
掃

物
動
き
や
す
く
汚
れ
て
も
よ
い
服

　女性のさまざまな悩みごとを聴き、
解決の糸口となるよう、夜間相談を実
施します。
腹６月1６日㈬午後６時～８時
淵２階第１市民相談室
仏カウンセラー

分６月1６日㈬午後４時までに、秘書広
報室へ。
※毎月第２・４水曜日の午前９時から
正午まで、「女性のためのカウンセリ
ング」を開設しています。
吻政策室市民協働推進担当

■駅前ライブ～本物の音楽をカジュアルに～バイオ
リンコンサート
腹６月６日㈰午後１時～１時３0分
※雨天の場合は、中止または時間帯を変更する場合

永井由里

があります。
淵えきまえ広場
払先着100人（予約不要）
出演永井由里（バイオリン）
吻音楽の街―狛江エコルマ企画
委員会事務局（（一財）狛江市
文化振興事業団）☎（３４３0）
４10６（火曜日休館）

６月は６月は
食育月間食育月間

女性のためのカウンセリングを
夜間に実施します

定例開放日1３日㈰（雨天決行）
複▽自然観察会　午前10時～11時
▽緑地の開放　午前10時～午後３時
沸動物・植物・キノコ等さまざまな生き物が観
察できる観察会と緑地の開放を行います。
吻坂田☎（３４８９）７1３９

狛江弁財天池特別緑地保全地区狛江弁財天池特別緑地保全地区
６月行事予定６月行事予定

装
・
靴
（
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
長
靴

な
ど
）、
軍
手
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

着
替
え
、お
持
ち
の
方
は
の
こ
ぎ
り
、

草
刈
り
鎌
な
ど

吻
竹
本
☎
０
９
０
（
３
５
２
５
）
８

５
０
６

外来植物をみんなで駆除しよう
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