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令和３年

1／3
●2面…3月・4月は引っ越しのシーズン
●3面…�狛江市大学生活・学業等応

援給付金を支給します
●3面…�東京都聖火リレーサポーター募集
●3面…�子育て世代包括支援センター開設
●4面…�3月1日〜7日は「子ども予防

接種週間」
●4面…「こまえ体操」を作成しました

狛江市は令和２年１０月１日に
市制施行５０周年を迎えました

発熱など新型コロナウイルス感染症の症状が生じた場合は、まずはかかりつけ医など身近な医療機関に電話相談を！

　令和元年東日本台風により狛江市
内では、猪方・六郷排水樋

ひ

管周辺で
４４8世帯の浸水被害がありました。
　狛江市は、国や東京都、流域自治
体等と連携を図りながら、復旧に向
けての取り組みを進めてきました。

令和元年東日本台風からの
復旧状況等をお知らせします

▽国や東京都、狛江市を含めた多摩川流域の自治体と連携し「多摩川緊急
治水対策プロジェクト」の取りまとめ（令和２年１月）
▽排水樋管対応訓練の実施・操作要領の見直し（令和２年６月・７月・９月）
▽猪方・六郷排水樋管に水位計・監視カメラ等の設置および可搬式ポンプ
の配備（令和２年７月）
▽都立狛江高等学校前の護岸復旧工事（令和２年７月完了）
▽市ホームページを通じて水位情報等の公開を開始（令和２年８月）
▽多摩川緑地公園グランドの復旧工事（令和２年10月から施工中）
▽猪方・駒井地区の土手の天端舗装等を行う築堤工事（令和２年10月から施工中）

　２月1３日に赤羽一嘉国土交通大臣が多摩川に視察に来られ、松原市長は
河川整備等の治水対策に関する要望書を手渡し、それを受けて赤羽大臣は
しっかりと取り組むと述べられました。

　これらの事業は、現在市議会に予算
案を提出し、審議中のものです。
▽排水ポンプ車の配備
　機動力を持って排水作業を行える排
水ポンプ車を配備します。
▽�排水樋管ゲート操作の遠隔化
　市役所から水門の開閉やポンプの稼
働をできるよ
うにするため
の設計および
工事を実施し
ます。
※猪方排水樋
管は遠隔制御
詳細設計を実施、六郷排水樋管は遠隔
制御工事を実施します。
▽止水板の設置工事費等の助成
　止水板の設置等の浸水防止対策に係
る工事費の一部を助成します。
▽内水ハザードマップの全戸配布
　河川の水位が高くなったときや、雨
量が下水道の能力を超えた場合を想定
した内水ハザードマップを全戸配布し
ます。
▽浸水被害を軽減させるための計画を
策定
　甚大な浸水被害のあった猪方排水樋
管流域および六郷排水樋管流域での浸
水被害を軽減させるため、令和２年度
に行った浸水被害の原因究明結果等を
考慮し、段階的な対策を行うための計
画を策定します。

令和３年度に実施する取り組みこれまでの取り組み

要望書を提出しました
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猪方排水樋管での訓練の様子（令和２年７月）

赤羽国土交通大臣（左）へ要望書を提出する松原市長

令和３年２月１３日撮影

六郷排水樋管
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３
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３
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　３月から４月は、進学や就職、転勤等で引
っ越しをする方が増えるため、市民課窓口が
大変混み合います。特に混み合う休日前後の
開庁日や昼休みを避けて手続きすることをお
勧めします。窓口の状況をリアルタイムで確
認できる市ホームページの「窓口混雑状況」
や、混雑予想カレンダーを参
考に時間に余裕を持ってお越
しください。
　引っ越しをしたら、届け出期
間内（１４日以内）に忘れずに住
所の変更届けを行いましょう。
　また、マイナンバーカード
は、氏名・住所等の記載事項
を常に最新にしておく必要が
あるため、引っ越し後の届け
出の際にはカードを持参して
ください。

　なお、市民の皆さんの個人情報を守るとと
もに、住民基本台帳と戸籍の正確性を確保す
るため、窓口に来た方の本人確認書類（マイ
ナンバーカード・運転免許証・パスポート等）
の提示をお願いしています。
吻市民課

届け出や手続きを忘れずに

　市役所の窓口業務や各種手続きなど
の行政情報を掲載した「狛江市暮らし
の便利帳」を（株）サイネックスとの
連携により作成します。これは、市と
（株）サイネックスが有料広告を取り
入れて作成し、無償で市内に全戸配布
するものです。
　この便利帳に掲載する広告を募集し
ます。
　なお、便利帳はＡ４判で５万２，000
冊を作成し、６月の発行を予定してい
ます。
分吻４月９日㈮までに、秘書広報室へ。

狛江市暮らしの便利帳に狛江市暮らしの便利帳に
広告を掲載しませんか広告を掲載しませんか

■混雑予想カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

2月２８日 3月1日 2 3 4 5 6
● ● ▲ ▲

7 8 9 １0 １１ １２ １３
★ ● ▲

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２0
▲ ★ ● ● ● ▲
２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

★ ● ★
２８ ２９ ３0 ３１ 4月1日 2 3
● ★ ★ ★ ● ●
4 5 6 7 8 9 １0
● ★ ▲
閉庁日 比較的空いています ★ 大混雑日 ● 中混雑日 ▲ 混雑日

３月・４月は引っ越しのシーズンです

　図書館・図書室のカウン
ターで製本版読書手帳をご
希望の方に１人１冊配布し
ます。
■弗中学生以下で図書貸出券
をお持ちの方
※図書館ホームページで「読
書手帳」を印刷する
こともできます。ぜ
ひご活用ください。
■吻中央図書館☎（３４８８）４４１４

あなただけのあなただけの
「「読書手帳読書手帳」を」を
�� 作ってみませんか作ってみませんか
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証明書発行等の窓口混雑状況は、市ホームページの「オンラインサービス内」の「窓口混雑状況」からリアルタイムでご確認できます。

　
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等

を
利
用
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通

じ
て
市
税
の
納
付
に
か
か
る
口
座
振

替
の
申
し
込
み
が
で
き
る
ウ
ェ
ブ
口

座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま

す
。
届
出
印
・
本
人
確
認
書
類
が
不

要
で
、
金
融
機
関
の
窓
口
や
市
役
所

に
行
く
必
要
が
な
く
、
ご
自
宅
か
ら

申
し
込
み
が
可
能
な
た
め
、
人
と
の

接
触
も
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

　
申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対
象
税
目
市
民
税
・
都

民
税
（
普
通
徴
収
）、
固
定
資
産
税・

都
市
計
画
税
、
固
定
資
産
税
（
償
却

資
産
分
）、
軽
自
動
車
税
、
国
民
健

康
保
険
税

利
用
可
能
な
金
融
機
関
み
ず
ほ
銀

行
、三
井
住
友
銀
行
、き
ら
ぼ
し
銀
行

吻
納
税
課

市
税
の
納
付
に
か
か
る
口
座
振
替
の

　

申
し
込
み
が
で
き
る
ウ
ェ
ブ
口
座

�

振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
す

　新型コロナウイルス感染症拡大防止対策の影響を受けて、
家計が逼

ひっ

迫
ぱく

し、大学生活や学業等の継続が困難になる恐れの
ある単身世帯の大学生や、大学生等のいるひとり親世帯等の
家計支援を目的として、応援給付金を支給します。
■弗平成５年４月２日～平成１４年４月１日生まれで狛江市に住
民登録があり、申請日時点で大学、大学院、短期大学、高等
専門学校（４年以上）、専修学校（一般課程２年以上と専門
課程のみに限る）、各種学校（２年以上）、予備校（大学進学
課程のみ）に在学している方がいる以下のいずれかの世帯
▽単身の世帯（単身学生）
▽兄弟姉妹がすべて学生のみで構成される世帯
▽児童扶養手当または児童育成手当受給世帯およびそれに相
当する所得のひとり親世帯

▽市民税非課税世帯
▽多子世帯（平成１０年４月２日以降に生ま
れた子どもが３人以上いる世帯）
給付額世帯主に対し、対象者１人当たり
５万円
提出書類申請書、学生証または在学証明書
※その他必要に応じて世帯主の本人確認書類（マイナンバー
カード・運転免許証・健康保険証等）、不動産契約書の写し、
申出書、市民税課税（非課税）証明書等
※詳細は、市ホームページをご覧ください。
■分■吻３月３１日㈬までに、郵送または持参で子ど
も政策課企画支援係へ（市から申請書の送付が
あった方は電子申請での申し込み可）。

狛江市大学生活・学業等応援給付金を支給します

応募要件
▽平成１５年（２００３年）４月１日以前に生まれた方
▽市内在住・在学・在勤の方
▽日本語による会話（意思疎通）ができる方
▽東京都聖火リレー実行委員会が指定するボランテ
ィア活動ができる方
▽YouTube配信による説明会の受講が可能な方（イ
ンターネット環境がない方はお問い合わせください）
※活動日において未成年の方は保護者の同意が必要
です。
払２００人程度（多数抽選）
沸聖火リレー沿道の走路管理、聖火リレー
沿道周辺の観衆等の整理、後片付けおよび
ごみ拾い等

　東京２０２０オリンピック聖火リレーは、東京
都では７月９日㈮～２３日㈷の１５日間に実施さ
れ、狛江市内の聖火リレーは、７月９日㈮に
行われます。
　市内の聖火リレーの運営にご協力をいただ
く聖火リレーサポーターを募集します。

腹７月９日㈮の日中２～４時間程度（予定）
※活動時間は、変更する場合があります。
淵市内
※ボランティア活動内容により、聖火リレー
を実際に観覧できない場所への配置となる可
能性があります。

注意事項
▽報酬・交通費・食事代の支給はありま
せん。
▽ボランティアに参加していただく方に
は、ポロシャツ（さらにその中から抽選
でオリンピック観戦ペアチケット２５組５０
枚）を差し上げる予定です。
▽市で、ボランティア保険に加入します。
分吻３月３１日㈬までに、電子申請で政策
室オリンピック・パラリンピック等推進
担当へ。
※必ず市ホームページ掲載の募
集要項を確認の上、応募してく
ださい。

東京都聖火聖火リレー
　　サポーター募集募集

　さまざまな部署で実施している子育て支援事業の連携を強化し、妊娠
期から子育て期までのさまざまな悩み・質問・相談に応じる業務を統合
した子育て世代包括支援センターをあいとぴあセンター内に開設します。
　どんなことでも、どうぞお気軽にご相談ください。
吻健康推進課（あいとぴあセンター）☎（３４８８）１１８１

　妊娠中、産前産後、子育て期の心配ご
との相談
対応者保健師
複平日午前８時３０分～午後５時
相談方法来所（要予約）・電話

健康推進課健康推進課
（あいとぴあセンター）（あいとぴあセンター）

☎（3488）1181☎（3488）1181
　どこに聞いたらいいのか分からない、
子育てに関するさまざまな相談
対応者子ども家庭支援センタースタッフ
複平日・土曜日午前９時～午後６時
相談方法来所（要予約）・電話

子ども家庭支援センター子ども家庭支援センター
（ひだまりセンター）（ひだまりセンター）
☎（5438）6606☎（5438）6606

　個別のニーズに合った保育施設、保育
サービス等の相談
対応者保育コーディネーター
複平日午前８時３０分～午後５時
相談方法来所（要予約）・電話

子ども政策課企画支援係子ども政策課企画支援係
☎（3430）1111☎（3430）1111
（内線2311）（内線2311）

妊娠期妊娠期 出産出産
妊娠期から子育て期にわたる切れ目ない支援を行います妊娠期から子育て期にわたる切れ目ない支援を行います

子育て期子育て期

子育て世代包括支援センターが子育て世代包括支援センターが

ママ・パパと子どもたちをママ・パパと子どもたちを
サポートしますサポートします

市ホームページ
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■
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方　
一
緒

に
お
話
し
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
ご
家
族
に
認
知
症
等
の
心
配
の
あ

る
方
や
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
が
集

ま
っ
て
、
情
報
交
換
や
相
談
、
交
流

が
で
き
る
場
で
す
。
入
退
室
は
自
由

で
す
（
予
約
不
要
）。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

正
吉
苑

▽
健
康
体
操　
腹
３
月
１０
日
㈬
午
後

１
時
３０
分
～
２
時
３０
分
淵
谷
戸
橋
地

区
セ
ン
タ
ー
払
先
着
１３
人（
要
予
約
）

仏
ゆ
ず
り
は
健
康
運
動
指
導
士

▽
武
道
を
取
り
入
れ
た
認
知
症
予
防

体
操　
腹
３
月
１９
日
㈮
午
後
１
時
３０

分
～
２
時
３０
分
淵
野

川
地
域
セ
ン
タ
ー
払

先
着
１０
人（
要
予
約
）

仏
小
竹
弘
倫
さ
ん

（
じ
ん
だ
い
接
骨
院
院
長
）

▽
歩
き
方
を
見
直
そ
う　
腹
３
月
２６

日
㈮
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分
淵

上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
払
先
着
８
人

（
要
予
約
）
仏
宮
崎
正
和
さ
ん
（
健

康
運
動
指
導
士
）

分
吻
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
正
吉
苑
☎
（
５
４
３
８
）
２
５
２

２
へ
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

苑▽
い
つ
ま
で
も
姿
勢
よ
く
元
気
で
い

ら
れ
る
体
操　
腹
４
月
２
日
㈮
・
２３

日
㈮
仏
宮
崎
正
和
さ
ん
（
健
康
運
動

指
導
士
）

▽
春
ウ
キ
ウ
キ
体
操　
腹
４
月
１２
日

㈪
仏
佐
藤
友
恵
さ
ん
（
健
康
運
動
指

導
士
）

▽
フ
レ
イ
ル
や
転
倒
予
防
に
つ
い
て

み
ん
な
で
考
え
よ
う　

腹
４
月
３０
日
㈮
仏
え
ん

訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
理
学
療
法

士
　
各
日
複
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０

分
弗
市
内
在
住
の
方
払
先
着
１５
人
物

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い
服

装淵
分
吻
３
月
１５
日
㈪
か
ら
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え
苑
☎
（
３

４
８
９
）
２
４
０
４
（
午
前
８
時
３０

分
～
午
後
５
時
３０
分
）
へ
。

■
あ
い
と
ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

▽
６５
歳
か
ら
は
じ
め
る
体
力
づ
く
り

～
い
ず
み
運
動
教
室
～　
腹
４
月
２

日
㈮
～
令
和
４
年
３
月
の
毎
月
第
１

金
曜
日
（
全
１２
回
）
複
午
前
１０
時
～

１１
時
３０
分
淵
多
摩
川
住
宅
ニ
棟
集
会

室
払
１５
人
（
新
規
申
込
者
優
先
）
仏

宮
崎
正
和
さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）

物
飲
み
物
、
室
内
用
運
動
靴
、
タ
オ

ル分
吻
３
月
１２
日
㈮
ま
で
に
、
あ
い
と

ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

（
５
４
３
８
）
３
５
６
５
へ
。

■
犬
の
し
つ
け
・
飼
い
方
相
談

腹
３
月
２６
日
㈮
午

前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
払
先
着
６

人
仏
西
川
文
二
さ
ん
（
東
京
都
動
物

愛
護
推
進
員
）

淵
分
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
無
料
健
康
相
談

腹
３
月
１８
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
２

時
３０
分
淵
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

科
目
内
科
・
外
科

吻
狛
江
市
医
師
会
事
務
所
☎
（
３
４

８
８
）
２
２
６
７

　
狛
江
市
リ
ハ
ビ
リ
連
絡
協
議
会
の

協
力
の
も
と
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

運
動
不
足
の
解
消
を
目
的
に
、
市
歌

「
水
と
緑
の
ま
ち
」
に
合
わ
せ
て
体

を
動
か
す
「
こ
ま
え
体
操
」
を
作
成

し
ま
し
た
。

　
詳
細
は
、
３
月
上
旬
に
全
戸
配
布

す
る
介
護
予
防
・
フ
レ
イ
ル
予
防
啓

発
チ
ラ
シ
ま
た
は
市
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
公
開
し
て
い

る
動
画
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

吻
高
齢
障
が
い
課
高
齢
者
支
援
係

３月１日～７日は
「子ども予防接種週間」
～予防接種はお済みですか～

■介護者の会３月の日程等
会場 日時　 問い合わせ
杉の子

（中和泉５－９－３）
１０日㈬午前１０時～１１時３０分
（毎月第２水曜日）

あいとぴあ地域包括支援センター
☎（５４３８）３５６５

防災センター3階会議室 １８日㈭午後１時３０分～３時３０分
（毎月第３木曜日） 高齢障がい課高齢者支援係　　

狛江共生の家
（駒井町１－１－２）

１９日㈮午後１時３０分～３時３０分
（毎月第３金曜日）

地域包括支援センターこまえ苑
☎（３４８９）２４２２

こまえ正吉苑
（西野川２－２７－２３）

２４日㈬午後１時３０分～３時
（毎月第４水曜日）

地域包括支援センターこまえ正吉苑
☎（５４３８）２５２２

※食事および飲み物の提供はありません。

健康セミナー第１期健康セミナー第１期（４～６月）に参加しませんか（４～６月）に参加しませんか

■健康セミナー第１期
コース 日時 定員（先着順） 内容 参加費
月曜午前 ４月１２日から

午前１０時～正午

８人

エアロビクス
筋力トレーニング
ストレッチ
バランスボール
ウオーキングなど

５，０００円

火曜午後 ４月１３日から
午後１時～３時

水曜午前 ４月１４日から
午前１０時～正午

木曜午後 ４月１５日から
午後１時～３時

金曜午前 ４月１６日から
午前１０時～正午

日曜午前 ４月１８日から
午前１０時～正午

弗４０歳以上の市民
※病気やけがなどのリハビリテーション
目的の利用はできません。
※身体の状態によっては参加できない場
合があります。
※新型コロナウイルス感染症対策のた
め、定員を半分にしています。

沸生活習慣病の予防・改善を目的に、個
人に合った運動プログラムを作成し、運
動を行います。
仏健康運動指導士
淵分吻３月８日㈪までに、健康増進室（あ
いとぴあセンター）☎（３４８８）１６０４（午
前１０時～正午・午後１時～５時）へ。　４月の入園・入学に備えて、必要な予防

接種を済ませましょう。特に麻しん（はし
か）・風しん予防接種、第２期の定期接種は、
小学校就学前の１年間が接種期間です。無
料で接種できる期限は、３月３１日㈬まで（休
診日を除く）です。
　なお、定期の予防接種対象者には、個別
に通知をしています。お手元に予診票がな
い方は、ご連絡ください。
吻健康推進課（あいとぴあセンター）☎
（３４８８）１１８１

「
こ
ま
え
体
操
」を
作
成
し
ま
し
た

腹
３
月
１４
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

弗
市
内
在
住
・
在
勤
の
小
学
校
５
年

生
以
上
の
方

払
先
着
５
人（
要
予
約
）

沸
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方

法
な
ど
の
講
習
と
実
技（
後
日
、認
定

証
を
交
付
）

仏
狛
江
市
消
防
団
員
（
有
資
格
者
）

鮒
▽
新
規
受
講
者　
１
，
５
０
０
円

▽
再
受
講
者
（
平
成
２９
年
２
月
１
日

以
降
の
認
定
証
所
有
者
）　
１
，
３

０
０
円

※
い
ず
れ
も
テ
キ
ス
ト
代
（
当
日
持

参
）

特
例
措
置
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
伴
う
特
例
措
置
と
し
て
、
救

命
技
能
認
定
証
の
有
効
期
限
が
令
和

２
年
２
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
１２
月

３０
日
ま
で
に
満
了
す
る
方
は
、
令
和

３
年
１２
月
３１
日
ま
で
有
効
期
限
が
延

長
さ
れ
て
い
ま
す
。

分
吻
３
月
１
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
、

安
心
安
全
課
へ
。

普
通
救
命
講
習

普
通
救
命
講
習

腹
３
月
１９
日
㈮

覆
午
前
１０
時
２０
分
～
１０
時
３０
分
（
１１

時
３０
分
終
了
予
定
）

弗
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

払
２０
人
（
要
予
約
・
多
数
抽
選
）

※
落
選
者
の
み
３
月
１７
日
㈬
ま
で
に

連
絡
し
ま
す
。

沸
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
摂
取
で
き
る
食
事

に
つ
い
て
の
話
と
レ
シ
ピ
の
紹
介

（
試
食
な
し
）

仏
藤
田
里
栄
子
さ
ん（
管
理
栄
養
士
）

淵
分
吻
３
月
１２
日
㈮
ま
で
に
、
専
用

申
込
書（
健
康
推
進
課
窓
口
で
配
布
）

を
持
参
ま
た
は
電
話
で
健
康
推
進
課

（
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３

４
８
８
）
１
１
８
１
へ
。

食
育
講
習
会　

食
育
講
習
会　

わわ
くく
わわ
くく
ク
ッ
キ
ン
グ

ク
ッ
キ
ン
グ

��

～
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
摂
っ
て
骨
を
丈
夫
に
～（
調
理
実
習
な
し
）

～
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
摂
っ
て
骨
を
丈
夫
に
～（
調
理
実
習
な
し
）
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新型コロナウイルス感染症の影響で、広報こまえに掲載したイベント等は中止や内容を変更する可能性があります。

以 下 は 広 告 枠 で す

新型コロナウイルス感染症の影響で、広報こまえに掲載したイベント等は中止や内容を変更する可能性があります。

係
へ
。

■
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
無
料
講
座
「
フ

ォ
ー
ム
チ
ェ
ッ
ク
＆
ラ
ン
」

腹
３
月
１５
日
㈪
午
前
１０
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
弗
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤

の
１８
歳
以
上
の
方
払
先
着
３
人
仏
Ｂ

Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

淵
分
吻
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド

ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
☎
（
３
４

３
０
）
３
１
１
７
へ
。

◎
西
河
原
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
３
２
０
１

■
西
河
原
お
は
な
し
会　
腹
３
月
の

毎
週
木
曜
日
複
午
後
３
時
４５
分
か
ら

払
１０
人
分
当
日
に
電
話
で
申
し
込
み

■
西
河
原
映
画
会
「
イ
ミ
テ
ー
シ
ョ

ン
・
ゲ
ー
ム　
エ
ニ
グ
マ
と
天
才
数

学
者
の
秘
密
」（
監
督
：
モ
ル
テ
ン
・

テ
ィ
ル
ド
ゥ
ム
、
出
演
：
ベ
ネ
デ
ィ

ク
ト・カ
ン
バ
ー
バ
ッ
チ
、
キ
ー
ラ・

ナ
イ
ト
レ
イ
、
チ
ャ
ー
ル
ズ
・
ダ
ン

ス
、
他
）　
腹
３
月
１３
日
㈯
午
前
１０

時
・
午
後
２
時
の
２
回
上
映
（
上
映

時
間
１
１
５
分
）
払
先
着
５０
人
（
予

約
不
要
）

■
パ
ソ
コ
ン
室
の
一
般
開
放　
腹
３

月
１９
日
㈮
午
後
１
時
３０
分
～
４
時
弗

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方
払
先

着
５
人
沸
パ
ソ
コ
ン
室
の
自
由
開

放
、
パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
相
談
（
講

座
形
式
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
※
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
に
は
制
限
が
あ

り
、
メ
ー
ル
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
仏

狛
江
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ

ソ
コ
ン
教
室
講
師
物
印
刷
用
紙
（
印

刷
す
る
方
の
み
。
白
黒
３０
枚
ま
で
）

◎
中
央
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
１

■
子
ど
も
の
実
験
教
室　
▽
風
の
力

を
感
じ
て
み
よ
う　
腹
３
月
２７
日
㈯

午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
淵
防
災

セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室
弗
小
学
校

１
・
２
年
生
▽
物
質
の

三
態　
腹
３
月
２８
日
㈰

午
後
２
時
３０
分
～
４
時

３０
分
淵
中
央
公
民
館
弗
小
学
校
３
年

生
～
中
学
校
３
年
生

　
各
回
払
先
着
１２
人
（
要
予
約
）
仏

自
然
科
学
数
理
教
室
キ
ッ
ズ
ア
ー
ス

講
師
物
筆
記
用
具
、
定
規
鮒
５
０
０

円
（
材
料
代
）
分
３
月
１
日
㈪
午
前

９
時
か
ら

■
こ
ま
え
市
民
大
学
「
メ
ガ
ク
ラ
イ

シ
ス
」
第
４
回
「
宇
宙
か
ら
見
た
地

球　
地
球
を
守
ろ
う
、
宇
宙
を
守
ろ

う
」　
腹
３
月
２７
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時
払
先
着
４０
人
仏
堀
川
康
さ
ん

（
元
国
連
宇
宙
空
間
平
和
利
用
委
員

会
議
長
）
鮒
２
０
０
円
（
受
講
料
）

分
３
月
１
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

◎
中
央
図
書
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
４

■
え
ほ
ん
の
じ
か
ん　
腹
３
月
の
毎

週
水
曜
日
複
午
後
３
時
３０
分
～
３
時

４５
分
・
午
後
４
時
～
４
時
１５
分
※
各

回
同
一
内
容
で
す
。
ど
ち
ら
か
１
回

に
参
加
で
き
ま
す
弗
４
歳
以
上
の
子

ど
も
※
対
象
年
齢
の
お
子
さ
ん
の
み

の
参
加
と
な
り
ま
す
払
各
回
先
着
５

人
沸
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
事
業
説
明
会

腹
３
月
１３
日
㈯
午
前
１０
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
淵
４
階
特
別
会
議
室
沸
子
育

て
の
お
手
伝
い
を
お
願
い
し
た
い
方

（
利
用
会
員
）
と
お
手
伝
い
を
し
た

い
方
（
サ
ポ
ー
ト
会
員
）
が
、
相
互

に
助
け
合
い
な
が
ら
子
育
て
を
す
る

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
説
明

会
。利
用
会
員
希
望
者
は
説
明
会（
サ

ポ
ー
ト
会
員
希
望
者
は
講
習
会
）
へ

の
参
加
が
必
要
で
す
。

分
吻
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
☎
（
３
４
８
０
）
１
５
８
７

（
月
～
土
曜
日
午
前
１０
時
～
午
後
５

時
）
へ
。

■
未
就
学
児
運
動
療
育
教
室
「
み
ん

な
で
地
球
を
け
っ
と
ば
せ
！
」

腹
３
月
１７
日
㈬
午
後
２
時
３０
分
～
３

時
３０
分
（
２
組
に
分
け
て
実
施
す
る

場
合
あ
り
）
淵
市
民
総
合
体
育
館
弗

３
～
６
歳
（
未
就
学
児
）
と
そ
の
保

護
者
払
先
着
１０
組
沸
発
達
が
ゆ
っ
く

り
な
子
や
集
団
活
動
が
苦
手
な
子
を

対
象
と
し
た
親
子
運
動
教
室
。
家
庭

で
楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
運
動

メ
ニ
ュ
ー
の
動
画
配
信
も
行
っ
て
い

ま
す
（
動
画
は
申
し
込
み
を
し
た
方

の
み
閲
覧
可
能
。
先
着
２０
組
）
仏
認

定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ト
ラ
ッ
ソ
ス

分
吻
高
齢
障
が
い
課
障
が
い
者
支
援

腹毎週月・火・水曜日および７日㈰・１３日㈯・２１日㈰・
２７日㈯
複午前１０時～午後５時
※実施時間以外は、通常の公園として利用できます。
淵西河原公園内
■ちょこま「絵の具であそぼう！」
腹３月１６日㈫午前１０時３０分～正午（雨天中止）
沸絵の具でお絵描きや手形、色水などを作って遊べます。
吻狛江プレーパーク☎０５０（３７０７）２４３５（開催日午前１０
時～午後５時）

（冒険遊び場）（冒険遊び場）
3月のプレーパーク3月のプレーパーク ◎

和
泉
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
１
４
４
１

■
い
ず
み
チ
ャ
レ
ン
ジ
「
貝
合
わ

せ
」　
腹
３
月
１
日
㈪
午
後
４
時

～
５
時
弗
小
学
生
沸
ぴ
っ
た
り
合

う
２
枚
の
貝
の
組
み
合
わ
せ
を
い

く
つ
探
せ
る
か
競
い
ま
す
。

■
す
く
す
く
測
定　
腹
３
月
１１
日

㈭
午
前
１０
時
～
１１
時
２０
分
弗
乳
幼

児
沸
子
育
て
相
談
員
が
お
子
さ
ん

の
身
長
、
体
重
を
測
定
し
ま
す
。

■
お
は
な
し
か
い　
腹
３
月
１１
日

㈭
午
後
１
時
３０
分
～
１
時
５０
分
弗

乳
幼
児
親
子
沸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
に
よ
る
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

と
手
遊
び
の
時
間
で
す
。

◎
岩
戸
児
童
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
（
３
４
８
９
）
５
４
１
４

■
乳
幼
児
お
は
な
し
会　
腹
３
月

１５
日
㈪
午
前
１０
時
～
１０
時
３０
分
弗

乳
幼
児
親
子
払
先
着
１０
組
沸
わ
ら

べ
う
た
や
絵
本
な
ど
の
お
話
が
あ

り
ま
す
分
３
月
６
日
㈯
午
前
１０
時

か
ら

■
ス
タ
ッ
フ
タ
イ
ム
「
な
っ
ち
ゃ

ん
の
ふ
れ
あ
い
ゲ
ー
ム
パ
ー
ク
」　

弗
腹
▽
小
学
校
１
～
３
年
生　
３

月
１７
日
㈬
▽
小
学
校
４
～
６
年
生　

３
月
１８
日
㈭

　
各
回
複
午
後
３
時
３０
分
～
４
時

４５
分
払
先
着
２０
人
沸
自
分
の
得
意

な
ジ
ャ
ン
ル
の
ゲ
ー
ム
で
チ
ー
ム

を
１
位
に
導
こ
う
分
３
月
６
日
㈯

午
後
２
時
か
ら

■
栄
養
相
談　
腹
３
月
１８
日
㈭
午

前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
弗
乳
幼

児
親
子
払
先
着
６
組
沸
栄
養
士
に

よ
る
栄
養
相
談
分
３
月
６
日
㈯
午

前
１０
時
か
ら

■
ス
ポ
ー
ツ
大
会
「
タ
ス
ケ
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
ズ
シ
ッ
プ
」　
弗
腹
▽

小
学
校
４
～
６
年
生　
３
月
２４
日

㈬
▽
小
学
校
１
～
３
年
生　
３
月

２５
日
㈭

　
各
回
複
午
後
３
時
３０
分
～
４
時

４５
分
払
先
着
２５
人
分
３
月
１３
日
㈯

午
後
２
時
か
ら

◎
こ
ま
っ
こ
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
５
７
０
１

■
こ
ま
っ
こ
ス
ポ
ー
ツ
「
風
船
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
」　
腹
３
月
６
日
㈯

午
後
３
時
３０
分
～
４
時
３０
分
弗
小

学
校
１
年
生
～
中
学
校
３
年
生
程

度■
こ
ま
っ
こ
ク
ラ
フ
ト　
腹
３
月

１３
日
㈯
午
後
１
時
～
５
時
弗
小
学

校
１
年
生
～
中
学
校
３
年
生
程
度

沸
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
に
向
け
た
制
作

を
し
ま
す
。

子育て子育て

こまえ子育てねっと
https://komae-kosodate.net/

のこくわ親方

※詳細は、こまえ子育てねっとをご覧ください。

腹３月２４日㈬午前９時３０分～１１時３０分（要予約）
沸育児の悩みや、お母さん自身の心と体のこと
などの相談
物母子健康手帳
淵分吻健康推進課（あいとぴあセンター）☎
（３４８８）１１８１へ。

育 児 相 談育 児 相 談
～子どもの身長、体重も測れます～～子どもの身長、体重も測れます～
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３

月

の

市

民

相

談

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等

法 律 相 談 毎週月・木曜日　午前９時～正午 弁 護 士
事前予約制（相談日
の１週間前から秘書
広報室で受け付け）

行 政 相 談 １９日㈮　午後１時～４時 行政相談委員

事前予約制
（１日㈪から秘書広
報室で受け付け。
空きがあれば当日も
受け付けます）

※夜間相談は相談当
日の午後４時まで受
け付け。

※行政相談は１７日㈬
午後４時まで受け付
け。

※通訳を希望する方
はご相談ください。

交 通 事 故 相 談 １６日㈫　午前９時３０分～正午 弁 護 士

土 地 家 屋 調 査
測量表示登記相談 ２５日㈭　午後１時～４時 土 地 家 屋 

調 査 士 会

不動産取引相談 ９日㈫　午後１時～４時 宅 地 建 物 
取 引 業 協 会

相 続 相 談
２日㈫・１６日㈫　午後１時～４時 行 政 書 士 会 

調 布 支 部夜間相談　９日㈫　午後６時～７時
カウンセリング・ 
心 の 相 談

３日㈬・１７日㈬・３１日㈬　午前９時～
　　　　　　　　　　　正午 カウンセラー

女 性 の た め の 
カウンセリング １０日㈬・２４日㈬　午前９時～正午 カウンセラー

登 記 相 談
８日㈪　午後１時～４時 司 法 書 士 会 

調 布 支 部夜間相談　２２日㈪　午後６時～７時

労 働 相 談 １９日㈮　午前９時～正午 社会保険労務士会
武 蔵 野 支 部

税 務 相 談
※会場は東京税理士会武蔵府中支部
毎週木曜日　午前１０時～正午
　　　　　　午後１時～４時

東京税理士会
武蔵府中支部

事前予約制
☎０４２（４８８）５５５０

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等
消 費 生 活 相 談 月～金曜日　午前９時～正午

　　　　　　午後１時～４時 消費生活相談員 地域活性課へ（午後
３時まで受け付け）

更 生 保 護 相 談 ５日㈮・２３日㈫　午前１０時～正午
　　　　　　　　午後１時～３時 保 護 司 第１市民相談室へ

手 話 通 訳 相 談 毎週水曜日　午前９時～正午 手話通訳登録者
福祉総合相談窓口へ介 護 保 険

苦 情 相 談 ４日㈭・１８日㈭　午後１時～４時 介 護 保 険 
苦 情 相 談 員

生活困窮の相談 月～金曜日　午前８時３０分～
　　　　　　午後５時

生 活 困 窮 者 
自立支援相談員

福祉総合相談窓口
こまＹＥＬＬへ

こ こ ろ の 
健 康 相 談 室 ２５日㈭　午後１時３０分～４時３０分 精 神 科 医 師 事前予約制（福祉相

談課で受け付け）

ひ と り 親 相 談 月～金曜日　午前８時３０分～正午
　　　　　　午後１時～５時

ひとり親家庭
等専門相談員、
母 子・父 子 
自 立 支 援 員

事前予約制（子ども
政策課で受付）

婦 人 相 談 婦 人 相 談 員

教 育 相 談 月～金曜日　午前９時３０分～
　　　　　　午後５時 教 育 相 談 員 教育支援センター

☎（３４３０）１３１１へ
健 康 相 談 １１日㈭・２５日㈭　午前１０時～正午 保健師、栄養士 直接２階フロアーへ

年 金 相 談 毎週月・水・金曜日　午前９時～正午
　　　　　　　　　午後１時～４時 社会保険労務士 保険年金課へ（午後３

時３０分まで受け付け）
シルバー人材セ
ンター入会相談 ８日㈪　午前１０時～正午 狛江市シルバー人材センター

☎（３４８８）６７３５※電話予約制

腹３月２７日㈯午後２時３０分～４時３０分
淵防災センター３階会議室
払先着３０人
沸太陽光発電と蓄電池で電力自立を目
指す「えねこや」の取り組み紹介、省
エネ型の暮らしや地球温暖化の対策に
ついて
仏湯浅剛さん（（一社）えねこや代表
理事）、大村哲夫さん、新井かおりさ
ん（（一社）えねこや理事）
分吻３月３日㈬午前９時から、応募フォームまたは環境政策課環境係へ。

環境保全推進講演会

えねこや

エネルギーの小屋から見える未来エネルギーの小屋から見える未来
省エネ、再エネ、地産地消、そして人の繋がりが地球を救う

腹３月１３日㈯午後１時３０分～３時３０分
※雨天時は３月２０日㈷に延期
集合西河原公園
弗市内在住の小学生以上の方（低学年は
保護者同伴・成人のみの参加も可）
払先着１５人
沸生き物を育むちょこっとビオトー
プづくりを行います。
仏伊藤晴康さん（（有）ゼフィルス代表）
物動きやすく汚れてもよい暖かい服
装・靴、飲み物、帽子、タオルなど
分吻３月２日㈫午前９時から、環境
政策課水と緑の係へ。

生きものの住み家づくり大作戦
ｉｎ西河原公園

～狛江市生物多様性リーディング
プロジェクト～

腹３月１８日㈭午前１０時～正午
覆午前１１時まで（定員になり次第受付終了。初めての方は１０
時までにお越しください）
淵エコルマホール展示・多目的室
払先着３０人（予約不要）
沸絵手紙をかいたりアドバイスを受けられます。
仏「絵手紙発祥の地−狛江」実行委員
吻「絵手紙発祥の地−狛江」実行委員会事務局（（一財）狛
江市文化振興事業団）☎（３４３０）４１０６（９日㈫・２３日㈫は休館）

腹４月２１日㈬、５月２６日㈬、６月
２３日㈬、７月１４日㈬、８月１１日㈬
複午後２時～４時
淵エコルマホール展示・多目的室
弗原則、全回参加できる方
払先着３０人
※要予約。応募多数の場合は初め
て受講をする方および市内在住の
方を優先

仏「絵手紙発祥の地−狛江」実行
委員
鮒３，０００円（全５回分）
分吻３月３日㈬午前９時から３１日
㈬午後７時までに、「絵手紙発祥
の地−狛江」実行委員会事務局
（（一財）狛江市文化振興事業団）
☎（３４３０）４１０６（９日㈫・２３日㈫
は休館）へ。

絵手紙ひろば絵手紙教室 ５回連続講座
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狛江弁財天池特別緑地狛江弁財天池特別緑地
保全地区保全地区
�� ３月行事予定３月行事予定

腹１４日㈰（雨天決行）
複▽緑地の開放　午前１０時～午後３時
▽自然観察会　午前１０時～１１時
沸動物・植物・キノコ等さまざまな生き物が観
察できる観察会と緑地の開放を行います。
※狛江弁財天池特別緑地保全地区市民の会で
は、会員を募集中です。
吻坂田☎（３４８９）７１３９
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