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狛江市は令和２年１０月１日に
市制施行５０周年を迎えます

●２・３面…�保険料・保険税の通知
書を発送します

●３面…市税猶予制度
●４面…国勢調査員募集
●５面…特定健康診査・健康診査
●６・７面…令和２年度がん検診
●１０面…�マイナンバーカードをつく

りましょう

新型コロナウイルスへの疑問や不安に関するご相談：東京都緊急事態措置等・感染拡大防止協力金相談センター☎（5388）0567  憤（5388）1500

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている市内飲食店を支援するため、
「食べて応援キャンペーン」を実施します。

変わらない変わらない
「おいしさ」を「おいしさ」を

応援しよう！応援しよう！

食べて応援食べて応援
キャンペーンキャンペーン

　フラッグおよびポスターが出ている参加
店を利用し、スタンプをためる
と、オリジナルエコバッグがも
らえます。
※キャンペーンの詳細および参加店の一覧
は、市ホームページをご覧ください。
沸▽参加店を利用し１回の会計が５００円
（税込）以上でスタンプが１つもらえます。
▽スタンプを異なる６店舗で集めたら、オ
リジナルエコバッグと引き換えができます。
スタンプ台紙配布場所
▽地域活性課窓口　　▽参加店
▽狛江駅　　　　　　▽和泉多摩川駅
▽喜多見駅　　　　　▽市内公共施設

　市内で事業を営む飲食店等で、適切
な感染防止策（６つの取り組み・右参
照）を推進している店舗に、新型コロ
ナウイルス感染症対策推進宣言ポスタ
ーおよびフラッグを配布します。
　各店舗の入口に掲示していただき、
市民の皆さんが安心して利用できる環
境づくりとして、ぜひご活用ください。
　なお、参加店の一覧は市ホームペー
ジに掲載します。

分吻８月３１日㈪までに、申請書（市
ホームページからダウンロード可）を
郵送・ファクスまたは墳ｃｈｉｉｋｉｋｋｒ０１
＠ｃｉｔｙ．ｋｏｍａｅ．ｌｇ．ｊｐで地域活性課地域
振興係憤（３４３０）０２２５へ。
※郵送で申請をする場合は、郵送料を
市が負担する「料金受取人払」が利用
できます。様式（市ホームページから
ダウンロード）を印刷し、封筒に貼り
付けて郵送してください（切手不要）。

参加店を６店舗利用するとオリジナルエコバッグがもらえます

エコバッグ（イメージ）フラッグとポスターを目印にお店を巡ろう
フラッグフラッグ

対策推進宣言
新型コロナウィルス感染症

当店は感染拡大防止のため、次の取組を進めています

マスク着用

消毒液設置

狛  江  市

店内の換気

入店を制限 社会的距離

健康の管理

オリジナルエコバッグ引き換え方法
腹７月１５日㈬から（無くなり次第終了）
複午前８時３０分～午後５時（土・日
曜日、祝日を除く）
※複数の台紙を合わせての引き換えは
できません。
※引き換えは、一人１回のみ。
淵吻地域活性課地域振興係

ポスター（６つの取り組み）ポスター（６つの取り組み）

キャンペーン参加店を募集しています
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し
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狛
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催
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テ
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。
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狛
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催
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し
た

７月５日㈰は東京都知事選挙
・東京都議会議員補欠選挙の
投票日です　　　　　　　　

投票時間
午前７時〜午後８時
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2広報こまえ　令和２年（2020年）７月１日
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
今
後
も
継
続
し
た

外
出
自
粛
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
れ

に
伴
う
熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
、

家
庭
の
エ
ア
コ
ン
購
入
設
置
費
用
を

最
大
５
万
円
助
成
し
ま
す
。
６
月
中

旬
に
、
対
象
と
な
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家
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に
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請

書
等
を
送
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し
て
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ま
す
。

弗
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の
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台
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理
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▽
次
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⑴
～
⑶
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
世
帯

⑴
６５
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高

齢
者
ま
た
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６５
歳
以
上
の
高
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み
で
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成
さ
れ
る
世
帯

⑵
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
世
帯

⑶
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て

い
る
世
帯

分
吻
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ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
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を
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で
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障
が
い
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高
齢
者
支
援
係
へ
。

ご
家
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の
エ
ア
コ
ン
購
入
設
置
費
を
最
大
５
万
円 

助
成
し
ま
す
～
エ
ア
コ
ン
購
入
費
等
助
成
制
度
～

介護保険負担割合証を送付します介護保険負担割合証を送付します
　要介護・要支援認定を受けている方、または介護予防・日常生活支援総合
事業対象者の方に、介護保険負担割合証を７月中旬に送付します。
　介護保険負担割合証には、介護保険サービスや総合事業を利用したときの

利用者負担の割合が記載されていますので、サービス利用時にケアマネジャ
ーとサービス提供事業所に提示してください。
吻高齢障がい課介護保険係

後期高齢者医療保険の「限度額適用・標準負後期高齢者医療保険の「限度額適用・標準負
担額減額認定証（減額認定証）」を更新します担額減額認定証（減額認定証）」を更新します

　住民税非課税世帯の方は、医療機関の窓口に「限度額適用・標準負担額減
額認定証」を提示することで、保険適用の医療費の自己負担限度額と入院時
の食費が減額されます。
　これまでに減額認定証を申請した方で、引き続き交付対象となる方には、
７月中に新しい減額認定証を送付します。
　なお、新たに減額認定証の交付を希望される場合は申請が必要です。
分吻保険年金課医療年金係へ。

後期高齢者医療保険の「限度額適用認後期高齢者医療保険の「限度額適用認
定証（限度額認定証）」を更新します定証（限度額認定証）」を更新します

　同じ世帯の後期高齢者医療被保険者全員の住民税課税所得がいずれも
６９０万円未満の方は、医療機関の窓口に「限度額適用認定証」を提示する
ことで、保険適用の医療費の自己負担限度額が適用されます。
　これまでに限度額認定証を申請した方で、引き続き交付対象となる方に
は、７月中に新しい限度額認定証を送付します。
　なお、新たに限度額認定証の交付を希望される場合は申請が必要です。
分吻保険年金課医療年金係へ。

後期高齢者医療保険へ加入されている方へ８月１日までに新しい保険証を送付します後期高齢者医療保険へ加入されている方へ８月１日までに新しい保険証を送付します
■保険証の大きさと色が変わります
　８月１日から、後期高齢者医療被保険者証の大きさと色が今までの「はが
きサイズ（青竹色）」から「カードサイズ（オレンジ色）」に変更になります。
　有効期限の切れた古い保険証は、ご自身で細かく切って破棄してください。
なお、新しい保険証は、簡易書留郵便で郵送します。
※あらかじめ７月中旬から７月末まで不在となることが分かっている方は、
事前にご連絡ください。
■一部負担金の割合
　医療機関の窓口で支払う一部負担金の割合（１割または３割）は、収入所
得の状況に応じて毎年８月１日に見直します。

■確定申告期限の延長による影響
　新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、所得税の確定申告期限が
１カ月延長されましたが、当該延長期間内に確定申告を行った方がいる世帯
の場合、今回お送りする保険証の一部負担金の割合が、暫定的なものとなる
場合があります。
　今後、令和２年度住民税課税所得が決定し、一部負担金の割合（１割また
は３割）に変更があった場合は、変更後の保険証を交付します。変更前の保
険証は使用せずに、返却してください。変更前の保険証を使用した場合、差
額分の納付や払い戻しの手続きをお願いする場合があります。
吻保険年金課医療年金係

後期高齢者医療保険料額決定通知書を７月１０日㈮に発送します後期高齢者医療保険料額決定通知書を７月１０日㈮に発送します
■保険料の納付方法
▽特別徴収（原則、公的年金（介護保険料が引かれている年金）からの引き
落とし）　
　公的年金の受給額が年額１８万円以上の方で、介護保険料と後期高齢者医療
保険料の合計額が、１回当たりに受け取る年金額の２分の１以下の方
▽普通徴収（納付書や口座振替）　
　特別徴収の対象とならない方
■保険料の減免
　次の事情があるとき、普通徴収は納期限の７日前までに、特別徴収は次の
年金受給日の７日前までに、減免申請ができます。
▽被保険者またはその属する世帯の世帯主が、災害等により資産に重大な損
害を受けたとき
▽被保険者の属する世帯の世帯主が死亡・失職・廃業・疾病等により収入が

著しく減少し、生活が困難になったとき
▽新型コロナウイルス感染症により、被保険者の属する世帯の主たる生計維
持者が死亡または重篤な傷病を負ったとき等
▽その他、広域連合長が認める特別な事情があるとき
■保険料を滞納した場合
　滞納期間に応じて延滞金がかかる場合があります。
　また、保険料未納期間に応じて「短期証」への変更や、１年以上保険料を
納付しない場合、医療費を全額自己負担する「資格証」の対象となります。
■保険料の支払い方法変更
　年金から保険料を引かれている方の社会保険料控除を家族が受けたい場合
は、支払い方法を口座振替に変更することができます。
必要書類預金通帳、通帳の届出印、保険証
吻保険年金課医療年金係

保険料・保険税の保険料・保険税の
通知書を発送します通知書を発送します
令和２年度

　平成３０年度、平成３１年度および令和２年度の固定資産税・都市計画税の一
部において、課税額が過大だったことが判明しました。
　平成２６年および平成２７年に新築された家屋の一部で、正式決定された補正
率に加えて、仮の決定前補正率が評価額に乗じられていたことが原因です。
　税額が変更になる方については、お詫びの文書に税額変更（決定）通知書、
修正後の名寄帳兼課税台帳等を同封して、９月上旬をめどに送付します。
　今回対象となりました皆様には大変なご迷惑をお掛けしましたことを、深
くお詫びするとともに、今後、このようなことがないよう再発防止に努めてま
いります。

家屋の固定資産税・都市計画税の課税に家屋の固定資産税・都市計画税の課税に
誤りがありました誤りがありました

■対象件数および過大税額等
課税年度 棟数 納税義務者数 固定資産税 都市計画税 合計
平成30年度 1,140棟 985人 399万1,016円 105万7,701円 504万8,717円
平成31年度 1,140棟 986人 471万9,202円 105万7,701円 577万6,903円
令和２年度 1,139棟 985人 530万1,601円 105万7,660円 635万9,261円
合計 ― ― 1,401万1,819円 317万3,062円 1,718万4,881円

※税額は名寄せによる端数処理（100円未満切り捨て）前の合計額です。

吻課税課
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新型コロナウイルス感染症の影響で、広報こまえに掲載したイベント等は中止や内容を変更する可能性があります。

広報こまえ　令和２年（2020年）７月１日
弗
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
次
の
す

べ
て
に
該
当
す
る
方
（
個
人
事
業
主

は
除
く
）

▽
勤
務
先
か
ら
給
与
の
支
給
を
受
け

て
い
る
方

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

感
染
ま
た
は
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ

り
、
感
染
の
疑
い
が
あ
る
た
め
就
労

で
き
な
か
っ
た
期
間
が
あ
る
方

▽
給
与
の
全
額
ま
た
は
一
部
が
支
給

さ
れ
な
い
方

※
医
療
機
関
や
事
業
主
の
証
明
等
が

必
要
で
す
。

支
給
期
間
就
労
す
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
っ
た
日
か
ら
起
算
し
て
３
日
を

　
地
方
税
法
の
改
正
に
よ
り
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
市
税
を
納
期
限
内
に
納
付
・
納

入
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
方
を

対
象
と
し
た
、
徴
収
猶
予
の
特
例
制

度
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

弗
次
の
条
件
を
満
た
す
納
税
者
・
特

別
徴
収
義
務
者

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
令
和
２
年
２
月
以
降

の
任
意
の
期
間
（
１
カ
月
以
上
）
に

お
い
て
、
事
業
等
に
係
る
収
入
が
前

年
同
期
に
比
べ
お
お
む
ね
２０
％
以
上

減
少
し
て
い
る
こ
と

▽
一
時
的
に
納
付
・
納
入
す
る
こ
と

が
困
難
で
あ
る
こ
と

対
象
と
な
る
市
税
す
べ
て
の
税
目

（
納
期
限
が
令
和
２
年
２
月
１
日
か

経
過
し
た
日
（
４
日
目
）
か
ら
就
労

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期
間

適
用
期
間
１
月
１
日
～
９
月
３０
日

※
入
院
が
継
続
す
る
場
合
な
ど
は
最

長
１
年
６
カ
月
ま
で

支
給
額
（
直
近
の
継
続
し
た
３
カ
月

間
の
給
与
収
入
の
合
計
額
÷
就
労
日

数
）
×
３
分
の
２
×
支
給
対
象
の
日

数※
給
与
な
ど
の
全
部
ま
た
は
一
部
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
は
支

給
額
を
調
整
し
ま
す
。

※
一
日
当
た
り
の
支
給
額
に
は
上
限

が
あ
り
ま
す
。

吻
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

ら
令
和
３
年
１
月
３１
日
ま
で
に
到
来

す
る
も
の
）

申
請
期
限
納
期
限
ま
で

※
既
に
納
期
限
が
経
過
し
た
分
に
つ

い
て
、
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り

申
請
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類
▽
特
例
制
度
申
請
書

▽
財
産
収
支
状
況
書
も
し
く
は
財
産

目
録
お
よ
び
収
支
の
明
細
書

▽
収
入
の
減
少
等
を
証
す
る
書
類

▽
一
時
的
に
納
付
・
納
入
す
る
こ
と

が
困
難
で
あ
る
こ

と
を
証
す
る
書
類

※
詳
細
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

吻
納
税
課

市
税
猶
予
制
度

国
民
健
康
保
険
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
す
る
傷
病
手
当
金

国民健康保険税納税通知書を７月７日㈫に発送します国民健康保険税納税通知書を７月７日㈫に発送します

介護保険料決定通知書を７月3日㈮から発送します介護保険料決定通知書を７月3日㈮から発送します
　低所得者（第１～３段階）を対象に、消費税率引き上げに伴い、公費を投
入した保険料軽減措置が実施されます（表１参照）。

■表１　所得段階ごとの介護保険料

所得段階 所得段階の内容 基準額に
対する割合 年額

第1段階
生活保護受給者または老齢福祉年金受給者で、世帯全員が
市民税非課税の場合 0.375

→0.3
2万6,800円
→2万1,500円世帯全員が市民税非課税で、本人の（合計所得金額（※）－

課税年金所得）+課税年金収入が80万円以下の場合

第2段階 世帯全員が市民税
非課税の場合

本人の（合計所得金額（※）－課税年金
所得）+課税年金収入が120万円以下
の場合

0.55
→0.5

3万9,300円
→3万5,700円

第3段階 上記以外の場合 0.725
→0.7

5万1,800円
→5万円

※合計所得金額とは、長期・短期譲渡所得に係る特別控除額を控除した後の金額です。

に、減免を申請することができます。
▽火事、地震、台風等の災害により、著しく財産に損害を受けた場合
▽新型コロナウイルス感染症による影響で、収入が大きく減少した場合
▽生計維持者が亡くなるなど、著しく収入が減少し生活困難となった場合
▽所得段階の第２・３段階に該当する方で、収入が著しく少ないと認められ
る場合等
■給付制限　
　特別の事情がなく介護保険料を滞納した場合、滞納期間に応じて保険給付
を制限します。
※介護保険料決定通知書が７月１７日㈮までにお手元に届かない場合は、お問
い合わせください。
吻高齢者障がい課介護保険係
■介護保険料決定通知書に同封しています
　「自分でできる認知症の気づきチェッ
クリスト」と「熱中症から身を守ろう～
新型コロナウイルス対策下における備え
～」を同封しています。ぜひご活用くだ
さい。
吻高齢障がい課高齢者支援係

シシルバーパスを申し込む方ルバーパスを申し込む方へへ
　介護保険料決定通知書の所得段階区分欄に第１～６段階の記載がある方、
または第７段階の記載がある方で合計所得金額欄が１２５万円以下の記載があ
る方は、シルバーパスの発行を１，０００円で受ける場合に、所得を確認する書
類として介護保険料決定通知書を使用できます（再発行はできません）。
吻東京バス協会・シルバーパス専用電話☎（５３０８）６９５０

■保険料の納付方法　
▽特別徴収（年金からの天引き）　
　６５歳以上で、年金受給額が年間１８万円以上の方
※介護保険法の規定により、他の納付方法を選択することはできません。
▽普通徴収（納付書および口座振替）　
　６５歳以上で、年金受給額が年額１８万円未満または年度の途中で６５歳になっ
た方や転入した方等
※年金受給額が年額１８万円以上で年度途中に６５歳になった方や転入した方
は、当初は普通徴収となり、特別徴収は翌年度以降に開始します。
　なお、年度途中に所得税確定申告等で介護保険料が増額となった方は、増
額分を普通徴収で納付していただくことがあります。
■保険料の減免　
　次に該当する場合、普通徴収は納期限までに、特別徴収は年金支給日まで

市ホームページ

■保険税の減免
　次に該当する場合、納期限までに、減
免申請することができます。
▽生活保護を受けることになったとき
▽納税義務者または同居の親族が、死亡・
失職・廃業・疾病等により、著しく収入
が減少し、生活が困難になったとき
▽災害等により資産に重大な損害を受け
たとき
▽後期高齢者医療制度に加入する方の扶養家族で６５歳から７４歳までの方が国
民健康保険に加入するとき
▽新型コロナウイルス感染症の影響により、被保険者の属する世帯の主たる
生計維持者の事業収入等が、著しく減少することが見込まれるとき等
吻保険年金課国民健康保険係

　納期は７月３１日㈮から令和３年３月１日㈪までの８回払いです。
■国民健康保険税の税率等の改正
　国民健康保険税率等を変更しました。基礎分は所得割を５．３８％（０．１３ポイ
ント増）、均等割を２万６，６００円（６００円増）、後期高齢者支援分は所得割を１．
８７％（０．０４ポイント増）、均等割を１万７００円（３００円増）、介護納付金分は所
得割を１．７２％（０．０４ポイント増）、均等割を１万２，９００円（３００円増）にそれぞ
れ改めます。
▽保険税の課税限度額の見直し　
　国民健康保険税の基礎分に係る課税限度額が６３万円（現行６１万円）に、介
護納付金分に係る課税限度額が１７万円
（現行１６万円）に引き上がります。
▽低所得者に係る保険税軽減の拡充　
　低所得者の国民健康保険税の軽減措
置の対象を拡大するため、国民健康保
険税の５割軽減および２割軽減の対象
となる世帯の軽減判定所得が引き上が
ります（表２参照）。
■所得に応じた軽減　
　世帯の軽減基準所得に応じて、均等割を軽減しています。
　なお、所得を申告していない世帯主および被保険者の方がいる場合、軽減
は受けられません。
■非自発的失業に係る軽減
　自己都合以外で離職された方は保険税が軽減される場合があります（表３
参照）。

■表２　軽減判定所得（改正後）

軽減割合 世帯全員（世帯主＋被保険者）の
所得の合計額

７割 33万円以下の場合

５割 33万円＋28.5万円×（被保険者数＋
特定同一世帯所属者数）以下の場合

２割 33万円＋52万円×（被保険者数＋特
定同一世帯所属者数）以下の場合

■表３　非自発的失業に係る軽減

申請書類 雇用保険受給資格者証、
国民健康保険被保険者証

対象離職理由
コード

11・12・21・22・23・31・
32・33・34

軽減期間 離職日の翌日から翌年度末
まで

軽減方法 前年の給与所得を30/100と
みなして税額を算定します。

※対象離職理由コードは雇用保険受給資格
者証で確認できます。

　令和２年度国民健康保険税納税通知書に、市税口座振替依頼書
を同封します。７月１０日㈮（必着）までに申し込んだ場合、第２
期から口座振替を開始します。
　なお、キャッシュカードを利用したペイジー口座振替受付サー
ビスは、第１期分から口座振替が可能な場合があります。
吻納税課

口座振替依頼書を同封します口座振替依頼書を同封します
～納税は便利な口座振替で～～納税は便利な口座振替で～
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�

７
月
の
日
曜
窓
口

�

腹
２６
日
㈰

複
午
前
９
時
～
午
後
１
時

開
設
窓
口
市
民
課
・
課
税
課
・
納
税

課
・
保
険
年
金
課
・
子
ど
も
政
策
課

手
当
助
成
係

※
取
扱
業
務
や
必
要
書
類
等
は
、
事

前
に
担
当
課
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機

構
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の
た
め
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
業

務
は
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

※
令
和
２
年
度
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
（
第
２
期
分
）
お
よ
び
令
和

２
年
度
国
民
健
康
保
険
税
（
第
１
期

分
）
は
７
月
３１
日
㈮
ま
で
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。
市
税
は
、
口
座
振
替
や

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
納
付

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
納

税
課
へ
。

吻
市
民
課

�

狛
江
市
民
セ
ン
タ
ー
（
中
央
公

民
館
・
中
央
図
書
館
）
に
関
す

る
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
報
告

書
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

�

　
狛
江
市
民
セ
ン
タ
ー
に
関
す
る
市

民
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
報
告
書
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
。
報
告
書
は
、
政
策
室

で
１
部
１
０
０
円
で
頒
布
す
る
他
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

■吻
政
策
室
企
画
調
整
担
当

�

狛
江
市
人
権
尊
重
推
進
会
議
公

募
市
民
委
員
募
集

�

弗
１８
歳
以
上
（
４
月
１
日
現
在
）
の

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

払
３
人
以
内

沸
人
権
を
尊
重
し
み
ん
な
が
生
き
や

す
い
狛
江
を
つ
く
る
基
本
条
例
の
推

進
や
人
権
施
策
の
評
価
等

任
期
委
嘱
日
～
令
和
５
年
３
月
３１
日

会
議
年
４
回
程
度（
原
則
平
日
夜
間
）

分
吻
７
月
１７
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・

職
業
、
在
学
・
在
勤
の
方
は
そ
の
名

称
を
記
入
の
上
、
作
文
「
人
権
を
尊

重
し
み
ん
な
が
生
き
や
す
い
ま
ち
に

す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
」（
様
式

自
由
・
８
０
０
字
程
度
）
を
持
参
・

郵
送
ま
た
は
墳kyodot@city.ko

m
ae.lg.jp

で
政
策
室
市
民
協
働
推

進
担
当
へ
。

�

福
祉
基
本
条
例
に
基
づ
く
適
合

証
の
取
得

�

　

す
べ
て
の
方
が
安
全
に
安
心
し

て
、
快
適
に
公
共
施
設
等
を
利
用
で

き
る
よ
う
に
、「
福
祉
基
本
条
例
」に

基
づ
く
福
祉
環
境
整
備
基
準
を
満
た

し
て
い
る
施
設
に
「
福
祉
環
境
整
備

基
準
適
合
証
」を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
基
準
に
沿
っ
て
整
備
を
行

い
、
適
合
証
を
取
得
し
た
施
設
を
公

表
し
ま
す
。

名
称
狛
江
市
子
育
て
・
教
育
支
援
複

合
施
設
（
ひ
だ
ま
り
セ
ン
タ
ー
）

主
要
用
途
児
童
福
祉
施
設

事
業
者
狛
江
市
長

吻
福
祉
政
策
課

�

糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
に

向
け
た
取
り
組
み
を
実
施
し
ま
す

�

弗
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
医
療
デ

ー
タ
を
分
析
し
た
結
果
、
取
り
組
み

効
果
が
高
い
と
判
定
さ
れ
た
方

沸
生
活
習
慣
を
原
因
と
す
る
糖
尿
病

に
か
か
っ
て
い
る
方
の
重
症
化
予
防

を
図
る
た
め
、
保
健
師
、
看
護
師
等

の
専
門
職
が
生
活
習
慣
の
改
善
に
向

け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

※
対
象
者
に
は
７
月
中
旬
に
案
内
を

送
付
し
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
主
治

医
に
相
談
の
上
、
同
封
の
書
類
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

吻
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

�

令
和
２
年
度
保
育
所
入
所
待
機

児
童
の
状
況
調
査
結
果
の
公
表

�

　
４
月
に
実
施
し
た
調
査
結
果
は
児

童
育
成
課
窓
口
で
配
布
す
る
他
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

吻
児
童
育
成
課
幼
児
教
育
・
保
育
係

�

東
京
都
施
行
型
都
民
住
宅
の
入

居
者
募
集
案
内
・
申
込
書
配
布

�

腹
７
月
２
日
㈭
～
１０
日
㈮

淵
市
役
所
２
階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー

ル
（
平
日
夜
間
、
土
・
日
曜
日
は
宿

直
室
）

※
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

分
吻
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ

ン
タ
ー
☎
（
３
４
９
８
）
８
８
９
４

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
へ
。

▪
狛
江
市
教
育
委
員
会
令
和
２
年
第

７
回
定
例
会

腹
７
月
17
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

吻
学
校
教
育
課
教
育
庶
務
係

▪
狛
江
市
個
人
情
報
保
護
審
議
会

腹
７
月
２０
日
㈪
午
後
１
時
１５
分
か
ら

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

吻
政
策
室
政
策
法
制
担
当

　
調
布
市・狛
江
市
両
市
に
お
い
て
、

多
摩
川
住
宅
地
区
地
区
計
画
の
変
更

の
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

腹
７
月
１９
日
㈰
・
２０
日
㈪

複
午
前
９
時
30
分
か
ら
・
午
後
１
時

か
ら
・
午
後
３
時
30
分
か
ら
（
午
後

１
時
か
ら
の
回
は
１９
日
㈰
の
み
）

※
各
回
と
も
同
一
の
内
容
で
す
。

淵
根
川
地
区
セ
ン
タ
ー

払
18
人
（
要
予
約
。
多
数
抽
選
）

沸
地
区
計
画
変
更
素
案
の
内
容
説
明

お
よ
び
意
見
交
換

分
吻
７
月
15
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
お
よ
び

電
話
番
号
を
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
墳tokeit01@city.kom

ae.

lg.jp

で
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
都
市

計
画
担
当
へ
（
電
話
で
の
申
し
込
み

は
不
可
）。

■
多
摩
川
住
宅
地
区
地
区
計
画
の
変

更
素
案
に
対
す
る
意
見
・
質
問
募
集

閲
覧
場
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
、
西

河
原
公
民
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お

よ
び
調
布
市
都
市
計
画
課

弗
狛
江
市
内
ま
た
は
調
布
市
内
在

住
・
在
学
・
在
勤
の
方
、
多
摩
川
住

宅
に
権
利
を
有
す
る
方

分
吻
７
月
31
日
㈮
（
質
問
は
７
月
15

日
㈬
）（
必
着
）
ま
で
に
、
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
お
よ
び
電
話
番

号
を
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
墳

tokeit01@city.kom
ae.lg.jp

で

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
都
市
計
画
担
当

へ
（
電
話
で
の
提
出
は
不
可
）。

多
摩
川
住
宅
地
区

多
摩
川
住
宅
地
区

��

地
区
計
画
の
変
更
素
案

地
区
計
画
の
変
更
素
案

■弗東京電子自治体共同運営電子調
達サービスの競争入札参加資格者
名簿に登載している事業者
委託内容RPAソフトを含むICT技
術の活用による業務効率化の検証
を行う。
選定公募型プロポーザル方式
※詳細は、市ホームページをご覧
ください。
■分■吻７月３１日㈮（必着）までに、
指定した書類（市ホームページか
らダウンロード可）を持参または
郵送で未来戦略室へ。

ＩＣＴ活用に向けた実証実験
等業務委託事業者募集

　
小
田
急
線
和
泉
多
摩
川
駅
の
近
く

に
位
置
す
る
ぽ
か
ぽ
か
広
場
の
整
備

基
本
構
想
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

基
本
コ
ン
セ
プ
ト
多
摩
川
と
和
泉
多

摩
川
駅
に
近
い
と
い
う
地
域
特
性
を

活
か
し
、
ぽ
か
ぽ
か
広
場
な
ら
で
は

の
魅
力
の
創
出
と
周
辺
地
域
の
活
性

　
人
権
を
尊
重
し
み
ん
な
が
生
き
や

す
い
ま
ち
の
実
現
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
「
人
権
を
尊
重
し
み
ん
な

が
生
き
や
す
い
狛
江
を
つ
く
る
基
本

化
を
実
現
さ
せ
る
。

▽
イ
ベ
ン
ト
に
も
利
用
で
き
る
和
泉

多
摩
川
駅
周
辺
の
活
性
化
に
資
す
る

広
場

▽
自
然
を
活
か
し
、
多
摩
川
河
川
敷

ま
で
の
テ
ー
マ

を
持
っ
た
緑
道

吻
政
策
室
企
画

調
整
担
当

条
例
」
を
施
行
し
ま
し
た
。

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

吻
政
策
室
市
民
協
働
推
進
担
当

人
権
を
尊
重
し
み
ん
な
が
生
き
や
す
い 

狛
江
を
つ
く
る
基
本
条
例
を
施
行
し
ま
し
た

ぽ
か
ぽ
か
広
場
整
備
基
本
構
想
が

ま
と
ま
り
ま
し
た

　
令
和
２
年
１０
月
１
日
を
基
準
日
と

し
て
、
５
年
に
一
度
の
国
勢
調
査
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
日
本
国
内
に
住
む

す
べ
て
の
人
と
世
帯
を
対
象
と
し
て

行
う
、
国
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査

で
す
。
市
で
は
、
国
勢
調
査
員
と
し

て
調
査
に
従
事
し
て
い
た
だ
け
る
方

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
初
め
て
の
方

で
も
で
き
る
調
査
で
す
。
家
族
や
お

友
達
と
一
緒
に
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

弗
▽
２０
歳
以
上
の
健
康
な
方
で
、
責

任
を
持
っ
て
調
査
活
動
に
従
事
で
き

る
方

▽
調
査
で
知
り
得
た
秘
密
を
守
る
こ

と
が
で
き
る
方

▽
警
察
・
選
挙
事
務
に
従
事
し
て
い

な
い
方

▽
暴
力
団
員
、
そ
の
他
反
社
会
勢
力

と
関
係
を
有
し
な
い
方

沸
▽
調
査
員
説
明
会
へ
の
出
席
（
８

月
下
旬
～
９
月
上
旬
に
開
催
）

▽
担
当
調
査
区
の
確
認
、
名
簿
等
書

類
の
作
成
（
９
月
上
旬
）

令
和
２
年

国
勢
調
査
員
募
集

▽
調
査
票
の
配
布
・
回
収
な
ど
（
９

月
中
旬
～
１０
月
下
旬
）

※
調
査
は
郵
送
・
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

回
答
を
推
進
し
て
お
り
、
調
査
員
の

負
担
が
軽
減
さ
れ
る
予
定
で
す
。

報
酬
２
調
査
区
（
約
１
４
０
世
帯
）

で
、
７
万
円
程
度
（
前
回
実
績
）

※
調
査
区
数
に
よ
り
増
減
し
ま
す
。

分
吻
７
月
１７
日
㈮
ま
で
に
、
登
録
申

請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
を
、

総
務
課
庶
務
統
計
係

へ
。

総務省統計局イメージキャラクター
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新型コロナウイルス感染症の影響で、広報こまえに掲載したイベント等は中止や内容を変更する可能性があります。

　
令
和
３
年
度
の
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
す
る
広
告
を

募
集
し
ま
す
。

配
布
エ
リ
ア
市
内
全
域
・
全
世
帯

募
集
枠
最
大
６
枠
（
１
社
当
た
り
３

枠
ま
で
）

※
掲
載
企
業
数
に
応
じ
て
、
枠
数
を

調
整
し
ま
す
。

提
出
書
類
申
込
書
、
広
告
原
稿
ま
た

は
広
告
内
容
が
分
か
る
も
の

広
告
掲
載
料
▽
１
号
広
告　

２
万

５
，
０
０
０
円
（
縦
３０
㎜
×
横
１
３

０
㎜
）

▽
２
号
広
告　
５
万
円
（
縦
３０
㎜
×

横
２
７
０
㎜
）

※
版
下
原
稿
の
作
成
費
用
は
広
告
主

の
負
担
と
な
り
ま
す
。
広
告
に
関
し

て
は
「
狛
江
市
公
共
物
等
有
料
広
告

掲
載
取
扱
要
綱
」の
規
定
を
遵
守
し
、

広
告
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任

は
、広
告
主
が
負
う
こ
と
と
し
ま
す
。

※
詳
細
は
募
集
案
内
（
清
掃
課
窓
口

で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

分
吻
７
月
１７
日
㈮
ま
で
に
、
清
掃
課

（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
）

へ
。

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
の
掲
載
広
告
募
集

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
の
掲
載
広
告
募
集

対象計画案⑴都市計画区域の整備、開発お
よび保全の方針
⑵都市再開発の方針　
対象区域⑴特別区、市、瑞穂町、日の出町、
大島町、八丈町、三宅村、神津島村、新島
村および小笠原村
⑵特別区、市（昭島市、清瀬市、羽村市、
稲城市およびあきる野市を除く）
計画案の縦覧・申出書配布場所東京都都市
整備局都市計画課および関係市区町村都市
計画主管課

縦覧期間７月15日㈬まで
公述の申出対象者区域内に在住または計画
案に利害関係のある方
※申出多数の場合は意見要旨等を考慮し選
定
※詳細は東京都都市整備局ホームページを
ご覧ください。
公述申出　問７月15日㈬（必着）までに、郵
送または持参で〒163-8001東京都都市整備
局都市計画課☎（５３８８）３２２５へ。

都市計画の原案への公述申出と公聴会都市計画の原案への公述申出と公聴会

■公聴会開催日時・会場
日程 時間 開催会場

８月17日㈪

午後７時

立川市女性総合センター
　　18日㈫ 調布市文化会館たづくり
　　19日㈬ 西東京市南町スポーツ・文化交流センター きらっと
　　20日㈭ 東京都庁第一本庁舎大会議場

　　21日㈮ 午後２時 東京都庁第一本庁舎大会議場
午後７時

※傍聴は各回当日先着100人程度（会場により異なります）

狛江市特定健康診査・健康診査
７月２０日㈪から始まります

■腹７月２０日㈪～令和３年１月２９日㈮
※新型コロナウイルス感染症の状況によって、実施時期の変更
や実施を見合わせる可能性があります。
■弗７月中旬に受診券発送予定
▽特定健康診査　４０～７４歳の狛江市国民健康保険加入者
▽健康診査　東京都後期高齢者医療制度加入者および４０歳以上
の生活保護受給者
※４月２日以降に、次に該当する方で特定健康診査・健康診査
を希望する方はご連絡ください。
▽狛江市国民健康保険に加入した方
▽狛江市国民健康保険以外から東京都後期高齢者医療制度に切
り替わった方
▽市内に転入した東京都後期高齢者医療制度加入者および新た
に生活保護受給者となった４０歳以上の方
　なお、狛江市国民健康保険、東京都後期高齢者医療制度以外

■吻健康推進課（あいとぴあセンター）
☎（３４８８）１１８１

の保険加入者は、加入している医療保険の窓口にお問い合わせ
ください。
同時受診特定健康診査該当者で希望する方は、次の⑴～⑶の追
加項目の検査を同時に実施することができます。⑵⑶は、特定
健康診査における採血により検査を行うことができます。
※特定健康診査と同時に受けられるのは１１月２１日㈯までですの
で、ご注意ください。
⑴大腸がん検診　医療機関で容器を受け取り、自宅で採便後、
医療機関へ提出してください。
⑵前立腺がん検診　男性の方のみ対象
⑶胃がんリスク検査　令和２年度内に４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・
６０歳・６５歳となる市民
■鮒胃がんリスク検査のみ７００円
受診方法市内実施医療機関（７面参照）で受診してください。
■物受診券、保険証（生活保護受給者は受診券のみ）

生活習慣病の危険性が低い方や
内服治療中の方は

健診結果の説明時にお渡しするリーフレット
をご覧いただき、健康・生活習慣を見直す
きっかけにしてください。

受
診
券
が
届
い
た
ら

受
け
た
医
療
機
関
で
健
診
結
果
の
返
却
・
説
明

特
定
保
健
指
導
対
象
者
の
判
定

特定健康診査
40～74歳の
狛江市国民

健康保険加入者

医療機関で受診
＜持ち物＞
受診券、保険証

健康診査
東京都後期高齢者医療制度
加入者および40歳以上の
生活保護受給者

医療機関で受診

＜持ち物＞
受診券、保険証
※生活保護受給者
は受診券のみ。

生活習慣病
の危険性が
高い方は

管理栄養士等による

※対象者には案内を送付します。
電話をする場合もあります。

生活習慣の改善を目標として、
専門家が継続的に支援します。

「特定保健指導」が
無料で受けられます。

特定健康診査・特定保健指導、健康診査の流れ
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検診名 対象者 費用
肺がん検診（胸部レントゲン撮影）
胃がん検診（バリウム検査）
大腸がん検診（便潜血検査）

昭和５６年３月３１日以前生まれの方
※肺がん検診における喀

かく

痰
たん

細胞診対象者は、５０歳以上かつ喫煙指数６００以上
（喫煙本数×過去～現在までの喫煙年数合計）

自己負担なし

乳がん検診（マンモグラフィ）
（２年に１回）

⑴昭和４６年３月３１日以前生まれの女性の方
⑵昭和４６年４月１日～昭和５６年３月３１日生まれの女性の方
※昭和５４年４月２日～昭和５５年４月１日生まれの女性の方には無料クーポン
を送付

⑴１，０００円
⑵２，０００円

※生活保護受給者は無料
（要受給証明書の提出）

子宮頸
けい

がん検診
（２年に１回） 平成１３年３月３１日以前生まれの女性の方 自己負担なし

胃がんリスク検査（血液検査）

昭和５５年４月１日～昭和５６年３月３１日生まれ
昭和５０年４月１日～昭和５１年３月３１日生まれ
昭和４５年４月１日～昭和４６年３月３１日生まれ
昭和４０年４月１日～昭和４１年３月３１日生まれ
昭和３５年４月１日～昭和３６年３月３１日生まれ
昭和３０年４月１日～昭和３１年３月３１日生まれ
※狛江市国民健康保険特定健診対象者で検査希望の方は、原則同時実施

７００円
※生活保護受給者は無料
（要受給証明書の提出）

令和２年度　がん検診令和２年度　がん検診 ■吻健康推進課（あいとぴあセンター）
　☎（３４８８）１１８１

　市では、国の指針に沿った科学的根拠に基づくがん検診の実施に向けて、検診の実施内容を一部見直ししています。
　今年度から、複数のがん検診をまとめて受診できるようになりました。
申込期間▽（公財）東京都予防医学協会　７月６日㈪～
令和３年１月２２日㈮（予約制・先着順）
▽市内実施医療機関　７月１日㈬から（休診日を除く）

注　　意
　次に該当する方は受診できません。
■すべての検診に共通
▽治療中または経過観察中の方
▽安全に検診が実施できないと判断された方
■胃がん・肺がん・乳がん検診を受診できない方
▽妊娠中または妊娠の疑いのある方
▽授乳中および卒乳後６カ月経過していない方（乳がん

検診のみ）
分▽（公財）東京都予防医学協会　新宿区市谷砂土原町
１‒２保健会館（JR中央・総武線市ヶ谷駅から徒歩５分）
錆０１２０（１２８）３３１（固定電話からのみ）または☎（３２６９）
４７５２へ。
※受付時間は平日午前９時～午後５時
▽市内実施医療機関　7面の令和２年度
市内実施医療機関に直接確認の上、受診
してください。
※検診の実施は、各医療機関の診療日・
時間のみです。

（公財）東京都予
防医学協会がん
検診申し込みペ
ージ（狛江市民用）

検診名 実施会場 実施期間 申し込み

狛江市３がん検診
（胃・肺・大腸）
※午前のみ

（公財）東京都予防医学協会 ７月２０日㈪～令和３年１月３１日㈰
（公財）東京都予防医学協会に直接
電話またはウェブ予約あいとぴあセンター

８月１３日㈭、９月３０日㈬
１０月１日㈭・５日㈪
１１月１８日㈬・１９日㈭、１２月５日㈯

※大腸がん検診（検体の提出）のみの場合は、女性のがん検診実施日でも対応可能です（７面参照）。

男性が受診できる検診

検診名 実施会場 実施期間 申し込み
肺がん検診

市内実施医療機関
１０月１日㈭～３１日㈯

市内実施医療機関へ
胃がんリスク検査 ７月２０日㈪～１１月２１日㈯

男性・女性が受診できる検診

■腹７月１６日㈭午前１０時～正午
■覆午前１１時まで（定員になり次第
受付終了）
■淵エコルマホール展示・多目的室
■払先着30人（予約不要）
■沸絵手紙をかいたり、アドバイス
が受けられます。
■仏「絵手紙発祥の地―狛江」実行
委員
■吻「絵手紙発祥の地―狛江」実行
委員会事務局（（一財）狛江市文
化振興事業団）☎（３４３０）４１０６（火
曜日休館）

絵手紙
� ひろば 　土地・家屋以外で事業用に使用する償却資産の所有者は、毎年１月１日現在所有する

償却資産を、法人・個人を問わず申告する必要があります。
　令和２年度分の申告が済んでいない方は、至急申告してください。初めて申告する方
は、申告用紙を送付しますのでご連絡ください。
分吻課税課へ。
■償却資産の例示

資産の種類 課税客体
構築物 門､ 塀、舗装路面、煙突、ネオンサイン、内装、外装、庭園、そのほか土地に定着する土木設備等
機械および
装置

旋盤、ボール盤、プレス機、モーター、ポンプ、科学機械、コンベアー、医療機械、そのほか物品の製造・
加工等に使用する機械および装置等

船舶 ボート、釣り船、貨物船等
航空機 飛行機、ヘリコプター、グライダー等
車両および
運搬具

フォークリフト、構内運搬車、自転車、大型特殊自動車、ロードローラー、ブルドーザー、パワーショベル、
タイヤローラー等（ただし、自動車税、軽自動車税が課税されるものは除く）

工具・器具
および備品

机、椅子、計算機、測定工具、検定工具、応接セット、陳列ケース、ロッカー、医療用機器、理容・美容
機器、金庫、ルームエアコン、自動販売機、冷蔵庫、テレビ、パソコン、そのほか各種工具および備品等

※アパート､ 駐車場等を経営されている場合､ 土地・家屋以外の資産（エアコン､ 外構、塀、アスファルト舗装、砂利敷､ フェンス等）
が、償却資産に該当します。

償却資産の申告はお済みですか償却資産の申告はお済みですか
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新型コロナウイルス感染症の影響で、広報こまえに掲載したイベント等は中止や内容を変更する可能性があります。

■令和２年度　市内実施医療機関一覧表
医療機関名 所　在　地 電話番号 肺 子宮 胃がん

リスク
特定健診
健康診査

❶ 松本脳神経外科内科クリニック 和泉本町１－２－１０ （５４３８）２６５７ ○ ○

❷ 西川クリニック 〃 １－６－１ （３４８０）２３４９ ○ ○
❸ 藤川医院 〃 ２－１６－５ （３４８９）３８５９ ○ ○ ○
❹ 岩瀬外科内科 〃 ３－３－１８ （３４８９）３８３０ ○ ○

❺ やまだ総合内科ク
リニック 〃 ３－27－１0 （5761）5801 ○ ○

❻ かとうクリニック 中和泉 １－１－１－４Ｆ （３４３０）９９１１ ○ ○

❼ かたやま内科クリ
ニック 〃 ５－１－２０ （３４８８）６０５１ ○ ○

❽ 松岡医院 〃 ５－１０－１８ （３４８０）４１２２ ○ ○ ○

❾ かじわらハートク
リニック 〃 ５－１７－２７ （５７６１）９０９１ ○ ○ ○

◦10 岩下医院 〃 ５－２０－１１ （３４８９）３５７７ ○ ○
◦11 狛江はく整形外科 〃 ５－３２－８ （３４３０）７８８９ ○

◦12 ファミリークリニックはら 元和泉 １－４－４－２Ｆ （３４８０）３９９２ ○ ○

◦13 染谷クリニック 〃 １－５－１９ （３４８８）３０００ ○ ○
◦14 佐藤診療所 東和泉 １－３－１４ （３４８９）１７７１ ○ ○ ○

◦15 保坂産婦人科クリニック 〃 １－２１－３ （３４８８）１１０３ ○

◦16 和泉多摩川クリニック 〃 ３－３－９ （５４９７）１２３８ ○ ○

◦17 いずみたまがわ整形外科 〃 ３－３－１５ （３４３０）７１１６ ○ ○

◦18 小幡医院 猪　方 ３－２３－１ （３４８９）６００５ ○ ○
◦19 一の橋内科皮フ科 岩戸南 １－４－１１ （３４３０）１２１４ ○
◦20 東京多摩病院 〃 ２－２－３ （３４８９）３１９１ ○ ○
◦21 秋山医院 〃 ２－１１－９ （３４８９）８５６３ ○ ○

◦22 喜多見駅前内科クリニック 岩戸北 ２－１９－１３－１０２ （３４８８）７８２０ ○ ○

◦23 こしじまクリニック 〃 ３－１２－１３－１０１ （３４８８）６０８３ ○ ○
◦24 近藤医院 東野川 １－１３－７ （３４８９）１０３５ ○ ○
◦25 西山整形外科 〃 ２－２０－５－１０２ （５４３８）４８１１ ○ ○
◦26 柏田内科クリニック 西野川 １－１５－１９ （３４３０）０２２２ ○ ○ ○
◦27 水口内科皮フ科 〃 ４－４０－４ （３４８０）５５２０ ○ ○

検診名 実施会場 実施期間 申し込み
狛江市５がん検診
（胃・肺・大腸・乳・子宮）
※胃がん検診は午前中のみ

（公財）東京都予防医学協会 ７月２０日㈪～令和３年１月３１日㈰

（公財）東京都予防医学協会に直接
電話またはウェブ予約
★の検診日の午前中は、一時保育付
き。各回先着順（生後５カ月～未就
学児・最大１２人）で、電話のみの受
け付け

狛江市４がん検診
（胃・肺・大腸・乳）
※胃がん、肺がん検診は午前中のみ

あいとぴあセンター

８月１４日㈮★
９月１１日㈮・１２日㈯
１０月２日㈮★・３日㈯
１１月１６日㈪・１７日㈫
１２月６日㈰・７日㈪★・８日㈫

狛江市２がん検診
（大腸・乳） あいとぴあセンター

１０月４日㈰
１１月２０日㈮
１２月９日㈬

子宮頸
けい

がん検診 ▽松岡医院
▽保坂産婦人科クリニック ７月２０日㈪～１１月２１日㈯ 市内実施医療機関へ

女性が受診できる検診

予約不要の医療機関もありますが、今年度は新
型コロナウイルス感染症の影響があるため、事
前に電話で確認してから受診してください。

原
松

通
り

狛江駅 

六郷さくら通り 

西河原通り 

水道道路 

世田谷通り 

小田急線 

和泉 
多摩川駅 

多　摩　川 至登戸駅 

喜多見駅 
至成城学園前駅 

野川 

公園通り 

狛江通り 

27

家族家族をを介護介護しているしている方 一緒方 一緒におにお話話しませんかしませんか

　ご家族に認知症等の心配のある方や介護をされている方が集まって、情報交換
や相談、交流ができる場です。途中入退室は自由です（予約不要）。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、マスク着用をお願いします。また、水
分補給のための飲料をご持参ください。

■介護者の会７月の日程等
会場 日時　 問い合わせ
杉の子

（中和泉５－９－３）
８日㈬午前１０時～11時３０分

（第２水曜日）
あいとぴあ地域包括支援センター

☎（５４３８）３５６５

防災センター３階会議室 １６日㈭午後１時３０分～３時３０分
（第３木曜日） 高齢障がい課高齢者支援係

狛江共生の家
（駒井町１－１－２）

１７日㈮午後１時３０分～３時３０分
（第３金曜日）

地域包括支援センターこまえ苑
☎（３４８９）２４２２

地域包括支援センターこまえ正吉苑
（西野川２－２７－２３）

２２日㈬午後１時３０分～３時
（第４水曜日）

地域包括支援センターこまえ正吉苑
☎（５４３８）２５２２

※新型コロナウイルス感染症対策のため、会場または時間が通常と異なっている場合がありますのでご注意くださ
い。また、食事および飲料の提供はありません。

腹７月１２日㈰午前１０時～正午（事前予約制。
新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、参加者を制限する場合があります）
覆午前１１時まで
淵防災センター３階会議室
弗高次脳機能障がい当事者、家族、支援者
等
仏東京慈恵会医科大学附属第三病院リハビ
リテーション科医師、スタッフ
分吻福祉相談課相談支援係へ。

高次脳機能障害高次脳機能障害
相談茶話会相談茶話会

「トーク＆トーク」「トーク＆トーク」



狛江市役所　☎（3430）1111　FAX（3430）6870　HP https://www.city.komae.tokyo.jp/　Twitter @KomaeCity

腹日程・期間　複時間　覆受付　淵会場・所在地　弗対象・資格　払定員　沸内容　仏講師　物持ち物　鮒費用　分申し込み　吻問い合わせ　噴ホームページ　墳電子メール

8広報こまえ　令和２年（2020年）７月１日

▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶ ▶

▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶

７

月

の

古

民

家

園

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
、
参
加
の
際
に
は
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

正
吉
苑

▽
正
吉
サ
ロ
ン　
腹
７
月
８
日
㈬
午

前
１０
時
～
１１
時
３０
分
淵
こ
ま
え
正
吉

苑
沸
写
経
「
野
の
花
」

▽
健
康
体
操　
腹
淵
⑴
７
月
８
日
㈬

（
谷
戸
橋
地
区
セ
ン
タ
ー
）　
払
先

着
１２
人
（
事
前
予
約
制
）
仏
房
山
野

乃
花
さ
ん
（
ゆ
ず
り
は
健
康
運
動
指

導
士
）
⑵
７
月
３１
日
㈮
（
狛
江
団
地

さ
く
ら
集
会
所
）　
払
先
着
１０
人（
事

前
予
約
制
）
仏
宮
崎
正
和
さ
ん
（
健

康
運
動
指
導
士
）

複
各
日
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▽
武
道
を
取
り
入
れ
た
認
知
症
予
防

体
操　
腹
７
月
１７
日
㈮
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
淵
野
川
地
域
セ
ン
タ
ー
払

先
着
１２
人
（
事
前
予
約
制
）
仏
小
竹

弘
倫
さ
ん（
じ
ん
だ
い
接
骨
院
院
長
）

分
吻
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
正
吉
苑
☎
（
５
４
３
８
）
２
５
２

２
へ
。

■
あ
い
と
ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

▽
６５
歳
か
ら
は
じ
め
る
体
力
づ
く
り

「
自
分
の
身
体
と
向
き
合
お
う
」　

腹
７
月
３１
日
㈮
、
８
月
８
日
㈯
・
１８

日
㈫
・
２９
日
㈯
、
９
月
４
日
㈮
・
１２

日
㈯
（
全
６
回
）
複
各
日
午
前
１０
時

～
１１
時
３０
分
淵
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ

ー
払
１５
人
（
多
数
抽
選
）
仏
塩
見
拓

史
さ
ん（
理
学
療
法
士
）
物
飲
み
物
、

タ
オ
ル

分
吻
７
月
１５
日
㈬
ま
で
に
、
あ
い
と

ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

（
５
４
３
８
）
３
５
６
５
へ
。

■
育
児
相
談
～
子
ど
も
の
身
長
、
体

重
も
測
れ
ま
す
～

腹
７
月
２２
日
㈬
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
（
要
予
約
）
沸
育
児
の
悩
み

や
、
お
母
さ
ん
自
身
の
心
と
体
の
こ

と
な
ど
の
相
談
物
母
子
健
康
手
帳

淵
分
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
犬
の
し
つ
け
・
飼
い
方
相
談

腹
７
月
３１
日
㈮
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
弗
初
め

て
犬
を
飼
う
方

や
か
み
つ
き
、

無
駄
ぼ
え
な
ど
で
お
困
り
の
方
払
先

着
６
人
仏
西
川
文
二
さ
ん
（
東
京
都

動
物
愛
護
推
進
員
）

淵
分
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
無
料
健
康
相
談

腹
７
月
１６
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
２

時
３０
分
淵
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

科
目
内
科
・
皮
膚
科

吻
狛
江
市
医
師
会
事
務
所
☎
（
３
４

８
８
）
２
２
６
７

腹
７
月
１５
日
㈬
午
後
２
時
３０
分
～
３

時
３０
分

淵
市
民
総
合
体
育
館

弗
３
～
６
歳
（
未
就
学
児
）
と
そ
の

保
護
者

払
先
着
１０
組

沸
発
達
が
ゆ
っ
く
り
な
子
や
集
団
活

動
が
苦
手
な
子
を
対
象
と
し
た
親
子

運
動
教
室
。
家
族
で
楽
し
く
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
き
る
運
動
メ
ニ
ュ
ー
の
動
画

配
信
を
開
始
し
ま
し
た
（
動
画
は
申

し
込
み
を
し
た
方
の
み
閲
覧
可
能
。

先
着
２０
組
）。

仏
認
定
特
定
非
営
利

活
動
法
人
ト
ラ
ッ
ソ

ス分
吻
高
齢
障
が
い
課

障
が
い
者
支
援
係
へ
。

腹令和３年１月２９日㈮まで
弗２０歳以上の市民
沸運動や食事、健診受診等の健康づくりへの取り組みによりポ
イントがたまります。
プレゼント３，０００円分のＱＵＯカード（当選者数１００人）
※抽選は令和３年２月を予定しています。結果はプレゼントの
発送をもってかえさせていただきます。
※ポイント取得方法等詳細は、台紙をご覧ください。
分吻台紙（市役所やあいとぴあセンター等で配布ま
たは市ホームページからダウンロード可）を、健康
推進課（あいとぴあセンター）☎（３４８８）１１８１へ。

健康増進室（あいとぴあセンター内）の健康運動士による体操動画
（下記の二次元コードを読み込むか、市ホームページからご覧ください）

動画を観ながら体操することでもポイントがたまります。

■
古
民
家
園
で
遊
ぼ
う

腹
２
日
㈭
・
１８
日
㈯

複
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分
（
雨
天
実

施
、
出
入
り
自
由
）

弗
乳
幼
児
と
そ
の
家
族（
原
則
親
子
）

沸
子
育
て
中
の
親

子
が
屋
内
や
園
庭

で
楽
し
く
遊
び
交

流
で
き
ま
す
。

※
子
育
て
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
交
流

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
（
授
乳
と
お

む
つ
交
換
の
場
所
あ
り
）。

ス
タ
ッ
フ
長
谷
川
ま
ゆ
み
さ
ん
、
大

畑
恵
美
子
さ
ん
、
田
村
泉
さ
ん
（
サ

ポ
ー
ト
狛
江
）、
他

■
年
中
行
事
展
示
「
七
夕
飾
り
」

展
示
期
間
４
日
㈯
～
７
日
㈫

沸
短
冊
に
願
い
ご
と
等
を
書
き
、
笹

竹
に
飾
り
つ
け
ま
す
。

■
昔
あ
そ
び
体
験

腹
２５
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
（
雨
天

実
施
、
出
入
り
自
由
）

沸
お
手
玉
や
折
り
紙
な
ど
、
昔
な
が

ら
の
遊
び
が
体
験
で
き
ま
す
。

仏
た
ま
川
お
手
玉
の
会

※
園
内
の
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
は
入

園
を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

分
吻
む
い
か
ら
民
家
園
☎
（
３
４
８

９
）
８
９
８
１
（
月
曜
日
休
園
※
２３

日
㈷
・
２４
日
㈷
は
開
園
）
へ
。

未
就
学
児
運
動
療
育
教
室

み
ん
な
で
地
球
を
け
っ
と
ば
せ
！

み
ん
な
で
地
球
を
け
っ
と
ば
せ
！

おうちで実践！お手軽体操～一緒に体を動かしてみましょう～

市ホーム
ページ

「腰痛予防編」
（5分54秒）

「膝痛予防編」
（9分32秒）

「運動不足解消・足腰強化編」
（10分30秒）

狛江ちゃきちゃき健康ポイント

腹７月１３日㈪午後１時３０分～４時３０分
淵防災センター３階会議室（事情がある場合は訪問も可）
弗市内在住で、もの忘れや認知症で悩んでいる方とその家族
払先着３人（要予約）
沸市内在勤の認知症の診療に習熟した医師による個別相談会です。
地域包括支援センター職員が立ち会います。
分吻７月１０日㈮までに、高齢障がい課高齢者支援係へ。

　東京都では、万引きなどの犯罪行為をしてしまう本人
やその家族等を対象とした相談窓口を設置しています。
社会福祉士や精神保健福祉士が電話相談を受け付け、相
談の内容に応じて、適切な支援機関や団体の紹介も行い
ます。
腹１０月３１日㈯まで（日・月曜日、祝日を除く）
複午前９時～午後５時
弗都内在住で、万引きなどの犯罪行為をしてしまう本人、
その家族または関係者の方など
相談電話番号☎（６９０７）０５１１
※相談料は無料ですが、通話料金は相談者の負担となり
ます。
吻東京都都民安全推進本部都民安全推進課☎（５３８８）
２２６５

　
全
国
一
律
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
買

い
物
袋
（
レ
ジ
袋
）
が
有
料
と
な
り

ま
す
。
有
料
化
の
目
的
は
、
海
洋
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
問
題
や
地
球
温
暖

化
な
ど
の
環
境
問
題
の
解
決
に
向
け

て
、
日
常
生
活
で
の
行
動
変
容
を
促

す
き
っ
か
け
と
す
る
も
の
で
す
。

　
環
境
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
考

え
、
レ
ジ
袋
の
過
剰
な
使
用
を
抑
制

す
る
た
め
の
第
一
歩
と
し
て
、
買
い

物
の
際
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し

ま
し
ょ
う
。

吻
清
掃
課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー
）

買
い
物
の
際
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う

買
い
物
の
際
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う

～
レ
ジ
袋
の
有
料
化
が
始
ま
り
ま
し
た
～

～
レ
ジ
袋
の
有
料
化
が
始
ま
り
ま
し
た
～

犯罪お悩みなんでも相談犯罪お悩みなんでも相談

認知症サポート医による「もの忘れ相談会」
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■
放
射
線
量
率
測
定
器
を
貸
し
出
し

て
い
ま
す

弗
市
内
を
活
動
拠
点
と
す
る
団
体
お

よ
び
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
貸
出

期
間
１
日
間
（
平
日
午
前
８
時
３０
分

～
午
後
５
時
）
貸
出
機
器
Ｄ
ｏ
ｓ
ｅ　

Ｒ
Ａ
Ｅ
２　
Ｐ
Ｒ
Ｍ
－
１
２
０
０
※

使
用
方
法
等
詳
細
は
、
貸
し
出
し
の

際
に
説
明
し
ま
す
。

分
吻
事
前
に
電
話
で
確
認
の
上
、
環

境
政
策
課
環
境
係
へ
。

■
省
エ
ネ
性
能
の
高
い
家
電
製
品
へ

の
買
い
替
え
に
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し

ま
す

腹
令
和
３
年
３
月
３１
日
㈬
ま
で
（
東

京
都
の
予
算
上
限
に
達
し
次
第
終

了
）
沸
地
球
温
暖
化
対
策
を
進
め
る

た
め
、
省
エ
ネ
性
能
の
高
い
エ
ア
コ

ン
・
冷
蔵
庫
・
給
湯
器
へ
の
買
い
替

え
に
対
し
て
、
商
品
券
等
に
交
換
可

能
な
「
東
京
ゼ
ロ
エ
ミ
ポ
イ
ン
ト
」

を
付
与
し
ま
す
※
詳
細
は
、
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
に
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
東
京
ゼ
ロ
エ

ミ
ポ
イ
ン
ト
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

吻
東
京
ゼ
ロ
エ
ミ

ポ
イ
ン
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

７
０
（
０
０
５
）
０
８
３
※
Ｉ
Ｐ
電

話
等
の
場
合
は
☎
（
６
６
３
４
）
１

３
３
７

他
の
コ
ー
ス
は
（
株
）
東
京
リ
ー
ガ

ル
マ
イ
ン
ド
☎
（
５
９
１
３
）
６
２

２
５
へ
。

■
会
計
年
度
任
用
職
員
（
一
般
事
務

補
助
）

弗
年
齢
不
問
払
１
人
沸
狛
江
市
役
所

と
都
庁
間
の
文
書
を
電
車
で
運
搬
す

る
業
務
任
用
期
間
９
月
１
日
～
令
和

３
年
３
月
３１
日
（
再
度
の
任
用
の
可

能
性
あ
り
）
勤
務
時
間
午
前
９
時
～

正
午
選
考
面
接
試
験
（
７
月
下
旬
に

実
施
。
詳
細
は
後
日
電
話
で
連
絡
）

※
詳
細
は
、
募
集
要
項
（
政
策
室
窓

口
で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

分
吻
７
月
１５
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、

履
歴
書
を
持
参
ま
た
は
特
定
記
録
郵

便
で
政
策
室
政
策
法
制
担
当
へ
。

■
会
計
年
度
任
用
職
員
（
市
立
保
育

園
保
育
補
助
）

弗
保
育
園
で
の
全
般
的
な
保
育
補
助

業
務
に
従
事
可
能
な
方
払
若
干
名
任

用
期
間
採
用
日
～
９
月
３０
日
（
必
要

に
応
じ
て
更
新
あ
り
）
勤
務
時
間
等

▽
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時
の
一

日
７
時
間
３０
分
、
週
５
日
以
内
▽
午

前
７
時
１５
分
～
午
後
７
時
１５
分
の
間

で
週
５
日
以
内
（
週
２０
時
間
未
満
）

選
考
面
接
試
験
（
別
途
連
絡
）
※
詳

細
は
、
募
集
要
項
（
児
童
育
成
課
窓

口
で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

分
吻
履
歴
書
お
よ
び
資
格
証
明
書
の

写
し
（
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方
の

み
）
を
、
持
参
ま
た
は
特
定
記
録
郵

便
で
児
童
育
成
課
幼
児
教
育
・
保
育

係
へ
。

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
「
サ
ポ
ー
ト
会
員
講
習
会
」

腹
７
月
２９
日
㈬
～
８
月
１
日
㈯
複
午

前
９
時
３０
分
～
午
後
２
時
３０
分
（
７

月
３１
日
㈮
は
午
後
３
時
ま
で
、
８
月

１
日
㈯
は
午
後
３
時
３０
分
ま
で
）
淵

ひ
だ
ま
り
セ
ン
タ
ー
弗
サ
ポ
ー
ト
会

員
希
望
者
※
４
日
間
す
べ
て
受
講
し

て
く
だ
さ
い
。

分
吻
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
☎
（
３
４
８
０
）
１
５
８
７

（
月
～
土
曜
日
午
前
１０
時
～
午
後
５

時
）
へ
。

■
東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修
（
第

２
期
）

弗
都
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方
で
、

今
後
子
育
て
支
援
員
と
し
て
就
業
す

る
意
欲
の
あ
る
方
沸
地
域
保
育
コ
ー

ス
、
地
域
子
育
て
支
援
コ
ー
ス
、
放

課
後
児
童
コ
ー
ス
、
社
会
的
養
護
コ

ー
ス
※
応
募
方
法
等
詳
細
は
、
募
集

要
項（
子
ど
も
政
策
課
窓
口
で
配
布
）

ま
た
は
（
公
財
）

東
京
都
福
祉
保
健

財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、（
株
）
東
京

リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン

ド
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

分
吻
７
月
１５
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、

申
込
書
を
簡
易
書
留
で
地
域
保
育
コ

ー
ス
は
（
公
財
）
東
京
都
福
祉
保
健

財
団
☎
（
３
３
４
４
）
８
５
３
３
、

■
第
１５
回
「
み
ど
り
香
る
ま
ち
づ
く

り
」
企
画
コ
ン
テ
ス
ト

　
か
お
り
の
樹
木・草
花
を
用
い
た
、

街
区
・
近
郊
地
区
等
の
「
み
ど
り
香

る
ま
ち
づ
く
り
」
を
演
出
す
る
企
画

を
募
集
し
ま
す
。
環
境
大
臣
賞
（
１

点
）
に
は
５０
～
１
０
０
万
円
相
当
の

苗
木
等
を
副
賞
と
し
て
提
供
し
ま
す
。

弗
▽
か
お
り
の
樹
木
・
草
花
等
（
原

則
と
し
て
総
計
３０
本
以
上
）
を
使
用

す
る
企
画
で
あ
る
こ
と
▽
今
後
実
施

を
想
定
し
て
い
て
、
植
栽
場
所
を
確

保
し
て
い
る
企
画
で
あ
る
こ
と
（
す

で
に
実
施
し
て
い
る
事
業
は
、
植
え

替
え
や
拡
大
な
ど
を
想
定
し
て
い
る

事
業
で
あ
る
こ
と
）

※
詳
細
は
、
環
境
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
分
９
月

１８
日
㈮（
消
印
有
効
）ま
で
に
、
郵
送

ま
た
は
墳m

idori_kaoru@orea.
or.jp

で
（
公
社
）
に
お
い
・
か
お

り
環
境
協
会
へ
。

吻
環
境
省
水
・
大
気
環
境
局
大
気
環

境
課
☎
（
５
５
２
１
）
８
２
９
９

◎
中
央
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
１

■
子
ど
も
の
実
験
教
室
参
加
者
募
集　

▽
水
の
量
を
は
か
ろ
う
！　
腹
７
月

１８
日
㈯
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

弗
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
校
１
～

２
年
生
▽
ヨ
ウ
素
液
で
調
べ
よ
う
！　

腹
７
月
１９
日
㈰
午
後
２
時
３０
分
～
４

時
３０
分
弗
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

校
３
年
生
～
中
学
校
３
年
生

　
各
回
払
先
着
１０
人
（
要
予
約
）
仏

自
然
科
学
数
理
教
室
キ
ッ
ズ
ア
ー
ス

講
師
物
筆
記
用
具
、
定
規
鮒
５
０
０

円
（
材
料
代
）

東京ゼロエミ
ポイントホー
ムページ

東京都福祉保
健財団ホーム
ページ

東京リーガル
マインドホー
ムページ

　新型コロナウイルス感染症対策のた
め、マスクの着用や咳

せき

エチケット、手
洗い・手指消毒の徹底をお願いします。
　また、体調が優れない方はご参加を
控えてください。

イベント等に参加される方へ

元気元気にに運動 運動 ウイルスにウイルスに負負けないけない体体づくりづくり

①仰向けになり、右膝を両手で胸に引き
寄せ、そのまま５秒保ちます。

②右手を床の上に伸ばし、左手を右膝の
外側に当て、右足をゆっくりと左側へ倒
し、そのまま５秒保ちます。
③反対側も同様に行います。
※足を倒すときは、腰に痛みを感じない程度
にしましょう。

監修：佐藤友恵さん（健康運動指導士）

自宅で簡単にできる運動 お尻の筋肉を鍛える運動
効果：尿漏れの予防・改善

腰回りのストレッチ
効果：便秘の予防・改善

　「自宅で簡単にできる運動」を紹介します。健康
維持にぜひお役立てください。治療中の方は、主治
医と相談の上、無理のない範囲で行ってください。
吻高齢障がい課高齢者支援係

⬇⬇

①仰向けになり、足と膝を肩幅に広げ、
膝を９０度に曲げます。

②５秒で息を吐きながら、肩から膝まで
一直線になるまでお尻を持ち上げ、その
まま５秒保ちます。
③５秒で息を吐きながらお尻をゆっくり
と下ろします。
※１日１０回、２セットを目安に行いましょう。

⬇⬇

以 下 は 広 告 枠 で す
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７

月

の

市

民

相

談

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等

法 律 相 談 毎週月・木曜日　午前９時～正午 弁 護 士
事前予約制（相談日
の１週間前から秘書
広報室で受け付け）

交 通 事 故 相 談 ２１日㈫　午前９時３０分～正午 弁 護 士

事前予約制
（１日㈬から秘書広
報室で受け付け。
空きがあれば当日も
受け付けます）

※夜間相談は相談当
日の午後４時まで受
け付け。

※通訳を希望する方
はご相談ください。

不動産取引相談 １４日㈫　午後１時～４時 宅 地 建 物 
取 引 業 協 会

相 続 相 談
７日㈫・２１日㈫　午後１時～４時 行 政 書 士 会 

調 布 支 部夜間相談　１４日㈫　午後６時～８時
カウンセリング・ 
心 の 相 談

１日㈬・１５日㈬・２９日㈬
午前９時～正午 カウンセラー

女 性 の た め の 
カウンセリング ８日㈬・２２日㈬　午前９時～正午 カウンセラー

登 記 相 談
１３日㈪　午後１時～４時 司 法 書 士 会 

調 布 支 部夜間相談　２７日㈪　午後６時～８時

労 働 相 談 １７日㈮　午前９時～正午 社会保険労務士会
武 蔵 野 支 部

税 務 相 談
９日㈭　午後１時～４時

東京税理士会
武蔵府中支部

※会場は東京税理士会武蔵府中支部
毎週木曜日　午前１０時～正午

午後１時～４時
事前予約制
☎０４２（４８８）５５５０

消 費 生 活 相 談 月～金曜日　午前９時～正午
午後１時～４時 消費生活相談員 地域活性課へ（午後

３時まで受け付け）

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等
更 生 保 護 相 談 ２８日㈫　午前１０時～正午

　　　　午後１時～３時 保 護 司 第１市民相談室へ

難 病 者 相 談 ２２日㈬　午後１時～４時 難 病 相 談 員

福祉総合相談窓口へ手 話 通 訳 相 談 毎週水曜日　午前９時～正午 手話通訳登録者
介 護 保 険
苦 情 相 談 ２日㈭・１６日㈭　午後１時～４時 介 護 保 険 

苦 情 相 談 員

生活困窮の相談 月～金曜日　午前８時３０分～
午後５時

生 活 困 窮 者 
自立支援相談員

福祉総合相談窓口
こまＹＥＬＬへ

こ こ ろ の 
健 康 相 談 室 ３０日㈭　午後１時３０分〜４時３０分 精 神 科 医 師 事前予約制（福祉相

談課で受け付け）

ひ と り 親 相 談 月～金曜日　午前８時３０分～正午
午後１時～５時

ひとり親家庭
等専門相談員、
母 子 ・ 父 子 
自 立 支 援 員

子ども政策課へ

婦 人 相 談 婦 人 相 談 員

教 育 相 談 月～金曜日　午前９時３０分～
午後５時 教 育 相 談 員 教育支援センター

☎（３４３０）６６５５へ
健 康 相 談 ９日㈭　午前１０時～正午 保健師、栄養士 直接２階フロアーへ

年 金 相 談 毎週月・水・金曜日　午前９時～正午
午後１時～４時 社会保険労務士

保険年金課へ（午後
３時３０分まで受け付
け）

シルバー人材セ
ンター入会相談 １３日㈪　午前１０時～正午 狛江市シルバー人材センター

☎（３４８８）６７３５※電話予約制

マイナンバーカードをつくりましょうマイナンバーカードをつくりましょう

利便性
▽顔写真付きの公的身分証明書として使えます。
▽全国のコンビニで住民票等の証明書の取得が可能です（利用者
用電子証明書の搭載が必要）。
▽インターネットを利用して申告等の手続きができるｅ−Ｔａｘ
が利用できます（署名用電子証明書の搭載が必要）。

申請方法
マイナンバーカードは、申請してからカードが出来上がるまで約１カ月半程度か

かります。ご利用の際は、余裕を持って申請してください。
▽郵送による申請　通知カード下部の申請書または申請書（市民課窓口で配布）に
写真を貼付し、〒２１９−８７３２日本郵便（株）川崎東郵便局郵便私書箱第２号地方公

共団体情報システム機構個人番号カード交付申請書受付セン
ターへ。
▽オンライン申請　マイナンバーカード交付申請
サイトから申請
▽証明写真機からの申請　二次元コードが記載さ
れている申請書を持参し、申請対応の証明写真機
から申請

マイナンバ
ーカード交付
申請サイト

マイナンバーカードとはマイナンバーカードとは

マイナポイントとは
マイナンバーカードをお持ちの方がマイナポイントの申請をする

と、キャッシュレス決済サービスでチャージや買い物をした際に利
用金額に対して２５％（上限５，０００円分）のポイントが付与されます。
　付与されたポイントは、選択したキャッシュレス決済サービスの
ポイントとして普段の買い物で使うことができます。
　事業の詳細は、総務省ホームページをご覧ください。
吻マイナンバー総合フリーダイヤル錆０１２０（９５）
０１７８、ＩＰ電話等の場合は☎０５０（３６２７）０９５２（午
前９時３０分〜午後８時。土・日曜日、祝日は午後５
時３０分まで）

マイナポイントをもらうには
⑴マイナンバーカードの取得
⑵マイキーＩＤの設定（マイナポイントの予約）
※マイナポイントの予約は令和３年３月末ま
でに行う必要があります。 
⑶マイナポイントの申請（令和３年３月末まで）
⑷選択したキャッシュレス決済手段へのチャージまたは買い物
（９月から令和３年３月末までの利用分）
■マイキーＩＤ設定用端末を設置します

マイキーＩＤの設定は、必要な環境があれば
ご自身で設定することができますが、操作が難
しい方に向けて、設定用端末を設置します。
腹７月８日㈬～令和３年２月２８日㈰
淵市民課前
物マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書の暗証番号（マ
イナンバーカード取得時に設定した数字４桁）

マイナポイント事業マイナポイント事業

１人当たり最大5,000円分のマイナポイントがもらえる！１人当たり最大5,000円分のマイナポイントがもらえる！

マイナポイント事業
ホームページ

マイナちゃんマイナちゃん

マイキーくん

自動交付機による証明書交付は令和４
年９月末で終了します

　令和４年１０月以降に証明書を取得する際は、
窓口請求・郵送請求・電話予約サービスおよび
コンビニ交付をご利用ください。

マイナンバーカード申請用写真を無料
で撮影し、郵送での申請のお手伝いを
します

実施期間７月８日㈬から令和３年２月２８日㈰ま
での毎週水曜日および休日マイナンバー窓口開
庁日（要予約）
弗市民の方
沸申請用写真の撮影、申請書の書き方の案内
物通知カード、印鑑（朱肉が必要なもの）、本
人確認書類（運転免許証・健康保険証等の公的
身分証明書）
淵分吻市民課マイナンバー専用ダイヤル☎
（５７６１）３４３１へ。
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