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狛江市は令和２年１０月１日に
市制施行５０周年を迎えます

●２面…�パブリックコメントの結果
（概要）公表

●４・７面…中央公民館のつどい
●４面…�３月・４月は引っ越しの�

シーズンです
●５面…�令和元年台風第１９号�

対応経過報告
●８面…子ども予防接種週間

締結先
東京フットボールクラブ株式会社（ＦＣ東京）

ＦＣ東京と包括連携に関する
協定を締結しました

　新型コロナウイルス感染症（ＣＯＶＩＤ−１９）は、ウイルス性の風邪の一種です。発熱やのどの痛み、咳が長引くこと（１
週間前後）が多く、強いだるさ（倦

けん

怠
たい

感）を訴える方が多いことが特徴です。

日常生活で気を付けること
▽小まめな手洗い
　まずは手洗いが大切です。外出先からの帰宅時や調理の前
後、食事前などに石けんやアルコール消毒液などで手を洗い
ましょう。

▽咳
せき

エチケット
　マスクを着用することや咳をする場合には、口や鼻をハン
カチやティッシュ等で覆い、その後、手を洗いましょう。と
っさの時は袖や上着の内側で覆いましょう。

▽持病がある方や高齢の方は特に注意
　持病がある方や高齢の方は、できるだけ人混みの多い場所
を避けるなど、より一層の注意が必要です。

症状が出たときは
　風邪の症状で３７．５℃以上の発熱が４日以上続いている方
（高齢者や基礎疾患等のある方は２日程度）、強いだるさ（倦
怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある方は、帰国者・接触者
相談センターにご相談ください。
吻▽平日昼間（午前９時～午後５時）の帰国者・接触者相談
センター　多摩府中保健所☎０４２（３６２）２３３４
▽平日夜間（午後５時～翌午前９時）および土・日曜日、祝
日の終日（２４時間対応）の帰国者・接触者相談センター　
電話相談センター☎（５３２０）４５９２
▽一般的な相談（午前９時～午後９時）　厚生労働省電話相
談窓口☎０１２０（５６５６５３）、東京都電話相談窓口☎（５３２０）
４５０９

新型コロナウイルス感染症
（ＣＯＶＩＤ−１９）にご注意ください

締結内容
サッカーを通した地域スポーツの振興、地
域の活性化等に寄与することを目的とし
て、さまざまな事項について連携・協力し
ていきます。

連携・協力事項
⑴地域スポーツの振興に関すること。
⑵�市民の心身の健全な発達及び健康に関す
ること。

⑶地域の活性化に関すること。
⑷教育・人材育成に関すること。
⑸その他両者が必要と認める事項

吻政策室企画調整担当

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
肺
炎

の
発
症
例
が
国
内
で
も
相
次
い
で
い
る

こ
と
を
受
け
、
２
月
２０
日
に
「
狛
江
市

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
本

部
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
国
・
都
・
医
療
機
関
等
と
の

連
携
を
強
め
、
引
き
続
き
感
染
症
対
策

を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
正
確
な
情
報

を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
最
新
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ

ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１
８
１

　新型コロナウイルスの影響
で、広報こまえに掲載したイ
ベント等は中止や内容を変更
する可能性があります。ご理
解をお願いいたします。

狛
江
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
本
部
を
立
ち
上
げ
ま
し
た

（右から）大金直樹さん（代表取締役社長）、松原俊雄市長、
石川直宏さん（クラブコミュニケーター）
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令
和
２
年
１０
月
１
日
を
基
準
日
と

し
て
、
５
年
に
一
度
の
国
勢
調
査
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
大
正
９
年
（
１
９

２
０
年
）に
開
始
し
た
国
勢
調
査
は
、

令
和
２
年
（
２
０
２
０
年
）
調
査
で

ち
ょ
う
ど
１
０
０
年
の
節
目
を
迎
え

ま
す
。　

　
こ
の
調
査
は
、
日
本
国
内
に
住
む

す
べ
て
の
人
と
世
帯
を
対
象
と
し
て

行
う
、
国
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査

で
す
。
市
で
は
、
国
勢
調
査
員
と
し

て
調
査
に
従
事
し
て
い
た
だ
け
る
方

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
初
め
て
の
方

も
で
き
る
調
査
で
す
。
皆
さ
ん
の
お

申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

弗
▽
２０
歳
以
上
の
健
康
な
方
で
、
責

任
を
持
っ
て
調
査
活
動
に
従
事
で
き

る
方

▽
調
査
で
知
り
得
た
秘
密
を
守
る
こ

と
が
で
き
る
方

▽
警
察
・
選
挙
事
務
に
従
事
し
て
い

な
い
方

▽
暴
力
団
員
、
そ
の
他
反
社
会
勢
力

と
関
係
を
有
し
な
い
方

払
約
３
５
０
人

沸
▽
調
査
員
説
明
会
へ
の
出
席
（
８

月
下
旬
～
９
月
上
旬
に
開
催
）

▽
担
当
調
査
区
の
確
認
、
名
簿
等
書

類
の
作
成
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配
布

（
９
月
上
旬
）

▽
調
査
票
の
配
布
・
回
収
な
ど
（
９

月
中
旬
～
１０
月
下
旬
）

※
調
査
は
郵
送
・
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

回
答
も
可
能
と
な
っ
て
お
り
、
調
査

員
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
予
定
で
す
。

鮒
２
調
査
区（
約
１
４
０
世
帯
）で
、

 

令
和
２
年 

国
勢
調
査
員
を

国
勢
調
査
員
を

募
集
し
て
い
ま
す

募
集
し
て
い
ま
す

８
万
円
程
度

※
調
査
区
数
に
よ
り
増
減
し
ま
す
。

早
め
に
お
申
し
込
み
い
た
だ
く
と
、

担
当
地
区
の
希
望
を
伺
う
こ
と
が
可

能
で
す
。

分
吻
登
録
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
を
、
総
務
課

庶
務
統
計
係
へ
。

パブリックコメントの結果（概要）を公表しますパブリックコメントの結果（概要）を公表します
第３期狛江市教育振興基本計画骨子案

調布市、日野市、狛江市、多摩市、稲城市成年後見制度利用促進基本計画（素案）

■国勢調査の流れ

８月 調査員説明会への出席

９月
�担当地区の確認、名簿等書類の作成、
リーフレットの配布
調査票の配布・回収など

10月

　令和元年１２月１９日から令和２年１月１７日まで実施した第３期狛江市教育振興基本計画骨子案に対するパブリックコメントで、皆さんからい
ただいた主な意見とそれに対する回答（概要）を公表します。
　なお、パブリックコメントの結果の詳細は、市教育委員会ホームページからもご覧になれます。
吻学校教育課教育庶務係

　令和元年１１月２８日から１２月２７日まで実
施した調布市、日野市、狛江市、多摩市、
稲城市成年後見制度利用促進基本計画
（素案）に対するパブリックコメントで、
皆さんからいただいた主な意見とそれに
対する市の回答（概要）を公表します。
　なお、パブリックコメントの結果の詳
細は、地域福祉課窓口で閲覧できる他、
市ホームページからもご覧になれます。
吻地域福祉課

■パブリックコメントの結果（概要）
意見（概要） 回答

　高知県土佐町が、全国学力テストを抽出式に改めるべきとする意見書を文部科学大臣な
どに提出することを決めました。狛江市もぜひ学力テスト対策に追われる現場の状況を改
善すべく、土佐町に続く流れを作っていただきたいと思います。

　これまでにも各学校において、本調査により児童・生徒の学習状況を的確に把握する
ことで、授業改善に努めてまいりましたので、引き続き全校で実施をしてまいりたいと
考えております。

　第２期の教育理念を見ましたところ、「未来を担う子どもたち一人ひとりが、人格の形
成と互いの個性の尊重を基本として、地域や社会の中で自立し健康で幸福に生きていく力
を身につけ・・・」とありました。漫然と「未来を担う子どもたち」ではなく「主権者と
して未来を担う子どもたち」としていただければなおよいと思います。

　教育理念につきましては、本計画においても目指すべき将来像として引き継ぐことと
しています。
　本計画では、「主権者教育」につきましても取り組むべき事業例として掲げ、その重
要性について認識しているところです。

　図書館については毎年実施される市民アンケートでも常に関心が高く、市民ニーズが大
きい図書館への不満がいつも上位を占めるので、踏み込んだ記述を盛り込んでください。

　趣旨を踏まえ、基本方針（４）施策の方向性②「生涯を通じた学びの実現」の図書館
の記載に、「図書資料の充実・機能強化に向けた検討を行います。」との記載を追加します。

　伝統文化の保存と活用について、民具や名もなき歴史文化財の価値を大切にする事業を
お願いします。旧狛江第四小学校校舎に眠っている歴史文化財の整理や公開の計画を検討
することを明記されますようお願いします。

　文化財の保管・公開等については、「文化財等を適切に保管、継承しつつ、効果的に
公開・活用できるような保管・展示場所の確保について、具体的に検討を行う」という
方向性を示しています。

いのち支える狛江市自殺対策計画（素案）
　令和元年１１月１５日から１２月１６日まで実施したいのち支える
狛江市自殺対策計画（素案）に対するパブリックコメントで、
皆さんからいただいた主な意見とそれに対する市の回答（概
要）を公表します。
　なお、パブリックコメントの結果の詳細は、健康推進課窓
口で閲覧できる他、市ホームページからもご覧になれます。
吻健康推進課（あいとぴあセンター）☎（３４８８）１１８１

■パブリックコメントの結果（概要）
意見（概要） 回答

　自殺未遂者の再発防止と、（すでに）自
殺者を出した遺族への対応は厚くすべきと
感じた。
　自殺者が出た家庭の、周囲からの孤立感
や周囲からの冷視感などをどうやって排除
していくかなど、気になる。
　のこされた人への支援を充実する。

　自殺未遂者の再発防止と遺族への対応は、事後対
策として必要な内容でございますので、分かち合い
の会やグリーフサポートリンクの相談機関を追加掲
載いたしました。また、市におきましては、グリー
フケアに関する専門の相談窓口はございませんが、
福祉相談課の窓口で話を伺ったり、必要な支援につ
なげることもしております。

■パブリックコメントの結果（概要）
意見（概要） 回答

　現時点では自分には縁遠い話題だが、対象者や関係者が遠慮なく
相談できる最初の窓口の対応力や対象者スクリーニングは大切だと
思う(施策１-２)。
　この計画の対象となる人の周囲や関係者以外にも、対象者の居住
する近隣住人の関わり方や対象者に対する考え方・接し方などの意
識(改革)に関する範囲も含入するべきではないだろうか。

　施策１-１の権利擁護の必要性や成年後見制度に関
する理解促進を目的とした広報活動等の充実を図る中
で、成年被後見人等の本人、個別支援チーム※に加わ
ることが想定される関係者のみならず、それ以外の市
民に対しても、本人との関わり方・接し方等を広報す
ることなどにより、意識の醸成を図ってまいります。

※個別支援チーム…権利擁護支援が必要な方について、本人の状況に応じ、後見等開始前においては本人に身近な家族、親
族や保健・福祉・医療・地域の関係者が、後見等開始後はこれに成年後見人等が加わって、協力して日常的に本人を見守り、
本人の意思や状況を継続的に把握し、必要な対応を行う仕組みです。国基本計画では、必要に応じ、福祉・法律の専門職が
専門的助言・相談対応等の支援に参画するとされ、できる限り既存の支援の枠組みを活用して編成することとされています。
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【特殊詐欺の電話にご注意】市職員や家族などをかたったうその電話がかかってきています。不審な電話がかかってきたときは調布警察署☎042（488）0110へ。

　
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
と
は
、

農
業
者
の
方
の
労
働
力
不
足
を
補
う

た
め
に
、
自
然
に
触
れ
合
い
な
が
ら

農
業
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
た
い
市
民

等
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
農
作
業

の
お
手
伝
い
を
行
う
制
度
で
す
。

援
農
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
募
集
し
ま
す

し
ま
す

■受け入れ農家一覧

住所 生産作物等 主な作業内容 参加条件 備考

中和泉
２丁目

トマト、ナス、
キュウリ、ブロ
ッコリー、白菜、
カリフラワー、
漬物、他

各野菜の植付
床作り、植え
付け、成育時
作業、収穫、
片付け等

▽作業時間　午前９時～11時30分
▽未経験可
▽徒歩または自転車で来られる方
※農閑期あり

作物に合わせ
て参加日・内
容は要相談

猪方
３丁目

枝豆、サツマイ
モ、ニンジン、
大根、里芋、ブ
ロッコリー、他

草むしり、野
菜の収穫、選
別、野菜の洗
浄、袋詰め等

▽作業時間　午前９時～11時30
分・午後２時～５時
▽未経験可
▽車やバイクで来ることも可
▽長靴、足袋、手袋、飲み物は各
自持参

狛江の枝豆の
収穫体験がで
きます。

▽
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

淵
市
内
各
農
家

弗
１８
歳
以
上
の
市
内
在
住
の
方

※
受
け
入
れ
農
家
に
よ
り
、
参
加
条

件
が
異
な
り
ま
す
（
左
表
参
照
）。

分
吻
申
込
書
（
地
域
活
性
課
窓
口
で

配
布
の
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
地
域
活
性
課

地
域
振
興
係
へ
。

▽
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
に
関
す

る
市
民
説
明
会

腹
３
月
６
日
㈮
午
後
３
時
か
ら

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

弗
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
予
定
の

方分
吻
地
域
活
性
課
地
域
振
興
係
へ
。

腹
３
月
１１
日
㈬
午
前
１０
時
３０
分
～
正

午淵
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

弗
市
内
在
住
の
当
事
者
・
保
護
者
・

関
係
機
関
職
員
、
企
業
人
事
、
市
民

の
方

沸
企
業
か
ら
見
た
障
が
い
者
雇
用
、

企
業
が
求
め
る
人
材
に
つ
い
て
考
え

弗
大
学
・
大
学
院
等
で
歴
史
学
を
専

攻
し
、
学
芸
員
資
格
を
有
す
る
方
ま

た
は
古
文
書
の
整
理
・
解
読
等
調
査

経
験
の
あ
る
方

払
１
人

沸
市
史
編
さ
ん
事
業
に
お
け
る
古
文

書
、
民
俗
資
料
等
の
調
査
お
よ
び
整

理
業
務

任
用
期
間
４
月
１
日
～
令
和
３
年
３

月
３１
日
（
再
度
任
用
す
る
可
能
性
あ

り
）

勤
務
時
間
等
週
５
日
、
午
前
８
時
３０

ま
す
。

払
約
２０
人
（
多
数
抽
選
）

仏
み
ず
ほ
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド

定
着
支
援
員

分
吻
３
月
６
日
㈮
ま
で
に
、
狛
江
市

障
が
い
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
☎（
５
４
３
８
）３
５
３
３
、

憤
（
３
４
３
０
）
９
７
７
９
へ
。

分
～
午
後
５
時

選
考
書
類
選
考
、
面
接
試
験

※
詳
細
は
、
募
集
要
項
（
市
史
編
さ

ん
室
で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

分
吻
３
月
１３
日
㈮
ま
で
に
、履
歴
書
、

資
格
証
明
書
の
写
し
（
有
資
格
者
の

み
）
お
よ
び
業
績
一
覧
（
論
文
・
報

告
書
・
調
査
歴
等
）
を
、
持
参
ま
た

は
特
定
記
録
郵
便
で
市
史
編
さ
ん
室

へ
。

障
が
い
者
就
労
講
演
会

狛
江
市
非
常
勤
職
員
募
集

（
学
芸
員
・
市
史
編
さ
ん
）

　
２
月
１
日
付
で
職
員
の
異
動
を
行

い
ま
し
た
（
カ
ッ
コ
内
は
前
職
）。

■
部
長
職

▽
企
画
財
政
部
長　
髙
橋
良
典
（
企

画
財
政
部
長
（
兼
）
子
育
て
・
教
育

支
援
複
合
施
設
準
備
室
長
）

▽
市
民
生
活
部
長
（
兼
）
課
税
課
長　

鈴
木
実
（
市
民
生
活
部
長
）

▽
企
画
財
政
部
理
事（
兼
）子
育
て・

教
育
支
援
複
合
施
設
準
備
室
長　
浅

見
文
恵
（
市
民
生
活
部
課
税
課
長
）

■
課
長
職

▽
都
市
建
設
部
道
路
交
通
課
長（
兼
）

境
界
確
定
係
長　
遠
藤
慎
二
（
都
市

建
設
部
道
路
交
通
課
長
）

吻
職
員
課

市
職
員
の
人
事
異
動

市
職
員
の
人
事
異
動

�

３
月
の
日
曜
窓
口

�

腹
１５
日
㈰
・
２９
日
㈰

複
午
前
９
時
～
午
後
１
時

開
設
窓
口
市
民
課
・
課
税
課
・
納
税

課
・
保
険
年
金
課
・
子
育
て
支
援
課

手
当
助
成
係

※
取
扱
業
務
や
必
要
書
類
等
は
、
事

前
に
担
当
課
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

吻
市
民
課

�

災
害
時
に
お
け
る
生
活
物
資
等

の
提
供
に
関
す
る
協
定
を
締
結

し
ま
し
た

�

協
定
先
株
式
会
社
サ
ン
ド
ラ
ッ
グ

協
定
内
容
災
害
時
に
お
け
る
日
用
品

や
衛
生
用
品
等
の
供
給
に
関
す
る
協

力吻
安
心
安
全
課

�

新
た
に
資
格
を
取
得
し
た
方
へ

３
月
中
旬
に
介
護
保
険
料
決
定

通
知
書
を
送
付
し
ま
す

�

弗
▽
２
月
６
日
～
３
月
４
日
に
６５
歳

に
な
っ
た
方　
６４
歳
ま
で
は
健
康
保

険
料
に
介
護
保
険
分
が
含
ま
れ
て
い

ま
し
た
が
、
６５
歳
以
降
は
市
に
介
護

保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
２
月
５
日
～
３
月
３
日
に
狛
江
市

に
転
入
し
た
６５
歳
以
上
の
方　
転
入

し
た
月
か
ら
市
に
介
護
保
険
料
を
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
年
金
受
給
額
が
年
額
１８
万
円
以
上

の
方
は
、
翌
年
度
以
降
に
特
別
徴
収

（
年
金
天
引
き
）
に
随
時
変
更
予
定

で
す
。
な
お
、
特
別
の
事
情
な
く
介

護
保
険
料
を
滞
納
し
た
場
合
、
滞
納

期
間
に
応
じ
て
保
険
給
付
を
制
限
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

吻
高
齢
障
が
い
課
介
護
保
険
係

▪
第
４
回
狛
江
市
男
女
共
同
参
画
推

進
委
員
会

腹
３
月
５
日
㈭
午
後
７
時
か
ら

淵
５
０
３
会
議
室

吻
政
策
室
市
民
協
働
推
進
担
当

▪
平
成
３１
年
度
第
３
回
総
合
教
育
会

議腹
３
月
６
日
㈮
午
後
１
時
３０
分
か
ら

淵
４
階
特
別
会
議
室

吻
学
校
教
育
課
教
育
庶
務
係

▪
狛
江
市
教
育
委
員
会
令
和
２
年
第

３
回
定
例
会

腹
３
月
６
日
㈮
午
後
３
時
か
ら

淵
４
階
特
別
会
議
室

吻
学
校
教
育
課
教
育
庶
務
係

▪
第
２
２
９
回
東
京
都
都
市
計
画
審

議
会

腹
５
月
１９
日
㈫
午
後
１
時
３０
分
か
ら

淵
都
庁
会
議
室

払
１５
人
（
多
数
抽
選
。
傍
聴
者
と
し

て
決
定
し
た
方
に
は
決
定
通
知
を
送

付
）

※
詳
細
は
、
東
京
都
都
市
整
備
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

分
吻
４
月
２１
日
㈫

（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
往
復
は
が

き
（
一
人
１
通
の

み
有
効
）
に
、
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

〒
１
６
３
－
８
０
０
１
新
宿
区
西
新

宿
２
－
８
－
１
東
京
都
都
市
整
備
局

都
市
計
画
課
☎
（
５
３
８
８
）
３
２

２
５
へ
。

弗
腹
⑴
プ
ー
ル
の
利
用
に
支
障
が
な

い
心
身
障
が
い
者
、
指
定
難
病
認
定

者　
木
曜
日
午
前
９
時
～
正
午
（
４

月
～
９
月
）
ま
た
は
毎
月
第
１
・
３

日
曜
日
の
午
前
９
時
～
正
午
も
し
く

は
午
後
１
時
～
４
時
（
４
月
～
翌
年

３
月
）

⑵
６５
歳
以
上
で
医
師
か
ら
機
能
訓
練

の
指
示
を
受
け
て
い
る
方　
木
曜
日

午
前
９
時
～
正
午
（
４
月
～
９
月
）

⑶
６５
歳
以
上
の
方　
月
曜
日
ま
た
は

火
曜
日
午
前
９
時
～
正
午（
４
月
～

９
月
）

※
い
ず
れ
も
市
内
に
住

民
登
録
が
あ
る
方
に
限

り
ま
す
。
ま
た
⑴
⑵
の

おいしい狛江産野菜を一緒に育てませんか

方
は
、介
助
者
の
同
伴
が
可
能
で
す
。

鮒
１
，
０
０
０
円
（
登
録
期
間
内
。

介
助
者
は
無
料
）

分
▽
新
規
利
用　
３
月
２
日
㈪
～
６

日
㈮
ま
で
に
、
⑴
⑵
の
方
は
、
障
が

い
の
程
度
が
分
か
る
手
帳
ま
た
は
医

療
証
等
各
種
証
明
書
、
⑶
の
方
は
、

身
分
証
明
書
を
持
参
で
福
祉
総
合
相

談
窓
口
へ
。

▽
継
続
利
用　
３
月
６
日
㈮（
必
着
）

ま
で
に
、
申
請
書
（
事
前
送
付
）
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送
ま
た

は
持
参
で
担
当
窓
口
へ
。

吻
⑴
⑵
の
方
は
高
齢
障
が
い
課
障
が

い
者
支
援
係
、
⑶
の
方
は
高
齢
障
が

い
課
高
齢
者
支
援
係

あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

利
用
登
録
の
受
付



狛江市役所　☎（3430）1111　FAX（3430）6870　HP https://www.city.komae.tokyo.jp/　Twitter @KomaeCity

腹日程・期間　複時間　覆受付　淵会場・所在地　弗対象・資格　払定員　沸内容　仏講師　物持ち物　鮒費用　分申し込み　吻問い合わせ　噴ホームページ　墳電子メール

4広報こまえ　令和２年（2020年）３月１日

◆《
圧
力
鍋
で
白
米
を
炊
く
と

ご
飯
が
灰
色
に
な
る
？
》◆
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　３月から４月は、進学や就職、転勤等で引っ越しをする方が増
えるため、市民課窓口が大変混み合います。特に混み合う休日前
後の開庁日や昼休みを避けて手続きすることをお勧めします。混
雑予想カレンダーを参考に時間に余裕を持ってお越しください。
　引っ越しをしたら、届け出期間内（１４日以内）に忘れずに住所
の変更届けを行いましょう。
　また、マイナンバーカードおよび通知カードは、氏名・住所等
の記載事項を常に最新にしておく必要があるため、引っ越し後の
届け出の際にはカードを持参してください。
　なお、市民の皆さんの個人情報を守るとともに、住民基本台帳
と戸籍の正確性を確保するため、窓口に来た方の本人確認書類（運
転免許証、マイナンバーカード、パスポート等）の提示をお願い
しています。� 吻市民課

３月・４月は引っ越しのシーズンです

■混雑予想カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

3月1日 2 3 4 5 6
★ ▲ ▲

8 9 10 11 12 13
※１ ● ● ▲
15 16 17 18 19
※ 2 ★ ● ● ▲

23 24 25 26 27
★ ● ● ● ★

29 30 31 4月1日 2 3
▲ ★ ● ● ● ●
5 6 7 8 9 10

★
13 14 15 16 17
●

※１�　３月8日は、マイナンバーおよび通知カードに関する手続きのみです。
※２　３月15日は、個人番号カードの交付は行いません。

閉庁日
比較的空いています

★ 大混雑日
● 中混雑日
▲ 混雑日

～届け出や手続きを忘れずに～

吻中央公民館☎（3488）4411

◆
相
談
事
例

　
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
、
短

時
間
で
ご
飯
が
炊
き
上
が
る
と
い

う
圧
力
鍋
を
購
入
し
ま
し
た
。
白

米
を
炊
い
た
と
こ
ろ
、
ご
飯
が
灰

色
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
事

業
者
へ
申
し
出
を
し
て
商
品
交
換

を
し
ま
し
た
が
、
ま
た
同
じ
よ
う

に
ご
飯
が
灰
色
に
炊
き
上
が
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
再
度
申
し
出
を

し
た
と
こ
ろ
「
も
う
一
度
商
品
を

交
換
す
る
」と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、

何
が
原
因
か
、
体
に
害
は
な
い
か

知
り
た
い
で
す
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　
圧
力
鍋
の
高
圧
で
ご
飯
を
炊
く

場
合
は
、
１
１
０
度
か
ら
１
２
０
度

の
高
温
で
炊
飯
を
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
炊
き
上
が
っ
た
ご
飯
が
灰
色

に
見
え
る
の
は
、
白
米
を
高
温
で
調

理
し
た
こ
と
に
よ
り
、
ア
ミ
ノ
酸
と

糖
質
が
分
解
し
て
透
明
度
が
増
す
た

め
に
黒
っ
ぽ
く
見
え
る
こ
と
が
あ
る

た
め
で
す
。
灰
色
に
な
っ
て
も
、
人

体
や
味
に
影
響
や
害
は
あ
り
ま
せ
ん

（
詳
細
は
、
圧
力
な
べ
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　
圧
力
鍋
の
機
種
に
よ
り
、
高
圧
と

低
圧
の
切
り
替
え
が
可
能
な
も
の
も

あ
り
ま
す
。低
圧
で
ご
飯
を
炊
く
と
、

圧
力
が
そ
れ
ほ
ど
上
が
ら
ず
灰
色
に

な
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
後
日
、
事
業
者
か
ら
相
談
者
に

新
し
い
商
品
が
届
き
ま
し
た
が
、

灰
色
に
見
え
る
原
因
に
つ
い
て
の

説
明
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
消

費
者
が
商
品
を
安
心
・
安
全
に
使

用
す
る
た
め
に
も
、
事
業
者
は
関

連
す
る
適
切
な
情
報
提
供
を
す
る

こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　
な
お
、
家
庭
用
の
圧
力
鍋
や
圧

力
釜
は
「
消
費
生
活
用
製
品
安
全

法
」
の
特
定
製
品
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
特
定
製
品
は
基
準
を
ク

リ
ア
し
た
こ
と
を
証
明
す
る
Ｐ
Ｓ

Ｃ
マ
ー
ク
の
表
示
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
表
示
が
な
い

も
の
は
販
売
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
購
入
の
際
に
は
、
マ
ー

ク
を
確
認
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
へ
。

吻
地
域
活
性
課
地
域
振
興
係

フ
ロ
ア
ー

　　  日時
会場　　　

３月11日㈬ ３月12日㈭ ３月13日㈮ ３月14日㈯ ３月15日㈰
午 前 午 後 夜 間 午 前 午 後 夜 間 午 前 午 後 夜 間 午 前 午 後 夜 間 午 前 午 後

２　
階

第1会議室 手あみの会
【手芸】

学習フリー
スペース

太極扇の会(体験)
【太極扇】

折遊会(体験)
【折り紙展示・講習会】

みんなで○○こまえ(体験)
【車椅子、白杖など】

狛江英会話クラブ(体験)
【英会話】

狛江市将棋愛好会(体験)
【将棋】

第2会議室 すずらん英会話
【英会話】

あけぼの歴史研究会(体験)
【歴史学習】

ラテンを歌う会
【ラテン】 学習フリー

スペース

金曜ソーイング
【手芸】

狛江市華道連盟
【生け花展示】

第3会議室 ハーモニカ季の花（体験）
【ハーモニカ】

季節の花
【生け花】

金曜英会話(体験)
【英会話】

学習フリー
スペース

狛江ボードゲームクラブ
コマコマ(体験)

【ボードゲーム】
狛江韓国語同好会(体験)

【韓国語学習】
狛江ボタニカルアート同好会

【ボタニカルアート】

第4会議室 マンドリーノＴＡＭＡ
【マンドリン】

気功太極拳すみれ会
(体験)

【太極拳】

コカリナサークル
こまえ

【コカリナ】
ハウオリウクレレメイツ

【ウクレレ】
楽々太極拳(体験)

【太極拳】
Yu’sエッセンシャル

バレエ(体験)
【バレエ】

もえぎ会(体験)
【太極拳】

豊栄書道・和泉書楽
【書道（展示）】

第４会議室前 川柳狛の会【川柳（展示）】

講座室 水曜美術
【絵画】

エコマダンス
サークル

【ダンス】

狛江マンドリン・
ギタークラブ(体験)

【マンドリン】

手話サークル
てのひら(体験)
【手話講座】

狛江ラウンド
ダンス(体験)
【ダンス】

狛江写真集団【写真展示】
桜いきいき支部(体験)

【スポーツウェルネス吹矢】
伝承遊びの会(体験)

【昔遊び】

和室
リラの会Ｐ－１

(体験)
【ヨガ】

レンゲの会(体験)
【ヨガ】

駒渡美会(体験)
【新舞踊】

狛江太極拳同好会
(体験)

【太極拳】
四季の会(体験)

【着付け】
美重駒会(体験)

【舞踊】
リラの会パートⅡ

(体験)
【ヨガ】

はいさい
【琉球舞踊・三線・

紅型着付け】
和の会

【着付け】
狛江市茶道連盟(体験)

【お茶会】

団体活動室 参加者休憩室

ロビー
狛江平和委員会・こまえ平和フェスタ実行委員会【展示】

つどい実行委員会
【抹茶おもてなし】

午後５時～６時

つどい実行委員会
【コーヒーの淹

い

れ方講座】
午後５時30分～６時30分

狛江陶友会【即売会】 狛江陶友会【即売会】
ボーイスカウト狛江第一団(体験)

【活動紹介・スカウトハンドクラフト体験】
狛江市菊花会(体験)

【盆景講習会】
ショーケース 狛江市芸術協会【展示】 狛江陶友会【展示】

１
階 ロビー 公民館利用者の会・絵手紙ポップアップ・実行委員会【展示】

地　
下　
１　
階

地下ロビー 市民センターを考える市民の会・狛江の放射能を測る会・市民ゼミナール【展示】

ホール
さいざんすくらぶ

(体験)
【リンパビクス・太極舞】

フォークダンス
プロローグ(体験)

【フォークダンス】

いずみダンス愛好会
(体験)

【社交ダンス】

ＦＤフラミンゴ
(体験)

【フォークダンス】

狛江クラッシックバレエ
（体験）

【バレエ】

フォークダンス
クローバーの会(体験)
【フォークダンス】

いずみ会
狛江ぞうれっしゃ

合唱団(交流)
【うたごえ広場】

狛江の放射能を
測る会(交流)

【おはなし喫茶】

子どもの居場所・
みんなの居場所交流会
【公民館連続講座】

つどいコンサート つどいコンサート

視聴覚室 サムシング中葉会
【カラオケ】

コール・レーネ(体験)
【合唱】

コール・アザレア
(体験)

【合唱】

カラオケ21
(体験)

【カラオケ】

混声合唱団
狛江コーラスガーデン（体験）

【合唱】

料理実習室 和菓子作り同好会
【料理】

和泉本町健康クラブ
ゲーゴルクラブ

【輪投げ】 保育室活動グループ
【喫茶・バザー】

保育室活動グループ
【喫茶・バザー】

美術工芸室 フラワーサークルピュア
【フラワーアレンジメント】

　中央公民館利用団体で組織された実行委員会が企画・実施する事業で、
学習・文化活動の発展を目指して、日頃の成果を皆さんにご覧いただく
機会にしたいと頑張っています。皆さんのご来場をお待ちしています。
複午前10時～午後９時（１５日㈰は午後４時まで）
淵中央公民館、狛江市役所市民ひろば

中 央 公 民 館 の つど い中 央 公 民 館 の つど い
～みんなの～みんなの
� 居場所～� 居場所～
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「
狛
江
水
辺
の
楽
校
」
３
月
行
事
予
定

「
狛
江
水
辺
の
楽
校
」
３
月
行
事
予
定

～
狛
江
水
辺
の
楽
校
を
元
に
戻
そ
う
！
～

　
昨
年
の
台
風
被
害
に
よ
る
増
水
で

流
れ
て
き
た
、
わ
ら
ご
み
や
流
木
が

ま
だ
片
付
い
て
い
ま
せ
ん
。

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

腹
３
月
１
日
～
２９
日
の
毎
週
日
曜
日

複
午
前
１０
時
～
正
午
（
雨
天
中
止
）

集
合
狛
江
水
辺
の
楽
校
入
口

沸
水
辺
の
楽
校
の
清
掃

物
動
き
や
す
く
汚
れ
て
も
よ
い
服

装
・
靴
（
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
長
靴

な
ど
）、
軍
手
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

着
替
え
、お
持
ち
の
方
は
の
こ
ぎ
り
、

ス
コ
ッ
プ
な
ど

吻
竹
本
☎
０
９
０
（
３
５
２
５
）
８

５
０
６

令和元年台風第１９号対応経過報告令和元年台風第１９号対応経過報告

名称 内容 問い合わせ

住宅の応急修理（※） 罹
り

災
さい

証明書において、「半壊」、「一部損壊（準半壊）」の判定を受けた住宅の応急修理を支
援しています（原則、工事着手前の申請ですが、着手している場合はご相談ください）。

まちづくり
推進課

災害特例見舞金
居宅や事業所の敷地内が浸水し、泥土が堆積した世帯・事業者に対して、特例災害見舞金
を支給しています（支給額１万円）。ただし、床上浸水により災害見舞金の対象となる場合
を除きます。

安心安全課

（※）「住宅補修緊急支援」は、申請を締め切っています。

施設 住所 最大浸水深(m) 浸水継続時間 利用可能階数 施設階数

新 狛江第一小学校 和泉本町１－３７－１ ０．５未満 １２時間未満 体育館・校舎１階以上 ４階建て
新 狛江第三小学校 猪 方１－１１－１ ３．０～５．０ １２時間未満 校舎３階以上 ３階建て

狛江第五小学校 東 野 川１－３５－１３ ０ ― 体育館・校舎１階以上 ３階建て
新 狛江第六小学校 駒 井 町１－２１－１ ３．０～５．０ １２時間～２４時間未満 校舎３階以上 ４階建て
新 和泉小学校 中 和 泉３－３３－１ ０．５～３．０ １２時間未満 校舎２階以上 ３階建て
新 緑野小学校 和泉本町４－３－１ ０．５未満 １２時間未満 体育館・校舎１階以上 ４階建て

狛江第一中学校 和泉本町２－１５－１ ０ ― 体育館・校舎１階以上 ４階建て
新 狛江第二中学校 猪 方２－７－１ ３．０～５．０ １２時間未満 校舎３階以上 ４階建て
新 狛江第三中学校 元 和 泉１－２３－１ ０．５～３．０ １２時間未満 校舎２階以上 ４階建て

狛江第四中学校 東 野 川４－１－１ ０ ― 体育館・校舎１階以上 ４階建て
上和泉地域センター 和泉本町４－７－５１ ０ ― 体育館 ―

新 中央公民館 和泉本町１－１－５ ０．５～３．０ １２時間未満 ２階以上 ２階建て

「住宅の応急修理」と「災害特例見舞金」の
申請期限は３月３１日㈫です。

　多摩川洪水時の避難所
（避難場所）を変更しま
す。
　なお、浸水想定区域に
所在する施設は、想定最
大浸水深に基づき利用可
能階数を設定しています。
　この避難所の変更を踏
まえ、今後、洪水ハザー
ドマップを修正します。
※「新」と記載している施
設は、新たに指定した避
難所です。

　令和元年台風第１９号により、甚大な被害が発生した多摩川流域におけ
る今後の治水対策の取組みとして、狛江市を含む多摩川流域の自治体と
国が連携し「多摩川緊急治水対策プロジェクト」を取りまとめました。
■プロジェクトの概要
　次の３つを柱としています。
▽被害の軽減に向けた治水対策の推進（河川における対策）
▽地域が連携した浸水被害軽減対策の推進（流域における対策）
▽減災に向けたさらなる取組みの推進（ソフト施策）
※詳細は、京浜河川事務所ホームページをご覧ください。

　今年度末の完了を目指していた令和元年台風第１９号
に伴う浸水対策である次の委託事業は、令和２年度に
繰り越すこととなりました。詳細は工期等が決まり次
第、市ホームページ等でお知らせします。
▽排水樋管への水位計および監視カメラ・可搬式ポン
プ設置委託　設置のための諸手続き（補助金の手続き）
が必要なため
▽浸水原因の究明委託　追加調査（浸水区域への聞き
取り調査）を行うため

締結先東日本三菱自動車販売株式会
社、三菱自動車工業株式会社
協定内容災害が発生した際に、電動
車両等の貸与等を行う。
吻安心安全課

多摩川洪水時の避難所（避難場所）を
変更します

「多摩川緊急治水対策プロジェクト」
を開始します

排水樋管への付帯設備設置および
浸水被害の原因究明の委託事業は令
和２年度に繰り越します

吻安心安全課

吻安心安全課
吻下水道課

2月の湧き水周辺 湧き水周辺にも大量のごみが
堆積しました

みんなの力できれいにしよう！

⬅

令和元年台風第19号
関連情報
（狛江市ホームページ）

災害時における電動車両災害時における電動車両
等の支援に関する協定を等の支援に関する協定を
締結しました締結しました

協定締結式の様子
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■
妊
婦
歯
科
健
診

腹
４
月
６
日
㈪
覆
午
後
１
時
～
１
時

１０
分
（
３
時
３０
分
終
了
予
定
）
弗
妊

娠
中
期
の
方
沸
歯
科
健
診
、
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
指
導
物
母
子
健
康
手
帳
、
歯

ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
手
鏡
、
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

淵
分
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

苑
「
せ
せ
ら
ぎ
カ
フ
ェ
」

腹
４
月
１１
日
㈯
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分
淵
狛
江
共
生
の
家
多
麻
（
駒

井
町
１‒

１‒

２
）
鮒
３

０
０
円
（
飲
み
物
・
お

菓
子
代
）

分
吻
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
苑
☎（
３
４
８
９
）２
４
２
２（
平

日
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時
３０

分
）
へ
。

■
高
次
脳
機
能
障
害
相
談
茶
話
会

「
ト
ー
ク
＆
ト
ー
ク
」

腹
４
月
５
日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午

（
受
付
は
午
前
１１
時
ま
で
）
淵
防
災

セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室
弗
高
次
脳
機

能
障
が
い
当
事
者
、
家
族
、
支
援
者

等
仏
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
附
属
第

▽
家
族
介
護
者
教
室
「
癒
し
の
タ
ク

テ
ィ
ー
ル
ケ
ア
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
」　
腹
３
月
１４
日
㈯
午
後
１
時

３０
分
～
３
時
淵
こ
ま
え
正
吉
苑
仏
羽

生
佐
和
江
さ
ん
（
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
こ
ま
え
正
吉
苑
看
護
師
）

▽
正
吉
講
座
「
認
知
症
対
応
型
通
所

介
護
に
つ
い
て
」　
腹
３
月
１７
日
㈫

午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分
淵
こ
ま
え
正

吉
苑
仏
新
井
武
さ
ん
（
こ
ま
え
正
吉

苑
通
所
介
護
生
活
相
談
員
）

▽
こ
ま
ほ
っ
と
カ
フ
ェ　
腹
３
月
17

日
㈫
午
前
１０
時
～
午
後
２
時
３０
分
淵

狛
江
団
地
第
一
集
会
所
鮒
１
０
０
円

（
飲
み
物
代
含
む
）

▽
認
知
症
予
防
体
操　
腹
３
月
２７
日

㈮
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
淵
野
川
地

域
セ
ン
タ
ー
仏
小
竹
弘
倫
さ
ん
（
じ

ん
だ
い
接
骨
院
院
長
）

分
吻
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
正
吉
苑
☎
（
５
４
３
８
）
２
５
２

２
へ
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

苑▽
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
け
る

体
づ
く
り　
腹
４
月
３
日
㈮
・
１０
日

㈮
・
２４
日
㈮
（
全
３
回
）
複
午
後
１

時
３０
分
～
３
時
弗
市
内
在
住
で
全
回

に
参
加
で
き
る
方
払
先
着
２５
人
沸
ふ

れ
あ
い
ホ
ー
ル
内
や
近
隣
の
緑
道
な

ど
を
歩
き
ま
す
仏
宮
崎
正
和
さ
ん

三
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
医

師
、
ス
タ
ッ
フ

分
吻
福
祉
相
談
課
相
談
支
援
係
へ
。

■
親
子
で
歯
ッ
ピ
ー
は
み
が
き
教
室

腹
４
月
２
日
㈭
覆
▽
第
一
部　
午
前

９
時
２５
分
～
９
時
３０
分
（
１０
時
４５
分

終
了
予
定
）
▽
第
二
部　
午
前
１０
時

２５
分
～
１０
時
３０
分
（
１１
時
４５
分
終
了

予
定
）
弗
生
後
６
カ
月
～
１
歳
未
満

の
乳
児
と
保
護
者
払
各
回
９
組
沸
乳

児
と
保
護
者
の
歯
科
健
診
、
保
護
者

の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指

導
、
乳
児
の
口
の
観

察
と
仕
上
げ
磨
き
練
習
物
母
子
健
康

手
帳
、乳
児
と
保
護
者
の
歯
ブ
ラ
シ
、

コ
ッ
プ
、
手
鏡
、
タ
オ
ル

淵
分
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

正
吉
苑

▽
正
吉
サ
ロ
ン　
腹
３
月
１１
日
㈬
午

前
１０
時
～
１１
時
３０
分
淵
こ
ま
え
正
吉

苑
沸
写
経
「
野
の
花
」

▽
健
康
体
操　
腹
淵
仏
⑴
３
月
１１
日

㈬
（
谷
戸
橋
地
区
セ
ン
タ
ー
）　
房

山
野
乃
花
さ
ん
（
ゆ
ず
り
は
健
康
運

動
指
導
士
）
⑵
３
月
２７
日
㈮
（
狛
江

団
地
さ
く
ら
集
会
所
）　
宮
崎
正
和

さ
ん
（
健
康
運
動
指
導
士
）
複
午
後

１
時
３０
分
～
３
時

▽
さ
く
ら
カ
フ
ェ　
腹
３
月
１２
日
㈭

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分
淵
こ
ま

え
正
吉
苑
二
番
館
鮒
２
０
０
円
（
飲

み
物
代
含
む
）

（
健
康
運
動
指
導
士
）
物
飲
み
物
、

上
履
き
、
動
き
や
す
い
服
装

淵
分
吻
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ

ま
え
苑
☎
（
３
４
８
９
）
２
４
０
４

（
平
日
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

３０
分
）
へ
。

■
育
児
相
談
～
子
ど
も
の
身
長
、
体

重
も
測
れ
ま
す
～

腹
３
月
２５
日
㈬
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
沸
育
児
の
悩
み
や
、
お
母
さ

ん
自
身
の
心
と
体
の
こ
と
な
ど
の
相

談
物
母
子
健
康
手
帳

淵
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ

ン
タ
ー
）
☎（
３
４
８
８
）１
１
８
１

■
犬
の
し
つ
け
・
飼
い
方
相
談

腹
３
月
２７
日
㈮
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
払
先
着
６
人
仏
西
川
文
二
さ

ん
（
東
京
都
動
物
愛
護
推
進
員
）

淵
分
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
無
料
健
康
相
談

腹
３
月
１９
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
２

時
３０
分
淵
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

科
目
内
科
・
皮
膚
科

吻
狛
江
市
医
師
会
事
務
所
☎
（
３
４

８
８
）
２
２
６
７

■健康セミナー第１期（４～６月実施）
コース 曜日 日時 定員（先着順） 内容 参加費

月曜午前 月曜日
（全１０回）

４月１３日から
午前１０時～正午

１６人
ストレッチ、
有酸素運動、
筋力トレーニ
ングなど

５，０００円

火曜午後 火曜日
（全１０回）

４月１４日から
午後１時～３時

水曜午前 水曜日
（全１０回）

４月８日から
午前１０時～正午

木曜午後 木曜日
（全１０回）

４月１６日から
午後１時～３時

金曜午前 金曜日
（全１０回）

４月１７日から
午前１０時～正午

日曜午前 日曜日
（全１０回）

４月１２日から
午前１０時～正午

健康セミナー健康セミナー
　第１期　第１期（４～６月）（４～６月）にに
� 参加しませんか� 参加しませんか
弗４０歳以上の市民
※病気やけがなどのリハビリテーション目的の利用や身
体の状態によっては参加できない場合があります。
沸生活習慣病の予防・改善を目的に、個人に合った運動
プログラムを作成し、運動を行います。
仏健康運動指導士
淵分吻３月２日㈪から１９日㈭までに、健康増進室（あい
とぴあセンター）☎（３４８８）１６０４（午前１０時～正午・午
後１時～５時）へ。

　４月１日から狛江市を管轄する児童相談所が東京都多摩児童相談所に
変わります。なお、東京都世田谷児童相談所は３月３１日㈫をもって廃止
されます。
　子どもに関する相談や虐待を受けている可能性がある子どもを発見し
た方は相談機関へご連絡ください（秘密は厳守します）。
吻子育て支援課企画支援係

　平成３１年３月末までに市役所に返戻されているマイナンバー（個人番
号）通知カードは、令和２年３月３１日㈫をもって廃棄予定です。
　まだ通知カードを受け取っていない方は、事前にお問い合わせの上、
廃棄日前までに受け取りに来てください。
　なお、通知カード廃棄後に再発行する場合は、手数料５００円が必要と
なります。
吻市民課マイナンバーカード専用電話☎（５７６１）３４３１

４月１日から４月１日から
� 児童相談所の窓口が変わります� 児童相談所の窓口が変わります

相談先・通報先 受付時間
子育て支援課企画支援係☎（３４３０）１１１１（代表） 月～金曜日午前８時３０分～午後５時

狛江市子ども家庭支援センター（※）☎（５４３８）６６０５
月～金曜日午前９時～午後５時
土曜日（第３土曜日を除く）午前９時～午後４時

東京都世田谷児童相談所（３月３１日まで）☎（５４７７）６３０１
月～金曜日午前９時～午後５時

東京都多摩児童相談所（４月１日から）☎０４２（３７２）５６００
児童相談所全国共通短縮ダイヤル☎１８９（いちはやく） 通年２４時間
調布警察署☎０４２（４８８）０１１０ 緊急時
（※）４月３０日に子育て・教育支援複合施設へ移転します。

返戻されたマイナンバー通知カードの
受け取りは３月３１日 ㈫ ま でです

腹
８
日
㈰
（
雨
天
決
行
）

複
▽
自
然
観
察
会　
午
前
１０
時
～
１１

時▽
緑
地
の
開
放　
午
前
１０
時
～
午
後

３
時

沸
動
物
・
植
物
・
キ
ノ
コ
等
さ
ま
ざ

ま
な
生
き
物
が
観
察
で
き
る
観
察
会

と
緑
地
の
開
放
を
行
い
ま
す
。

※
緑
地
保
全
の
会
で

は
、
会
員
を
募
集
中

で
す
。

吻
坂
田
☎
（
３
４
８
９
）
７
１
３
９

狛
江
弁
財
天
池
特
別
緑
地
保
全
地
区

狛
江
弁
財
天
池
特
別
緑
地
保
全
地
区

��

３
月
行
事
予
定

３
月
行
事
予
定
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狛江市公式インスタグラムページでも情報を発信しています。（https://www.instagram.com/komae_city_tokyo)

宝くじの助成金で地域・地区センターの
 備品を整備しました

　独立行政法人日本スポーツ振興センターで
は、スポーツ振興くじで得られる収益により
選手や指導者の育成、地域のスポーツ施設の
整備などスポーツ振興を目的とする事業に助
成を行っています。
　この助成を受けて、市民総合体育館のエレ
ベーターを改修し、バリアフリーでかつ、多
言語による音声案内が加わ
りました。
吻社会教育課社会教育係

　一般財団法人自治総合センターは、宝く
じの普及広報を目的として文化振興事業や
コミュニティ助成事業等を行っています。
　この助成を受けて、地域・地区センター
の備品を整備し、コミュニティ活動の増進
を図りました。
助成備品▽南部地域センター　スポーツミラー、カーテン
▽野川地域センター　センターフラップテーブル
▽岩戸地域センター　スタックテーブル、紙折り機
▽和泉多摩川地区センター　イベントテント、紙折り機
▽谷戸橋地区センター　スタッキングチェア、チェア台車
吻地域活性課コミュニティ文化係

腹▽４月６日㈪～２７日㈪の毎週月曜日（全４回）午前９時～正午
▽４月４日㈯～２５日㈯の毎週土曜日（全４回）午後１時～４時
払各回先着１５人
※１回ごとの参加も可。４月以降も毎月開催します。
沸パソコンを使った脳トレ、参加者との交流を通じた脳と心身の活性化
※パソコンが使えない方も参加可
鮒▽１回コース　７００円　▽月４回コース　２，４００円
淵分吻３月３日㈫から、狛江市シルバー人材センター☎（３４８８）６７３５へ。

家族家族をを介護介護しているしている方方
� 一緒� 一緒におにお話話しませんかしませんか
　ご家族に認知症等の心配のある方や介護をされている方が集まっ
て、情報交換や相談、交流ができる場です。まずは話を聴くだけでも
結構です。お気軽にご参加ください。入退室は自由です（予約不要）。
■介護者の会３月の日程等

会場 日時　 参加費 問い合わせ
杉の子

(中和泉５－９－３)
11日㈬午前10時～
午後１時
（毎月第２水曜日）

200円（お茶・お菓子代含む）
※別途600円で昼食あり。

あいとぴあ地域包括支援
センター☎（5438）3565

防災センター
４階会議室

19日㈭午後１時30
分～３時30分
（毎月第３木曜日）

100円（お茶・お菓子代含む）高齢障がい課高齢者支援係

地域包括支援センター
こまえ正吉苑

（西野川２－27－23）

25日㈬午後１時30
分～３時
（毎月第４水曜日）

−
地域包括支援センター
こまえ正吉苑☎（5438）
2522

地域包括支援センター
こまえ苑

（岩戸南4－17－17）
27日㈮午後１時30
分～３時30分 − 地域包括支援センター

こまえ苑☎（３４８９）２４２２

脳トレ講座 脳トレ講座 ～いつまでも若々しい脳を～～いつまでも若々しい脳を～スポーツ振興くじ助成金を活用して
市民総合体育館のエレベーターを改修しました

ス
タ
ッ
ク
テ
ー
ブ
ル

フ
ロ
ア
ー

　　  日時
会場　　　

３月11日㈬ ３月12日㈭ ３月13日㈮ ３月14日㈯ ３月15日㈰
午 前 午 後 夜 間 午 前 午 後 夜 間 午 前 午 後 夜 間 午 前 午 後 夜 間 午 前 午 後

２　
階

第1会議室 手あみの会
【手芸】

学習フリー
スペース

太極扇の会(体験)
【太極扇】

折遊会(体験)
【折り紙展示・講習会】

みんなで○○こまえ(体験)
【車椅子、白杖など】

狛江英会話クラブ(体験)
【英会話】

狛江市将棋愛好会(体験)
【将棋】

第2会議室 すずらん英会話
【英会話】

あけぼの歴史研究会(体験)
【歴史学習】

ラテンを歌う会
【ラテン】 学習フリー

スペース

金曜ソーイング
【手芸】

狛江市華道連盟
【生け花展示】

第3会議室 ハーモニカ季の花（体験）
【ハーモニカ】

季節の花
【生け花】

金曜英会話(体験)
【英会話】

学習フリー
スペース

狛江ボードゲームクラブ
コマコマ(体験)

【ボードゲーム】
狛江韓国語同好会(体験)

【韓国語学習】
狛江ボタニカルアート同好会

【ボタニカルアート】

第4会議室 マンドリーノＴＡＭＡ
【マンドリン】

気功太極拳すみれ会
(体験)

【太極拳】

コカリナサークル
こまえ

【コカリナ】
ハウオリウクレレメイツ

【ウクレレ】
楽々太極拳(体験)

【太極拳】
Yu’sエッセンシャル

バレエ(体験)
【バレエ】

もえぎ会(体験)
【太極拳】

豊栄書道・和泉書楽
【書道（展示）】

第４会議室前 川柳狛の会【川柳（展示）】

講座室 水曜美術
【絵画】

エコマダンス
サークル

【ダンス】

狛江マンドリン・
ギタークラブ(体験)

【マンドリン】

手話サークル
てのひら(体験)
【手話講座】

狛江ラウンド
ダンス(体験)
【ダンス】

狛江写真集団【写真展示】
桜いきいき支部(体験)

【スポーツウェルネス吹矢】
伝承遊びの会(体験)

【昔遊び】

和室
リラの会Ｐ－１

(体験)
【ヨガ】

レンゲの会(体験)
【ヨガ】

駒渡美会(体験)
【新舞踊】

狛江太極拳同好会
(体験)

【太極拳】
四季の会(体験)

【着付け】
美重駒会(体験)

【舞踊】
リラの会パートⅡ

(体験)
【ヨガ】

はいさい
【琉球舞踊・三線・

紅型着付け】
和の会

【着付け】
狛江市茶道連盟(体験)

【お茶会】

団体活動室 参加者休憩室

ロビー
狛江平和委員会・こまえ平和フェスタ実行委員会【展示】

つどい実行委員会
【抹茶おもてなし】

午後５時～６時

つどい実行委員会
【コーヒーの淹

い

れ方講座】
午後５時30分～６時30分

狛江陶友会【即売会】 狛江陶友会【即売会】
ボーイスカウト狛江第一団(体験)

【活動紹介・スカウトハンドクラフト体験】
狛江市菊花会(体験)

【盆景講習会】
ショーケース 狛江市芸術協会【展示】 狛江陶友会【展示】

１
階 ロビー 公民館利用者の会・絵手紙ポップアップ・実行委員会【展示】

地　
下　
１　
階

地下ロビー 市民センターを考える市民の会・狛江の放射能を測る会・市民ゼミナール【展示】

ホール
さいざんすくらぶ

(体験)
【リンパビクス・太極舞】

フォークダンス
プロローグ(体験)

【フォークダンス】

いずみダンス愛好会
(体験)

【社交ダンス】

ＦＤフラミンゴ
(体験)

【フォークダンス】

狛江クラッシックバレエ
（体験）

【バレエ】

フォークダンス
クローバーの会(体験)
【フォークダンス】

いずみ会
狛江ぞうれっしゃ

合唱団(交流)
【うたごえ広場】

狛江の放射能を
測る会(交流)

【おはなし喫茶】

子どもの居場所・
みんなの居場所交流会
【公民館連続講座】

つどいコンサート つどいコンサート

視聴覚室 サムシング中葉会
【カラオケ】

コール・レーネ(体験)
【合唱】

コール・アザレア
(体験)

【合唱】

カラオケ21
(体験)

【カラオケ】

混声合唱団
狛江コーラスガーデン（体験）

【合唱】

料理実習室 和菓子作り同好会
【料理】

和泉本町健康クラブ
ゲーゴルクラブ

【輪投げ】 保育室活動グループ
【喫茶・バザー】

保育室活動グループ
【喫茶・バザー】

美術工芸室 フラワーサークルピュア
【フラワーアレンジメント】

３月１１日㈬
� ～１５日㈰ 中 央 公 民 館 の つど い中 央 公 民 館 の つど い第３５回
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◎
和
泉
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
１
４
４
１

■
い
ず
み
チ
ャ
レ
ン
ジ
「
鬼
退
治

玉
入
れ
」　
腹
３
月
２
日
㈪
午
後

４
時
～
５
時
弗
小
・
中
学
生
、
高

校
生
沸
鬼
が
持
っ
て
い
る
袋
に
玉

を
入
れ
、
袋
を
重
く
し
て
誰
が
早

く
鬼
を
退
治
で
き
る
か
を
競
い
ま

す
。

■
わ
ら
べ
う
た
と
絵
本
の
会　
腹

３
月
４
日
㈬
弗
複
▽
０
～
１
歳
児

親
子　
午
前
１０
時
３０
分
～
１０
時
５０

分
▽
２
歳
児
以
上
親
子　
午
前
１１

時
～
１１
時
２０
分
沸
わ
ら
べ
う
た
と

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

■
高
学
年
ス
ポ
ー
ツ
大
会　
腹
３

月
１１
日
㈬
午
後
４
時
～
５
時
弗
小

学
校
４
～
６
年
生
沸
今
年
度
最
後

の
タ
ス
ケ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
決
め

ま
す
。

■
す
く
す
く
測
定　
腹
３
月
１２
日

㈭
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
弗

乳
児
沸
子
育
て
相
談
員
が
お
子
さ

ん
の
身
長
、体
重
を
測
定
し
ま
す
。

■
お
は
な
し
会　
腹
３
月
１２
日
㈭

午
後
１
時
３０
分
～
１
時
５０
分
弗
乳

幼
児
親
子
沸
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

と
手
遊
び

■
低
学
年
ス
ポ
ー
ツ
大
会　
腹
３

月
１３
日
㈮
午
後
４
時
～
５
時
弗
小

学
校
１
～
３
年
生
沸
今
年
度
最
後
の

タ
ス
ケ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
決
め
ま
す
。

◎
岩
戸
児
童
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
（
３
４
８
９
）
５
４
１
４

■
お
は
な
し
会　
腹
３
月
４
日
㈬
午

後
３
時
３０
分
～
４
時
１５
分
弗
小
学
生

沸
楽
し
い
お
話
が
た
く
さ
ん
登
場
し

ま
す
。

■
す
く
す
く
測
定　

腹
３
月
５
日

㈭
・
１９
日
㈭
複
午
前
１０
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
（
１９
日
の
み
栄
養
士
に
よ
る

栄
養
相
談
あ
り
）
弗
乳
幼
児
沸
身
長・

体
重
の
測
定
が
で
き
ま
す
。

■
乳
幼
児
お
は
な
し
会　
腹
３
月
９

日
㈪
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
弗
乳
幼

児
親
子
沸
わ
ら
べ
う
た
や
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
な
ど

◎
こ
ま
っ
こ
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
５
７
０
１

■
た
い
そ
う
タ
イ
ム　
腹
３
月
６
日

㈮
午
前
１０
時
４５
分
～
１１
時
１５
分
弗
お

お
む
ね
２
歳
程
度
の
幼
児
と
そ
の
保

護
者
沸
幼
児
向
け

の
ダ
ン
ス
や
体
操

を
行
い
ま
す
。

■
こ
ま
っ
こ
ク
ラ
フ
ト　
腹
３
月

１１
日
㈬
午
後
３
時
３０
分
～
４
時
３０

分
弗
小
学
校
１
年
生
～
中
学
校
３

年
生
程
度
沸
職
員
と
一
緒
に
簡
単

な
工
作
を
行
い
ま
す
。

■
ち
ゃ
れ
ん
じ
タ
イ
ム　
腹
３
月

１２
日
㈭
午
前
１０
時
４５
分
～
１１
時
１５

分
弗
お
お
む
ね
２
歳
程
度
の
幼
児

と
そ
の
保
護
者
沸
季
節
の
工
作
や

粘
土
遊
び
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
造

形
活
動
・
制
作
活
動
を
行
い
ま
す

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

◎
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー�
�

�

☎
（
５
４
３
８
）
６
６
０
６

■
す
く
す
く
測
定　
腹
３
月
４
日

㈬
複
午
前
１０
時
～
１０
時
４５
分
・
午

後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分
弗
乳
幼

児
親
子

■
ね
ん
ね
プ
レ
イ
ル
ー
ム　
腹
３

月
５
日
㈭
・
１２
日
㈭
複
午
前
１０
時

～
１１
時
４５
分
（
出
入
り
自
由
）
※

１１
時
ま
で
測
定
タ
イ
ム
あ
り
。
１２

日
は
母
乳
相
談
あ
り
弗
新
生
児
～

ず
り
ば
い
の
子
ど
も
沸
ス
キ
ン
シ

ッ
プ
遊
び
や
保
護
者
の
交
流
な
ど

こまえ子育てねっと
https://komae-kosodate.net/

子育て子育て
歌姫おちょう

　

市
内
３
カ
所
の
学
童
保
育
所
で

は
、
火
・
水
・
金
曜
日
（
学
校
休
業

日
を
除
く
）
の
午
前
中
、
施
設
を
遊

び
場
と
し
て
乳
幼
児
に
開
放
し
て
い

る
他
、
保
育
士
等
に

よ
る
子
育
て
相
談
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

複
午
前
１０
時
～
正
午

■
３
月
の
イ
ベ
ン
ト

▽
４
日
㈬　
お
は
な
し

▽
１３
日
㈮　
す
く
す
く
測
定

▽
１７
日
㈫　
イ
ベ
ン
ト

吻
松
原
学
童
保
育
所
☎（
３
４
８
９
）

９
３
８
０
、
東
野
川
学
童
保
育
所
☎

（
３
４
８
０
）
８
７
０
９
、
駒
井
学

童
保
育
所
☎（
３
４
８
９
）２
８
７
７

　
４
月
の
入
園
・
入
学
に
備
え
て
、

必
要
な
予
防
接
種
を
済
ま
せ
ま
し
ょ

う
。
特
に
麻
し
ん
（
は
し
か
）・
風

し
ん
予
防
接
種
、
第
２
期
の
定
期
接

種
は
、
小
学
校
就
学
前
の
１
年
間
が

接
種
期
間
で
す
。
無
料
で
接
種
で
き

る
期
限
は
、
３
月
３１
日
㈫
ま
で
（
休

診
日
を
除
く
）
で
す
。

　
な
お
、
定
期
の
予
防
接
種
対
象
者

に
は
、個
別
に
通
知
を
し
て
い
ま
す
。

お
手
元
に
予
診
票
が
な
い
方
は
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン

タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１
８
１

■
古
民
家
園
で
遊
ぼ
う

腹
５
日
㈭
・
２１
日
㈯

複
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分
（
雨
天
実

施
、
出
入
り
自

由
）

弗
子
ど
も
と
そ

の
家
族
（
原
則
親
子
同
伴
）

沸
子
育
て
中
の
親
子
が
屋
内
や
園
庭

で
楽
し
く
遊
び
交
流
で
き
ま
す
。

※
子
育
て
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
交
流

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
（
授
乳
と
お

む
つ
交
換
の
場
所
あ
り
）。

ス
タ
ッ
フ
長
谷
川
ま
ゆ
み
さ
ん
、
大

畑
恵
美
子
さ
ん
、
田
村
泉
さ
ん
（
サ

ポ
ー
ト
狛
江
）、
他

腹
３
月
２９
日
㈰
正
午
か
ら

※
雨
天
決
行

出
演
プ
ナ
ヘ
レ
オ
ハ
ナ
（
ハ
ワ
イ
ア

ン
）、
サ
ウ
ン
ド
リ
バ
ー
（
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
ジ
ャ
ズ
）、
オ
カ
リ
ナ　

ひ

ま
わ
り
（
オ
カ
リ
ナ
）、
ブ
ル
ー
ム

ー
ン
（
カ
ン
ト
リ
ー
＆
ウ
エ
ス
タ

ン
）、
ア
ク
ア
マ
リ
ン
（
フ
ル
ー
ト

＆
ピ
ア
ノ
）

出
店
焼
き
そ
ば
、フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、

他※
コ
ー
ヒ
ー
と
ミ
ニ
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー

キ
（
１
５
０
セ
ッ
ト
）
を
無
料
配
布

し
ま
す
。

淵
吻
南
部
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
（
３
４

８
９
）
２
１
５
０

腹
３
月
２３
日
㈪
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
（
予
定
）

※
雨
天
時
は
２４
日
㈫
に
延
期

覆
午
前
９
時
１５
分
か
ら

集
合
岩
戸
川
緑
地
公
園
二
中
通
り
入

口
（
清
水
川
公
園
入
口
向
か
い
）

弗
市
内
在
住
の
方

払
先
着
３０
人

沸
岩
戸
川
緑
地
公
園
の
一
部
区
域
で

樹
木
の
名
前
や
特
徴
を
勉
強
し
な
が

ら
樹
名
札
を
付
け
る
樹
木
を
選
定
し

ま
す
。

仏
倉
持
通
夫
さ
ん
（
日
本
植
物
友
の

会
）

学
童
保
育
所
午
前
開
放
事
業

学
童
保
育
所
午
前
開
放
事
業

「
あ
そ
び
の
広
場
」

「
あ
そ
び
の
広
場
」

３
月
１
日
～
７
日
は「
子
ど
も
予
防
接
種
週
間
」

な
ん
ぶ
花
カ
フ
ェ

な
ん
ぶ
花
カ
フ
ェ

ツ
リ
ー
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
を

　
　
　
　
　
　
　
　
行
い
ま
す

腹
毎
週
月
・
火
・
水
曜
日
お
よ
び

１
日
㈰
・
７
日
㈯
・
１５
日
㈰
・
２１

日
㈯
・
２９
日
㈰

複
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

※
実
施
時
間
以
外
は
、
通
常
の
公

園
と
し
て
利
用

で
き
ま
す
。

淵
西
河
原
公
園

内

■
ち
ょ
こ
ま
「
絵
の
具
で
あ
そ
ぼ

う
！
」

腹
３
月
１７
日
㈫
午
前
１０
時
３０
分
～

正
午
（
雨
天
翌
日
延
期
）

沸
お
絵
描
き
、
手
形
と
り
、
色
水

作
り
な
ど
を
し
て
遊
び
ま
す
。

吻
狛
江
プ
レ
ー
パ
ー
ク
☎
０
５
０

（
３
７
０
７
）
２
４
３
５
（
開
催

日
午
前
１０
時
～
午
後
５
時
）

（
冒
険
遊
び
場
）

（
冒
険
遊
び
場
）

３
月
の
プ
レ
ー
パ
ー
ク

３
月
の
プ
レ
ー
パ
ー
ク

３

月

の

古

民

家

園

物
歩
き
や
す
い
服
装
・
靴
（
長
袖
・

長
ズ
ボ
ン
・
滑
り
に
く
い
靴
な
ど
。

サ
ン
ダ
ル
不
可
）、
帽
子
、
軍
手
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

分
吻
３
月
２
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
、

環
境
政
策
課
水
と
緑
の
係
へ
。

予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か

身近な樹木について学んでみませんか

■
昔
あ
そ
び
体
験

腹
２８
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
（
雨
天

実
施
、
出
入
り
自
由
）

沸
お
手
玉
や
折
り
紙
な
ど
、
昔
な
が

ら
の
遊
び
が
体
験
で
き
ま
す
。

仏
た
ま
川
お
手
玉
の
会

■
年
中
行
事
展
示
「
ひ
な
祭
り
」

腹
３
日
㈫
ま
で

沸
昭
和
初
期
に
作
ら
れ
た
お
ひ
な
様

を
、
七
段
の
御
殿
飾
り
で
展
示
し
ま

す
。

吻
む
い
か
ら
民
家
園
☎（
３
４
８
９
）

８
９
８
１
（
開
園
時
間
午
前
９
時
３０

分
～
午
後
４
時
３０
分
、
月
曜
日
休
園

※
２０
日
㈷
は
開
園
）
へ
。
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■
住
ま
い
探
し
の
相
談
窓
口

腹
３
月
３
日
㈫
複
午
前
１０
時
～
１０
時

５０
分
・
午
前
１１
時
～
１１
時
５０
分
の
２

枠
（
要
予
約
）
淵
２
階
第
一
市
民
相

談
室
弗
市
内
在
住
の
方
沸
高
齢
者
、

障
が
い
者
、
子
育
て
家
庭
な
ど
の
事

情
で
住
ま
い
（
民
間
賃
貸
住
宅
）
の

確
保
に
お
困
り
の
方
か
ら
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

分
吻
地
域
福
祉
課
へ
。

■
初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
！
上
和
泉

輪
投
げ
大
会

腹
３
月
２９
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

（
予
定
）
弗
中
学
生
以
上
の
方
払
先

着
５０
人
沸
５
人
一
組
の
団
体
戦
（
チ

ー
ム
は
当
日
の
く
じ
引
き
で
決
定
）。

参
加
賞
の
他
、
上
位
チ
ー
ム
に
賞
品

あ
り
物
上
履
き
、
タ
オ
ル

淵
分
吻
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
☎

（
３
４
８
９
）
９
１
０
１
へ
。

■
狛
江
お
も
ち
ゃ
病
院
開
院
日

腹
３
月
５
日
㈭
・
１９
日
㈭
複
午
前
１０

時
～
午
後
３
時
沸
ド
ク
タ
ー
に
よ
る

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
の
診
察

淵
吻
清
掃
課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
）

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
事
業
説
明
会

腹
３
月
１４
日
㈯
午
前
１０
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
淵
４
階
特
別
会
議
室
沸
子
育

て
の
お
手
伝
い
を
お
願
い
し
た
い
方

（
利
用
会
員
）
と
お
手
伝
い
を
し
た

い
方
（
サ
ポ
ー
ト
会
員
）
が
、
相
互

に
助
け
合
い
な
が
ら
子
育
て
を
す
る

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
説
明

会
。
希
望
者
は
説
明
会
（
サ
ポ
ー
ト

会
員
は
併
せ
て
講
習
会
）
へ
の
参
加

が
必
要
で
す
。

分
吻
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
☎
（
３
４
８
０
）
１
５
８
７

（
月
～
土
曜
日
午
前
１０
時
～
午
後
６

時
）
へ
。

■
未
就
学
児
運
動
療
育
教
室
「
み
ん

な
で
地
球
を
け
っ
と
ば
せ
！
」

腹
３
月
１１
日
㈬
午
後
２
時
３０
分
～
３

時
３０
分
淵
市
民
総
合
体
育
館
弗
３
～

６
歳
（
未
就
学
児
）
と
そ
の
保
護
者

払
先
着
１０
組
沸
発
達
が
ゆ
っ
く
り
な

子
や
集
団
活
動
が
苦
手
な
子
を
対
象

と
し
た
親
子
運
動
教
室
仏
認
定
特
定

非
営
利
活
動
法
人
ト
ラ
ッ
ソ
ス

分
吻
高
齢
障
が
い
課
障
が
い
者
支
援

係
へ
。

■
古
布
再
生
「
古
い
布
を
裂
い
て
草

履
を
作
ろ
う
」

腹
３
月
１１
日
㈬
午
前
１０
時
～
午
後
４

時
弗
市
内
在
住
の
方
払
先
着
５
人
物

浴
衣
や
敷
布
等
（
木
綿
地
）
を
幅
８

㎝
で
縦
に
裂
い
た
も
の
、筆
記
用
具
、

裁
縫
道
具
、
は
さ
み
、
糸
※
必
ず
古

布
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
鮒
２
０
０

円
（
材
料
代
）

淵
分
吻
３
月
２
日
㈪
か
ら
、
清
掃
課

（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
）

へ
。

■
生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会
～
生
ご
み

堆
肥
の
作
り
方
と
野
菜
栽
培
～

腹
３
月
２３
日
㈪
午
前
１０
時
～
１１
時
３０

分
払
先
着
１０
人
（
要
予
約
）
物
生
ご

み
（
野
菜
く
ず
等
少
量
）、
は
さ
み
、

牛
乳
パ
ッ
ク

淵
分
吻
３
月
１８
日
㈬
午
後
５
時
ま
で

に
、
清
掃
課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
）
へ
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

苑
「
家
族
介
護
者
教
室
～
悪
質
商
法

撃
退
法・だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
に
～
」

腹
３
月
２５
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時
３０

分
弗
市
内
在
住
の
方
沸
悪
質
商
法
や

特
殊
詐
欺
の
具
体
的
な
手
口
や
撃
退

法
を
学
び
ま
す
仏
鈴
木
伸
子
さ
ん

（
消
費
生
活
相
談
員
）
物
飲
み
物
、

上
履
き
、
必
要
な
方
は
筆
記
用
具

淵
分
吻
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ

ま
え
苑
☎
（
３
４
８
９
）
２
４
２
２

（
平
日
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

３０
分
）
へ
。

■
絵
手
紙
ひ
ろ
ば

腹
３
月
５
日
㈭
・
１９
日
㈭
複
午
前
１０

時
～
正
午
覆
午
前
１１
時
ま
で
（
初
め

て
の
方
は
１０
時
ま
で
に
お
越
し
く
だ

さ
い
）
淵
エ
コ
ル
マ
ホ
ー
ル
展
示
・

多
目
的
室
沸
絵
手
紙
を
か

い
た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
が

受
け
ら
れ
ま
す
仏
「
絵
手

紙
発
祥
の
地
―
狛
江
」
実

行
委
員

吻
「
絵
手
紙
発
祥
の
地
―
狛
江
」
実

行
委
員
会
事
務
局
（
一
般
財
団
法
人

狛
江
市
文
化
振
興
事
業
団
）
☎
（
３

４
３
０
）
４
１
０
６
（
１０
日
㈫
・
２４

日
㈫
は
休
館
）

■
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
無
料
講
座
「
は

じ
め
て
の
フ
ラ
」

腹
３
月
１９
日
㈭
正
午
～
午
後
１
時
１５

分
弗
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
１８

歳
以
上
の
方
払
先
着
８
人
仏
Ｂ
Ｌ
Ｕ

Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

淵
分
吻
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド

ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
☎
（
３
４

３
０
）
３
１
１
７
へ
。

■
狛
江
市
社
会
福
祉
協
議
会
臨
時
職

員職
種
事
務
補
助
弗
パ
ソ
コ
ン
基
本
操

作
（
エ
ク
セ
ル
、
ワ
ー
ド
等
）
が
で

き
る
方
勤
務
時
間
等
週
４
日
程
度
で

１
日
６
時
間
３０
分
※
午
前
８
時
３０
分

～
午
後
５
時
の
間
で
応
相
談
選
考
面

接
試
験
（
３
月
１２

日
㈭
午
後
）
※
詳

細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

淵
分
吻
３
月
９
日
㈪
午
後
５
時
ま
で

に
、
電
話
連
絡
の
上
、
履
歴
書
を
持

参
で
狛
江
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎

（
３
４
８
８
）
０
２
９
４
へ
。

■
岩
戸
地
域
セ
ン
タ
ー
事
務
補
助
職

員弗
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
、
土
・
日

曜
日
、
祝
日
も
勤
務
可
能
な
方
払
１

人
沸
主
に
図
書
室
業
務
任
用
期
間
４

月
１
日
～
令
和
３
年
３
月
３１
日
（
再

度
任
用
す
る
可
能
性
あ
り
）
勤
務
時

間
等
週
２
～
３
日
、
正
午
〜
午
後
５

時
選
考
書
類
選
考
、
面
接
試
験

分
吻
３
月
１３
日
㈮
ま
で
に
、
履
歴
書

を
持
参
で
岩
戸
地
域
セ
ン
タ
ー
☎

（
３
４
８
８
）
７
０
４
０
へ
。

■
女
子
ダ
ブ
ル
ス
・
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ

ル
ス
卓
球
大
会

腹
４
月
１９
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
６

時
弗
女
子
ダ
ブ
ル
ス
の
み
４０
歳
以
上

の
方
払
▽
女
子
ダ
ブ
ル
ス　
先
着
３２

組
▽
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス　
先
着
１６

組
沸
８
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
か
れ
て
の
総

当
た
り
戦
物
ゼ
ッ
ケ
ン
、
弁
当
鮒
１

組
２
，
０
０
０
円
（
当
日
持
参
）

淵
分
吻
申
込
書（
窓
口
で
配
布
）を
、

持
参
で
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
☎

（
３
４
８
９
）
９
１
０
１
へ
。

◎
西
河
原
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
３
２
０
１

■
西
河
原
お
は
な
し
会　
腹
沸
▽
３

月
５
日
㈭　
絵
本
、
お
は
な
し
、
折

り
紙
▽
１２
日
㈭　
絵
本
、
紙
芝
居
、

工
作
▽
１９
日
㈭　
絵
本
、
折
り
紙
▽

２６
日
㈭　
絵
本
、
お
は
な
し
、
切
り

紙
複
午
後
３
時
４５
分
か
ら

■
西
河
原
公
民
館
パ
ソ
コ
ン
室
の
一

般
開
放　
腹
３
月
１３
日
㈮
午
後
１
時

３０
分
～
４
時
弗
市
内
在
住
・
在
学
・

在
勤
の
方
沸
パ
ソ
コ
ン
室
の
自
由
開

放
、
パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
相
談
（
講

座
形
式
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
※
利
用

制
限
あ
り
。
メ
ー
ル
利
用
不
可
仏
狛

江
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ
ソ

コ
ン
教
室
講
師
物
印
刷
用
紙
（
印
刷

す
る
方
の
み
。
白
黒
３０
枚
ま
で
）

■
女
性
セ
ミ
ナ
ー
「
美び

以い

四し

季き

・
春

か
ら
夏
へ
～
食
と
身
体
と
内
面
美
容

～
」　
腹
３
月
１９
日
㈭
午
後
２
時
～

４
時
弗
市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人
女

性
払
先
着
３０
人
沸
東
洋
思
想
を
ベ
ー

ス
に
し
た
美
と
健
康
（
春
か
ら
夏
に

向
け
て
の
生
活
・
食
と
の
向
き
合
い

方
）
を
学
び
ま
す
仏
高
橋
公
子
さ
ん

（
食
養
指
導
研
究
会
講
師
）
分
３
月

２
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

◎
中
央
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
１

■
第
６
回
子
ど
も
の
居
場
所
・
み
ん

な
の
居
場
所
学
習
会　
腹
３
月
１４
日

㈯
午
前
１０
時
～
正
午
沸
市
内
で
居
場

所
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
た

ち
と
、
居
場
所
づ
く
り
の
こ
れ
ま
で

と
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

■
こ
ま
え
市
民
大
学
「
歴
史
学
者
が

見
る
現
在
の
日
韓
問
題
」　
腹
３
月

２８
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
払
先
着
５０

人
仏
吉
田
光
男
さ
ん
（
東
京
大
学
名

誉
教
授
）
鮒
２
０
０
円
（
受
講
料
）

分
３
月
２
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

■
青
年
教
室
「
み
ん
な
が
飲
み
た
く

な
る
紅
茶
講
座
」　
腹
３
月
２８
日
㈯

午
後
２
時
～
４
時
淵
西
河
原
公
民
館

弗
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
１８
歳

以
上
の
方
払
先
着
２０
人
沸
紅
茶
の
お

い
し
い
入
れ
方
の
実
習
と
飲
み
比
べ

仏
奥
野
紫
穂
さ
ん
（
日
本
紅
茶
協
会

認
定
テ
ィ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

鮒
５
０
０
円
（
材
料
費
）
分
３
月
２

日
㈪
午
前
９
時
か
ら
２０
日
㈷
午
後
４

時
ま
で

■
科
学
実
験
シ
ョ
ー　
腹
３
月
２９
日

㈰
午
前
１１
時
～
１１
時
４０
分
（
予
約
不

要
）
弗
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

払
先
着
１
５
０
人
沸
公
民
館
で
実
施

し
て
い
る
「
子
ど
も
の
実
験
教
室
」

の
講
師
が
科
学
実
験
シ
ョ
ー
を
行
い

ま
す
仏
自
然
科
学
数
理
教
室
キ
ッ
ズ

ア
ー
ス

◎
中
央
図
書
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
４

■
子
ど
も
お
は
な
し
会　
腹
３
月
の

毎
週
水
曜
日
複
午
後
３
時
３０
分
～
４

時
弗
４
歳
以
上
の
子
ど
も

■
親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会　
腹

３
月
１２
日
㈭
・
２６
日
㈭
弗
複
▽
０
～

１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者　
午
前
１０

時
３０
分
～
１０
時
４５
分
▽
２
～
３
歳
の

子
ど
も
と
保
護
者　
午
前
１１
時
～
１１

時
２０
分

■
土
曜
日
お
は
な
し
会　
腹
３
月
２８

日
㈯
午
前
１０

時
４０
分
～
１１

時
弗
２
～
６

歳
の
子
ど
も

と
保
護
者

以 下 は 広 告 枠 で す

広報こまえに
広告を掲載しませんか
広報こまえに

広告を掲載しませんか
●毎月1日・15日発行。年24回
●発行部数：約3万部
※広告の掲載に当たっては、狛江市公共物等
有料広告掲載取扱要綱に基づくものとします。
■問㈱ウィード（広告代理店） ☎042（443）6681



狛江市役所　☎（3430）1111　FAX（3430）6870　HP https://www.city.komae.tokyo.jp/　Twitter @KomaeCity

腹日程・期間　複時間　覆受付　淵会場・所在地　弗対象・資格　払定員　沸内容　仏講師　物持ち物　鮒費用　分申し込み　吻問い合わせ　噴ホームページ　墳電子メール

10広報こまえ　令和２年（2020年）３月１日

３

月

の

市

民

相

談

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等

法 律 相 談 毎週月・木曜日　午前９時～正午 弁 護 士
事前予約制（相談日
の１週間前から秘書
広報室で受け付け）

人権身の上相談 １９日㈭　午後１時～４時 人権擁護委員

事前予約制

（２日㈪から秘書広
報室で受け付け。
空きがあれば当日も
受け付けます）

※夜間相談は相談当
日の午後４時まで受
け付け。

※通訳を希望する方
はご相談ください。

交 通 事 故 相 談 １７日㈫　午前９時３０分～正午 弁 護 士

土 地 家 屋 調 査
測量表示登記相談 ２６日㈭　午後１時～４時 土 地 家 屋 

調 査 士 会

不動産取引相談 １０日㈫　午後１時～４時 宅 地 建 物 
取 引 業 協 会

相 続 相 談
３日㈫・１７日㈫　午後１時～４時 行 政 書 士 会 

調 布 支 部夜間相談　１０日㈫　午後６時～８時

カウンセリング・ 
心 の 相 談 ４日㈬・１８日㈬　午前９時～正午 カウンセラー

女 性 の た め の 
カウンセリング １１日㈬・２５日㈬　午前９時～正午 カウンセラー

登 記 相 談
９日㈪　午後１時～４時 司 法 書 士 会 

調 布 支 部夜間相談　２３日㈪　午後６時～８時

税 務 相 談
※会場は東京税理士会武蔵府中支部
毎週木曜日　午前１０時～正午
　　　　　　午後１時～４時

東京税理士会
武蔵府中支部

事前予約制
☎０４２（４８８）５５５０

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等
消 費 生 活 相 談 月～金曜日　午前９時～正午

　　　　　　午後１時～４時 消費生活相談員 地域活性課へ（午後
３時まで受け付け）

更 生 保 護 相 談 ２４日㈫　午前１０時～正午
　　　　午後１時～３時 保 護 司 第１市民相談室へ

手 話 通 訳 相 談 毎週水曜日　午前９時～正午 手話通訳登録者
福祉総合相談窓口へ介 護 保 険 

苦 情 相 談 ５日㈭・１９日㈭　午後１時～４時 介 護 保 険 
苦 情 相 談 員

生活困窮の相談 月～金曜日　午前８時３０分～
　　　　　　午後５時

生 活 困 窮 者 
自立支援相談員

福祉総合相談窓口こ
まＹＥＬＬへ

こ こ ろ の 
健 康 相 談 室 １９日㈭　午前９時～正午 精 神 科 医 師 事前予約制（福祉相

談課で受け付け）

ひ と り 親 相 談 月～金曜日　午前８時３０分～正午
　　　　　　午後１時～５時

ひとり親家庭
等専門相談員、
母 子・ 父 子 
自 立 支 援 員

子育て支援課へ

婦 人 相 談 婦 人 相 談 員

教 育 相 談 月～金曜日　午前９時３０分～
　　　　　　午後４時３０分 教 育 相 談 員 狛江市教育研究所

☎（３４３０）６６５５へ
健 康 相 談 １２日㈭・２６日㈭　午前１０時～正午 保健師、栄養士 直接２階フロアーへ

年 金 相 談 毎週月・水・金曜日　午前９時～正午
　　　　　　　　　午後１時～４時 社会保険労務士 保険年金課へ（午後３

時３０分まで受け付け）
シルバー人材セ
ンター入会相談 ９日㈪　午前１０時～正午 狛江市シルバー人材センター

☎（３４８８）６７３５※電話予約制

イベントコーナー 
 」 「 

待
ち
切
れ
な
い
！

よ
り
楽
し
み
に
な
る

東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

コ
ラ
ム

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
出
場
選
手
決
定
の
ニ
ュ

ー
ス
を
目
に
す
る
機
会
が
多
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
人
口
８
万

３
，
０
０
０
人
程
の
狛
江
市
に

ゆ
か
り
の
あ
る
選
手
も
出
場
に

向
け
、日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
か
ら
今
回
は
、
パ
ラ

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
笹
島
貴
明
選

手
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
狛
江
第

六
小
学
校
出
身
で
、
文
武
両
道

に
秀
で
た
爽
や
か
な
ス
ポ
ー
ツ

マ
ン
。
し
か
し
、
社
会
人
に
な

っ
て
間
も
な
く
、
ス
ポ
ー
ツ
中

の
大
け
が
（
脊
髄
損
傷
）
に
よ

り
一
時
は
寝
た
き
り
状
態
に
。

　
そ
れ
で
も
、
持
ち
前
の
前
向

き
さ
と
努
力
で
、
上
半
身
の
筋

力
等
を
強
化
し
、
抜
群
の
反
射

神
経
や
剣
道
の
経
験
を
生
か
し

て
、
東
京
都
指
定
の
強
化
選
手

に
選
ば
れ
ま
し
た
。
現
在
は
世

界
大
会
も
転
戦
し
、
間
近
に
迫

る
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
３
月
３
日
㈫
に
行

わ
れ
る
市
役
所
庁
舎
の
１
日
消

防
署
長
に
も
就
任
さ
れ
ま
す
。

　
地
元
出
身
の
ス
タ
ー
に
会
え

る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
を
お
見
逃

し
な
く
。
そ
し
て
、
み
ん
な
で

応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

吻
政
策
室
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
等
推
進
担
当

■駅前ライブ
　狛江駅前の開放的な雰囲気の中ですて
きな音楽をお届けします。
腹３月１５日㈰午後３時～３時４５分（予定）
※雨天の場合は、中止または時間帯を変
更する場合があります。
淵狛江駅北口交通広場
出演バンダ・カシッキ（ラテンコンボ）
吻一般財団法人狛江市文化振興事業団☎
（３４３０）４１０６（１０日㈫・２４日㈫は休館）

腹淵▽３月１４日㈯　防災センター３階会議室
▽３月２１日㈯　防災センター４階会議室
複午後１時～４時３０分（各回同一内容）
払各回先着１０人
沸帯を切らずに造る、造り帯を自分の帯で作ります。造り帯
は、留め糸を切れば元の帯に戻せます。
仏鈴木富佐江さん（元気なパラリンピック応援団ｉｎこまえ代
表）、他
物糸切りはさみ、指ぬき、袋帯（４ｍ以上）または名古屋帯、
帯枕、帯揚げ、帯板、帯締め、タオル
分元気なパラリンピック応援団ｉｎこまえ・鈴木☎０９０（３６９１）
００５５または墳fsuzu23@fsinet.or.jpへ。
吻政策室オリンピック・パラリンピック等推進担当

弗英会話を学びたい方
払若干名（多数抽選）
￥（月額）４，６００円（テキスト代別途）
※無料体験ができます（各教室につき１回）。
淵分吻３月２７日㈮（必着）までに、往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・希望する教室名を記入の上、〒２０１−００１５猪方４−１３−１
狛江市シルバー人材センター☎（３４８８）６７３５へ。

複正午～午後１時（狛江共生の家「多麻」のみ午後３
時まで）
弗６５歳以上の高齢者で自力またはボランティアの協力
を得ることにより会食会に参加できる方
払若干名（先着順）
鮒１回５００円
※ボランティア団体の協力で実施しています。ボラン
ティア協力員は随時募集しています。
分吻高齢障がい課高齢者支援係へ。

市民協働事業

会食会に参加しませんか

シルバー人材センター英会話教室

■英会話教室日程等（通年）
教室名 日時 内容 レベル

大人の基礎英語 ４月１日からの毎週水曜日
午後３時１５分～５時１５分

実際に中学校で使用している教科書を使っ
て英会話の基礎を学びます。 ★

はじめてはじめる
英会話

４月７日からの毎週火曜日
午後１時～３時

初めて英会話を学ぶ方向けの教室です。英
会話の基礎を学びます。 ★

ネイティブの発音
で楽しく英会話

４月２日から毎週木曜日
午後３時１５分～５時１５分

フォニックスで、英語の「文字と音のルール」
を学べば、英会話が何倍も楽しくなります。 ★

とってもたのしい
英会話

４月３日からの毎週金曜日
午後１時～３時 日常会話に歌を取り入れ、楽しく学びます。 ★★

読んで話そう英会
話

４月７日からの毎週火曜日
午後３時１５分～５時１５分 トピックを読んで、英語で話し合いましょう。 ★★★

映画で学ぼう英会
話

４月３日からの毎週金曜日
午後３時３０分～５時３０分

映画鑑賞を楽しみながら、生きた英語を学
びます。 ★★★★

※レベルについて：★の数が多いほどレベルが高くなります。

■会食会
会場 曜日 団体名

あいとぴあセンター 第１火曜日 ときの会

南部地域センター 第２金曜日 グループ・アイ

狛江共生の家「多麻」 毎週水曜日 ＮＰＯ法人狛江共生の家

東京２０２０大会は着物でおもてなし東京２０２０大会は着物でおもてなし
「元気なパラリンピック応援団ｉｎこまえ」帯造り講座

バンダ・カシッキ

４月からの参加者を募集します
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