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ROAD TO ２０１９／２０２０

●２面…令和２年国勢調査員募集
●２面…�中高生フェスティバルの出演・

出展の参加者を募集します
●２面…成人式にご参加ください
●３面…令和２年度市職員募集
●４面…９月はがん征圧月間
●６面…スポーツで心も体もリフレッシュ
●１０面…「よりあいっこ」参加者募集

狛江駅北口
交通広場

エコルマホール

複午後５時～５時３０分（予定）
※雨天時は、中止または時間帯を変更する場合あり。
淵狛江駅北口交通広場
沸東京都公認ヘブンアーティストが、マリンバ、ビ
ブラフォン等の鍵盤打楽器やスティールパン、ドラ
ムを中心とした編成でさまざまな曲をアレンジして
演奏します。
出演どやどや楽団（打楽器）
協力ヘブンアーティスト運営実行委員会
吻一般財団法人狛江市文化振興事業団☎（３４３０）
４１０６（火曜日休館）

複午後６時〜９時３０分（予定）
淵エコルマホール
払４００人（予約不要※会場の定員に達した場合、入場制限を行うこと
があります）
沸ラグビーワールドカップ２０１９TMパブリックビューイング・開幕戦（日
本代表対ロシア代表）、ゲストトークショー・解説
ゲスト垣永真之介さん（サントリーサンゴリアス選手）

ラグビーワールドカップ２０１９ＴＭ
パブリックビューイング

駅前ライブパブリックビューイング

ライブステージ＆体験ブース

９月２０日㈮

どやどや楽団

複午後３時～６時（予定）
淵エコルマホール４階ロビー
沸ゲストライブ、絵手紙体験、ミニコンサート
ゲストつのだりょうこさん（１８代目ＮＨＫうたのおねえさん）、寺田
有希さん（女優）、狛江市民（音大生ユニット）
吻政策室オリンピック・パラリンピック等推進担当

垣永真之介さん

つのだりょうこさん

狛江市民 寺田有希さん
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平
成
１１
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
１２

年
４
月
１
日
生
ま
れ
ま
で
の
方
を
対

象
に
、
成
人
式
を
開
催
し
ま
す
。

　
新
成
人
の
皆
さ
ん
、
お
誘
い
合
わ

せ
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

腹
令
和
２
年
１
月
１３
日
㈷
午
前
１１
時

　
今
年
も
中
高
生
に
演
芸
や
展
示
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
発
表
の

場
を
提
供
す
る
中
高
生
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
（
文
化
祭
）
を
、
１１
月
１０
日
㈰

に
エ
コ
ル
マ
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。

弗
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
・
高
校

生

腹
▽
１０
月
９
日
㈬
～
１１
日
㈮
・
１６
日

㈬
～
１８
日
㈮

▽
１１
月
６
日
㈬
～
８
日
㈮
・
１３
日
㈬

～
１５
日
㈮

※
各
全
６
日
間

複
午
前
１０
時
～
午
後
３
時
（
休
憩
１

時
間
含
む
）

淵
市
役
所

弗
市
内
在
住
で
一
般
企
業
へ
の
就
労

を
目
指
し
て
い
る
知
的
障
が
い
者
お

よ
び
精
神
障
が
い
者
で
次
の
い
ず
れ

に
も
該
当
す
る
方
（
高
校
生
不
可
）

▽
狛
江
市
障
が
い
者
就
労
支
援
セ
ン

　
「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
ブ
ロ
グ
」
の
サ

ー
ビ
ス
終
了
に
伴
い
、「
こ
ま
え
安

心
安
全
情
報
ブ
ロ
グ
」
を
閉
鎖
し
ま

す
。
投
稿
サ
ー
ビ
ス
が
終
了
す
る
９

～
午
後
２
時
３０
分
（
予
定
）

覆
午
前
１０
時
１５
分
か
ら

淵
エ
コ
ル
マ
ホ
ー
ル

※
開
催
時
間
等
、
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

吻
児
童
青
少
年
課
児
童
青
少
年
係

出
演
演
劇
・
音
楽
・
舞
踊
・
コ
ン
ト

な
ど
の
発
表
（
一
団
体
に
つ
き
、
準

備
・
片
付
け
含
め
３０
分
以
内
）

出
展
絵
画
・
書
道
・
手
芸
・
工
芸
・

華
道
な
ど
の
芸
術
や
自
由
研
究

分
吻
９
月
２０
日
㈮
ま
で
に
、
児
童
青

少
年
課
児
童
青
少
年
係
へ
。

タ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
に
登
録
し
て
い
る

方▽
全
日
参
加
で
き
る
方

払
各
２
人

沸
封
入
・
封
か
ん
な
ど
の
事
務
補
助

※
報
酬
・
交
通
費
の
支
給
は
な
し
。

選
考
９
月
３０
日
㈪
午
前
１０
時
か
ら
面

接
を
実
施

分
吻
９
月
１３
日
㈮
午
後
５
時
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）
ま
で
に
、
狛
江
市

障
が
い
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
☎
（
５
４
３
８
）
３
５
３
３

へ
。

月
１
日
以
降
は
記
事
の
更
新
は
あ
り

ま
せ
ん
。
な
お
、
既
存
の
記
事
は
１２

月
１５
日
ま
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

吻
安
心
安
全
課

成
人
式
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

中
高
生
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

�

出
演
・
出
展
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

９月１日から
飲食店における喫煙場所の有無に関する
店頭表示義務化が始まりました

令和２年国勢調査員を募集します

障
が
い
者
職
場
体
験
実
習

障
が
い
者
職
場
体
験
実
習

「コモンセンスペアレンティング（ＣＳＰ）
� ～ほめて育てる効果的なしつけ～」

こ
ま
え
安
心
安
全

�

情
報
ブ
ロ
グ
を
閉
鎖
し
ま
す

■被保険者証の有効期限（例外の方）
有効期限が異なる方 有効期限

令和３年9月1日までに65歳になる退職被保険
者（本人）および同一世帯の退職被扶養者

65歳の誕生日を迎える月の月末（誕生日が１
日の方は誕生日を迎える月の前月末）まで

令和３年9月30日までに75歳になる被保険者
75歳の誕生日の前日まで
※75歳以上の方は後期高齢者医療制度に加入
するため

日本国内に在留することができる期限（在留
期限）が令和３年9月29日以前の外国人の方 在留期限の日まで

▽被保険者証の更新　
　１０月１日から使用する新しい被
保険者証を９月上旬から順次、住
民票に記載されている住所に簡易
書留で送付します。有効期限は令
和３年９月３０日までです（下表に
該当する方を除く）。
　１０月１日以降に医療機関等で受
診する場合には、新しい被保険者
証を提示してください。

　なお、古い被保険者証は、細か
く切断し、可燃ごみとして廃棄し
てください。
▽短期被保険者証の交付　
　特別な事情がなく長期間国民健
康保険税を滞納している世帯に
は、有効期限６カ月の短期被保険
者証を交付します。保険税完納後、
通常の被保険者証を交付します。
吻保険年金課国民健康保険係

■耐震フォーラム「あなたを、家族を、まちを守るためにできること」
腹１０月２５日㈮午後１時～４時３０分
淵都民ホール　払先着２５０人（要予約）
■耐震化個別相談会
腹１０月２５日㈮午後２時３０分～５時
淵都政ギャラリー（都議会議事堂内）　払先着３０組（要予約）
■耐震改修検討中の管理組合のための成功事例マッチング企画
腹キャンペーン期間中に４回程度
払各回先着１５人（要予約）
※詳細は、東京都耐震ポータルサイトをご覧ください。
■建物の耐震改修工法等の展示会
▽第１回
腹９月２８日㈯～３０日㈪
複午前１０時～午後６時（最終日のみ午後４時３０分まで）
淵新宿駅西口広場イベントコーナー（入退場自由）
▽第２回
腹１１月３日㈷～５日㈫　
複午前１０時～午後５時
淵有楽町駅前広場（入退場自由）
■震災写真・都の取組み等のパネル展示
腹１０月２５日㈮午前１０時３０分～午後５時３０分
淵都政ギャラリー（都議会議事堂内）
展示内容東日本大震災や熊本地震、大阪府北部での地震などの震災写
真、緊急輸送道路沿道建築物の耐震化推進に関する取組み、東京都耐
震化推進条例の改正内容など
分耐震キャンペーン事務局☎（６２６１）３６２１（午前９時～午後６時）、
憤（６３０３）０８８６へ。
吻東京都都市整備局建築企画課☎（５３８８）３３６２

　東京都では９月１日から飲食店において施設の出入口に喫煙場
所の有無に関する標識を掲示することが義務付けられました。
　市では現在、健康推進課・地域活性課・狛江市商工会で標識（シ
ール型）および説明用パンフレットを配布しています。数に限り
がありますので、お早めにお受け取りください。また、とうきょ
う健康ステーションホームページでもダウンロードできます。
吻東京都受動喫煙防止対策専用相談窓口☎０５７０（０６９６９０）

複午前１０時～正午
弗市内在住で、３歳～小学校３年生の子どもの保護者
※原則全回参加できる方
払先着１２人
※保育を希望する方はご相談ください。
沸ビデオやロールプレイングを活用し、育みや予防教育、
効果的なほめ方など､子どもと向き合う方法を学びます。
分吻９月６日㈮から、子育て支援課企画支援係へ。

　令和２年１０月１日を基準日として、全国一斉に国勢調査が実施
されます。　
　日本に住んでいるすべての方を対象に行う最も基本的な統計調
査で、５年ごとに実施されています。
　調査の円滑な実施のため、調査員を募集します。
弗▽２０歳以上の健康な方
▽税務・警察・選挙事務に従事していない方
▽暴力団員、その他反社会勢力に該当しない方
※調査で知り得たことなどには、守秘義務があります。
払約３５０人
沸▽調査員説明会への出席（８月下旬～９月上旬に開催）
▽担当調査区の確認、リーフレットの配布（９月上旬～中旬）
▽調査票の配布・回収など（９月上旬～１０月下旬）
※調査は郵送・オンラインでの回答も可能となっており、調査員
の負担も軽減される予定です。
鮒２調査区（約１４０世帯）で、７万円程度
※調査区数により増減します。
吻総務課庶務統計係

国民健康保険被保険者証の更新と
� 短期被保険者証の交付

■子育て応援プログラム
コモンセンスペアレンティング（ＣＳＰ）日程等

日程 会場 内容
10月4日㈮

防災センター４階会議室

発達・適切な期待値・育み
10月11日㈮ 見せて話す・結果
10月18日㈮ 効果的なほめ方・理由
10月25日㈮ 予防的教育法・社会スキル
11月1日㈮ 問題行動を正す教育法
11月8日㈮ 自分をコントロールする方法
11月15日㈮ 防災センター３階会議室 まとめ・修了式

東京都耐震キャンペーン

子育て応援プログラム

９月１日～１月１７日
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【特殊詐欺の電話にご注意】市職員や家族などをかたったうその電話がかかってきています。不審な電話がかかってきたときは調布警察署☎042（488）0110へ。

①

�

９
月
の
日
曜
窓
口

�

腹
２９
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
１
時

開
設
窓
口
市
民
課
・
課
税
課
・
納
税

課
・
保
険
年
金
課
・
子
育
て
支
援
課

手
当
助
成
係

※
取
扱
業
務
や
必
要
書
類
等
は
、
事

前
に
担
当
課
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
平
成
３１
年
度
国
民
健
康
保
険
税

（
第
３
期
分
）
は
９
月
３０
日
㈪
ま
で

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。
市
税
は
、
口

座
振
替
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

等
で
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
細
は
納
税
課
へ
。

吻
市
民
課

�

狛
江
市
総
合
戦
略
進
捗
管
理
報

告
書
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

�

　
平
成
２７
年
度
に
策
定
し
た
狛
江
市

総
合
戦
略
は
、
計
画
の
着
実
な
推
進

を
図
る
た
め
、
毎
年
度
進
捗
管
理
を

行
う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
狛
江
市
総
合
戦
略
推

進
委
員
会
お
よ
び
狛
江
市
行
財
政
改

革
推
進
本
部
で
の
議
論
を
経
て
、
平

成
３１
年
度
の
進
捗
管
理
報
告
書
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
。

　
報
告
書
は
、
政
策
室
で
一
部
３０
円

で
頒
布
し
て
い
る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

吻
政
策
室
企
画
調
整
担
当

�

新
た
に
資
格
を
取
得
し
た
方
へ

９
月
中
旬
に
介
護
保
険
料
決
定

通
知
書
を
送
付
し
ま
す

�

弗
▽
８
月
４
日
～
９
月
４
日
に
６５
歳

に
な
っ
た
方　
６４
歳
ま
で
は
健
康
保

険
料
の
中
に
介
護
保
険
分
が
含
ま
れ

て
い
ま
し
た
が
、
６５
歳
以
降
は
市
に

介
護
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
。

▽
８
月
３
日
～
９
月
３
日
に
狛
江
市

に
転
入
し
た
６５
歳
以
上
の
方　
転
入

し
た
月
か
ら
市
に
介
護
保
険
料
を
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
年
金
受
給
額
が
年
額
１８
万
円
以
上

の
方
は
、
翌
年
度
以
降
に
特
別
徴
収

（
年
金
天
引
き
）
に
随
時
変
更
さ
れ

る
予
定
で
す
。

※
特
別
の
事
情
な
く
介
護
保
険
料
を

滞
納
し
た
場
合
、
滞
納
期
間
に
応
じ

て
保
険
給
付
を
制
限
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

吻
高
齢
障
が
い
課
介
護
保
険
係

�

令
和
２
年
度
か
ら
狛
江
市
立
学

校
で
使
用
す
る
教
科
書
が
決
ま

り
ま
し
た

�

■
小
学
校

▽
国
語　
光
村
図
書
出
版
▽
書
写　

光
村
図
書
出
版
▽
社
会　
日
本
文
教

出
版
▽
地
図　
帝
国
書
院
▽
算
数　

学
校
図
書
▽
理
科　
東
京
書
籍
▽
生

活　
東
京
書
籍
▽
音
楽　
教
育
芸
術

社
▽
図
画
工
作　
日
本
文
教
出
版
▽

家
庭　
東
京
書
籍
▽
保
健　
光
文
書

院
▽
英
語　
学
校
図
書
▽
特
別
の
教

科　
道
徳　
東
京
書
籍

■
中
学
校

▽
国
語　
光
村
図
書
出
版
▽
書
写　

光
村
図
書
出
版
▽
社
会
（
地
理
的
分

野
）　
東
京
書
籍
▽
社
会
（
歴
史
的

分
野
）　
東
京
書
籍
▽
社
会
（
公
民

的
分
野
）　
東
京
書
籍
▽
地
図　
東

京
書
籍
▽
数
学　
東
京
書
籍
▽
理
科　

大
日
本
図
書
▽
音
楽
（
一
般
）　
教

育
芸
術
社
▽
音
楽
（
器
楽
合
奏
）　

教
育
芸
術
社
▽
美
術　
日
本
文
教
出

版
▽
保
健
体
育　
大
日
本
図
書
▽
技

術
・
家
庭
（
技
術
分
野
）　
東
京
書

籍
▽
技
術
・
家
庭
（
家
庭
分
野
）　

開
隆
堂
出
版
▽
英
語　
三
省
堂

※
主
な
採
択
理
由
等
に
つ
い
て
は
教

育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し

ま
す
。

吻
指
導
室

�

こ
ま
え
市
議
会
だ
よ
り
モ
ニ
タ

ー
募
集

�

弗
市
内
在
住
の
満
１８
歳
以
上
の
方

で
、
議
会
が
行
う
広
報
・
広
聴
活
動

に
深
い
関
心
が
あ
る
方

払
先
着
１０
人

任
期
モ
ニ
タ
ー
登
録
日
か
ら
２
年
間

沸
こ
ま
え
市
議
会
だ
よ
り
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
、
モ
ニ
タ
ー

連
絡
会
議
へ
の
出
席
等

分
吻
９
月
２０
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
、
持
参
・
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
墳shigigiji01@

city.kom
ae.lg.jp

で
議
会
事
務

局
捌
（
３
４
３
０
）
０
９
９
７
へ
。

▪
平
成
３１
年
度
第
２
回
狛
江
市
市
民

福
祉
推
進
委
員
会

腹
９
月
５
日
㈭
午
後
７
時
か
ら

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

吻
地
域
福
祉
課

▪
第
２
回
狛
江
市
男
女
共
同
参
画
推

進
計
画
改
定
委
員
会

腹
９
月
１２
日
㈭
午
後
６
時
３０
分
か
ら

淵
５
０
３
会
議
室

吻
政
策
室
協
働
調
整
担
当

▪
狛
江
市
教
育
委
員
会
令
和
元
年
第

９
回
定
例
会

腹
９
月
１３
日
㈮
午
後
１
時
３０
分
か
ら

淵
４
階
特
別
会
議
室

吻
学
校
教
育
課
教
育
庶
務
係

▪
狛
江
市
介
護
保
険
推
進
市
民
協
議

会腹
９
月
１３
日
㈮
午
後
６
時
３０
分
か
ら

淵
４
階
特
別
会
議
室

案
件
第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
策

定
の
諮
問
に
つ
い
て
、
他

吻
高
齢
障
が
い
課
介
護
保
険
係

こ
ま
え
応
援
寄
附
金

　
４
月
か
ら
７
月
ま
で
に
、
次
の
方

か
ら
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▽
Ｔ
＆
Ｍ
ク
ラ
ブ

▽
岡
田
憲
太
さ
ん

▽
高
橋
明
子
さ
ん

▽
高
橋
直
之
さ
ん

吻
課
税
課

腹
１０
月
５
日
㈯
午
前
９
時
か
ら

淵
む
い
か
ら
民
家
園

弗
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

払
先
着
２０
人
（
要
予
約
）

沸
和
泉
多
摩
川
緑
地
周
辺
の
現
況
や

利
用
実
態
等
を
把
握
す
る
た
め
、
一

緒
に
ま
ち
歩
き
を
し
ま
す
。そ
の
後
、

公
園
作
り
に
関
す
る
講
演
や
公
園
整

備
に
つ
い
て
の
意
見
交
換
会
を
行
い

ま
す
。

仏
入
江
彰
昭
さ
ん
（
東
京
農
業
大
学

准
教
授
）

分
吻
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
都
市
計
画

担
当
へ
。

■
そ
も
そ
も
耐
震
基
準
っ
て
？

　
昭
和
５３
年
６
月
１２
日
に
発
生
し

た
宮
城
県
沖
地
震
を
受
け
、
昭
和

５６
年
６
月
１
日
に
建
築
基
準
法
が

改
正
さ
れ
耐
震
基
準
等
が
見
直
さ

れ
ま
し
た
。

　
耐
震
基
準
は
こ
の
日
よ
り
前
を

旧
耐
震
基
準
、
以
降
を
新
耐
震
基

準
と
い
い
ま
す
。
建
物
が
ど
ち
ら

の
基
準
に
沿
っ
て
い
る
か
を
知
る

た
め
に
は
、
建
築
確
認
の
日
付
等

が
参
考
に
な
り
ま
す
。
建
築
確
認

と
は
、
建
物
を
建
築
す
る
に
あ
た

り
、
建
築
主
事
等
が
建
築
基
準
法

等
に
適
合
し
て
い
る
か
審
査
を
行

う
こ
と
で
す
。
適
合
し
て
い
る
と

認
め
ら
れ
る
と
、
建
築
確
認
済
証

が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
旧
耐
震
基
準
で
建
築
さ
れ
た
住

宅
は
、
震
度
５
程
度
の
地
震
で
倒

壊
・
崩
壊
し
な
い
建
物
で
あ
る
こ

と
を
想
定
し
て
い
る
の
に
対
し
、

新
耐
震
基
準
で
建
築
さ
れ
た
住
宅

は
、
震
度
６
か
ら
７
程
度
の
地
震

で
も
倒
壊
し
な
い
建
物
で
あ
る
こ

と
を
想
定
し
て
い
ま
す
。

■
な
ん
で
耐
震
基
準
は
大
事
？

　
国
土
交
通
省
が
平
成
２８
年
９
月

に
発
表
し
た
「
熊
本
地
震
に
お
け

る
建
築
物
被
害
の
原
因
分
析
を
行

う
委
員
会
報
告
書
概
要
」
に
よ
る

と
、
こ
の
地
震
に
よ
る
倒
壊
・
崩

壊
し
た
木
造
建
築
物
２
９
７
棟
の

う
ち
、
旧
耐
震
基
準
の
木
造
建
築

物
は
２
１
４
棟
で
、
約
７
割
を
占

め
て
い
ま
す
。

　
地
震
に
よ
る
建
物
倒
壊
は
、
人

的
・
物
的
被
害
だ
け
で
は
な
く
、

道
路
が
ふ
さ
が
れ
る
こ
と
に
よ
る

交
通
障
害
を
生
じ
さ
せ
、
二
次
災

害
を
引
き
起
こ
す
危
険
性
が
あ
り

ま
す
。

■
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
に
は

　
大
切
な
人
を
守
る
た
め
、
ま
た

地
震
に
よ
る
住
宅
の
被
害
を
防
ぐ

た
め
に
も
、
市
で
は
、
旧
耐
震
基

準
で
建
て
ら
れ
た
木
造
住
宅
等
の

耐
震
に
関
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
助
成

制
度
を
設
け
て
い
る
他
、
危
険
ブ

ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
に
対
す
る
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
の
助
成
制
度
を
活
用
し
、
地

震
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

吻
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
住
宅
担
当

　架空・不当請求や訪問販売、インターネットを介した
契約など、消費生活に関するトラブルや被害を未然に防
ぐため、「狛江市消費生活相談事例集」を発行しました。
　巧妙化する悪質商法の手口や契約トラブルのさまざま
な事例を知り、被害防止にお役立てください。
配布 吻地域活性課地域振興係

　令和２年度中における職員の欠員補充のため、採用
資格試験を実施します。受験資格等詳細は実施要項（職
員課窓口で配布または市ホームページからダウンロー
ド可）をご覧ください。
第一次試験日１０月２０日㈰
分吻９月１７日㈫から２０日㈮までに、持参で職員課へ。

■職種・受験資格等
職種 受験資格 試験区分 募集人員

一般事務 平成４年４月２日から平成14年
４月１日までに生まれた方 上級（大卒程度） 若干名

※学歴不問

～
旧
耐
震
基
準
と
新
耐
震
基
準
っ
て
何
？
～

耐
震
に
つ
い
て
の
豆
知
識

「狛江市消費生活相談事例集」
を発行しました

狛
江
市
公
園
フ
ォ
ー
ラ
ム

令和２年度市職員募集
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「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」

「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」

「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」で

す
で
す
で
す

９
月
は

９
月
は

９
月
は

　
介
護
の
資
格
の
な
い
方
で
も
、
研

修
を
受
け
る
と
市
認
定
ヘ
ル
パ
ー

（
家
事
援
助
の
み
）
と
し
て
働
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

腹
１０
月
９
日
㈬
～
１１
日
㈮

複
午
前
９
時
～
午
後
４
時
２０
分

※
３
日
間
の
研
修
後
、
半
日
程
度
の

実
習
あ
り
。
研
修
最
終
日
に
は
合
同

面
接
会
の
開
催
を
予
定
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
社
会
の
実
現
に
向
け
、
国
際

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
で
は
、
９

月
２１
日
を
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

デ
ー
」、
９
月
を
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
月
間
」
と
定
め
て
お
り
、
こ

の
間
、
世
界
各
国
で
啓
発
活
動
が
行

わ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
認
知
症
に

つ
い
て
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

■
認
知
症
は
誰
も
が
な
り
得
る
身
近

な
も
の
で
す

　
日
本
で
は
、
６５
歳
以
上
の
約
１５
％

が
認
知
症
と
さ
れ
、
生
涯
で
み
る
と

半
数
近
く
の
方
が
認
知
症
に
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
家
族

や
友
人
等
が
認
知
症
に
な
る
可
能
性

も
含
め
、
多
く
の
人
に
と
っ
て
身
近

な
も
の
と
い
え
ま
す
。

■
大
切
な
の
は
「
共
生
と
予
防
」

　
共
生
に
は
、
認
知
症
の
方
が
尊
厳

と
希
望
を
持
っ
て
認
知
症
と
と
も
に

生
き
る
、
ま
た
認
知
症
が
あ
っ
て
も

な
く
て
も
同
じ
社
会
で
共
に
生
き
る

淵
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
、
他

弗
全
日
程
参
加
で
き
る
１８
歳
以
上
の

方
（
学
生
を
除
く
）

払
２０
人
（
多
数
抽
選
）

※
詳
細
は
狛
江
市
社
会
福
祉
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

分
吻
１０
月
２
日
㈬
ま
で
に
、
狛
江
市

社
会
福
祉
協
議
会
☎
（
３
４
８
８
）

０
２
９
４
へ
。

と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
社
会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
予
防
に
は
認
知
症
に
な
る

の
を
遅
ら
せ
る
、
認
知
症
に
な
っ
て

も
進
行
を
緩
や
か
に
す
る
と
い
う
意

味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
運
動
を

継
続
す
る
こ
と
、
生
活
習
慣
病
を
予

防
・
改
善
す
る
こ
と
、
社
会
と
つ
な

が
り
人
と
交
流
す
る
こ
と
、
役
割
を

持
つ
こ
と
等
を
積
極
的
に
行
い
ま
し

ょ
う
。

■
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
認
知
症
や
も
の
忘
れ
に
つ
い
て
ご

心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
福
祉
相
談

課
、市
内
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

慈
恵
医
大
第
三
病
院
認
知
症
疾
患
医

療
セ
ン
タ
ー
（
☎
（
３
４
８
０
）
０

７
０
２
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
認
知
症
疾
患
セ
ン
タ
ー
は
、
都
の

指
定
を
受
け
、
認
知
症
の
専
門
相
談

等
を
実
施
し
て
い
る
医
療
機
関
で
す
。

吻
高
齢
障
が
い
課
高
齢
者
支
援
係

～
狛
江
市
認
定
ヘ
ル
パ
ー
研
修
～

介
護
の
仕
事
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か

公益財団法人
東京都予防医学協会
がん検診申し込みページ
（狛江市民用）

■
が
ん
リ
ス
ク
を
低
く
す
る
５
つ

の
健
康
習
慣

▽
禁
煙
す
る

▽
節
酒
す
る

▽
食
生
活
を
見
直
す

▽
身
体
を
動
か
す

▽
適
正
体
重
を
維
持

す
る

（
出
典
：
国
立
が
ん

研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
情
報
サ
ー
ビ

ス
「
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
が
ん

予
防
」）

■
が
ん
検
診

　
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
機
関
に
直
接

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
が

つ
な
が
り
に
く
い
場
合
は
、
時
間

を
改
め
て
お
か
け
直
し
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
▽
公
益
財
団
法
人
東
京

都
予
防
医
学
協
会　
１２
月
２０
日
㈮

ま
で
（
予
約
制
・
先
着
順
）

▽
市
内
実
施
医
療
機
関　
各
診
療

日注
意
次
に
該
当
す
る
方
は
申
し
込

み
の
際
に
、
受
診
で
き
る
か
を
必

ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
手
術
を
し
た
こ
と
の
あ
る
方

▽
治
療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中
の

方

▽
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
疑
い
の

あ
る
方

分
▽
公
益
財
団
法
人
東
京
都
予
防

医
学
協
会　
新
宿
区
市
谷
砂
土
原

町
１
－
２
保
健
会
館
（
Ｊ
Ｒ
総
武

線
市
ヶ
谷
駅
か
ら
徒
歩
５
分
）

０
１
２
０（
１
２
８
）３
３
１（
固

定
電
話
の
み
）
ま
た
は
☎
（
３
２

６
９
）
４
７
５
２
へ
。

※
受
付
時
間
は
、
平
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時

▽
市
内
実
施
医
療
機
関　
検
診
の

実
施
は
、各
医
療
機
関
の
診
療
日・

時
間
の
み
で
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ

ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１

医療機関名 所　　在　　地 電　話 肺 子宮 胃がん
リスク

❶ 松本脳神経外科内科クリニック 和泉本町１－２－１0 （５４３８)２６５７ ○
❷ 西川クリニック 和泉本町１－６－１ （３４８０)２３４９ ○
❸ 藤川医院 和泉本町２－１６－５ （３４８９)３８５９ ○ ○
❹ 岩瀬外科内科 和泉本町３－３－１８ （３４８９)３８３０ ○
❺ かとうクリニック 中和泉１－１－１－４F （３４３０)９９１１ ○ ○
❻ かたやま内科クリニック 中和泉５－１－２0 （３４８８)６０５１ ○
❼ 松岡医院 中和泉５－１0－１８ （３４８０)４１２２ ○ ○
❽ かじわらハートクリニック 中和泉５－１７－２７ （５７６１)９０９１ ○ ○
❾ 岩下医院 中和泉５－２0－１１ （３４８９)３５７７ ○
◦10 ファミリークリニックはら 元和泉１－４－４－２F （３４８０)３９９２ ○
◦11 染谷クリニック 元和泉１－５－１９ （３４８８)３０００ ○
◦12 佐藤診療所 東和泉１－３－１４ （３４８９)１７７１ ○ ○
◦13 保坂産婦人科クリニック 東和泉１－２１－３ （３４８８)１１０３ ○
◦14 和泉多摩川クリニック 東和泉３－３－９ （５４９７)１２３８ ○
◦15 いずみたまがわ整形外科 東和泉３－３－１５ （３４３０)７１１６ ○
◦16 野澤医院 猪方３－１８－１0 （３４８９)２５５７ ○
◦17 小幡医院 猪方３－２３－１ （３４８９)６００５ ○
◦18 一の橋内科皮フ科 岩戸南１－４－１１ （３４３０)１２１４ ○
◦19 東京多摩病院 岩戸南２－２－３ （３４８９)３１９１ ○
◦20 秋山医院 岩戸南２－１１－９ （３４８９)８５６３ ○
◦21 喜多見駅前内科クリニック 岩戸北２－１９－１３－１0２ （３４８８)７８２０ ○
◦22 こしじまクリニック 岩戸北３－１２－１３－１0１ （３４８８)６０８３ ○
◦23 近藤医院 東野川１－１３－７ （３４８９)１０３５ ○
◦24 西山整形外科 東野川２－２0－５－１0２ （５４３８)４８１１ ○
◦25 柏田内科クリニック 西野川１－１５－１９ （３４３０)０２２２ ○ ○
◦26 水口内科皮フ科 西野川４－４0－４ （３４８０)５５２０ ○

平成31年度　市内実施医療機関一覧表
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西河原通り 

水道道路 
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和泉 
多摩川駅 

多　摩　川 至登戸駅 

喜多見駅 
至成城学園前駅 

野川 

公園通り 

狛江通り 

　
が
ん
は
日
本
人
の
死
因
第
１
位
で
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
か
か
る

時
代
で
す
。
が
ん
を
予
防
・
早
期
発
見
・
早
期
治
療
し
て
い
く
た
め

に
は
、
よ
り
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
心
掛
け
、
定
期
的
に
検
診
を
受

け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

９
月
は
が
ん
征
圧
月
間

�
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！
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狛江市公式フェイスブックページでイベント情報等をご覧いただけます。（https://www.facebook.com/KomaeCity）

９月は東京都の
自殺対策強化月間です

家族を介護している方 一緒にお話しませんか

■介護者の会　9月の日程等
会場 日時　 参加費 申し込み・問い合わせ

防災センター４階会議室 19日㈭午後１時30分～３時30分
（毎月第３木曜日）

100円
（お茶・お菓子代含む） 高齢障がい課高齢者支援係

地域包括支援センターこまえ苑
（岩戸南４－17－17）

20日㈮午後１時30分～３時30分
（奇数月第３金曜日） ― 地域包括支援センターこまえ苑

☎（3489）2422
地域包括支援センターこまえ正吉苑
（西野川２－27－23）

25日㈬午後１時30分～３時
（毎月第４水曜日） ― 地域包括支援センターこまえ正吉苑

☎（5438）2522

腹９月３０日㈪午後２時～３時３０分
払先着８０人
沸ゲートキーパー研修「私たち一
人ひとりにできる自殺予防」
仏小髙真美さん（武蔵野大学人間
科学部社会福祉学科准教授）
淵分吻健康推進課（あいとぴあセ
ンター）☎（３４８８）１１８１へ。

「ゲートキーパー研修
～身近な人の悩みに気づき、声
をかけ、話を聴き、必要な支援
につなげ、見守る～」

　ご家族に認知症等の心配のある方や介護を
されている方が集まって、情報交換や相談、
交流ができる場です。まずは話を聴くだけで
も結構です。お気軽にご参加ください。入退
室は自由です（予約不要）。
■認知症疾患医療センター講師によるミニ講
座と相談会
腹９月１１日㈬午前１０時～正午
淵杉の子（中和泉５‒９‒３）

沸ミニ講座「認知症者の介護拒否への対応」
仏梶井文子さん（慈恵医大老年看護学教授）
鮒２００円（お茶・お菓子代含む）
※別途６００円で昼食あり。
※認知症疾患医療センターは、都の指定を受
け、認知症の専門医療相談等を実施している
医療機関です。
分吻あいとぴあ地域包括支援センター☎
（５４３８）３５６５へ。

検診名 対象者 実施場所 実施期間 費用 申し込み

子宮頸がん検診
（２年に１回） 平成１２年３月３１日以前生まれの女性の方

公益財団法人
東京都予防医学協会

１２月２６日㈭まで
分１２月２０日㈮まで

自己負担なし

公益財団法人東京都予
防医学協会に直接電話
またはウェブ予約

▽松岡医院
▽保坂産婦人科クリ
ニック

１０月３１日㈭まで 市内実施医療機関へ

乳がん検診
（マンモグラフィ）
（２年に１回）

⑴昭和４５年３月３１日以前生まれの女性の方
⑵昭和４５年４月１日～昭和５５年３月３１日生ま
れの女性の方

※�昭和５３年４月２日～昭和５４年４月１日生ま
れの女性の方には無料クーポンを送付
※�公益財団法人東京都予防医学協会で受診す
る場合、子宮頸がん検診と同時検診可能
※�あいとぴあセンターで受診する場合、午前
中３０人までは胃・肺・大腸がん検診と同時
実施可能

注意授乳中または断乳してから半年未満の
方、豊胸手術、水頭症シャント術後・ポート
挿入後（化学療法）の方、ペースメーカー装
着している方などは受診できません。

公益財団法人
東京都予防医学協会

１２月２６日㈭まで
分１２月２０日㈮まで

⑴１，０００円
⑵２，０００円
※生活保護受給
者は無料（要受
給証明書の提出）

公益財団法人東京都予
防医学協会に直接電話
またはウェブ予約

★の検診日の午前中は、
一部保育付き。各回先
着順（生後５カ月～未
就学児・最大１２人）で、
電話のみの受け付け

あいとぴあセンター

９月８日㈰・９日㈪・
　　１７日㈫
１０月２９日㈫・３０日㈬★
１１月２１日㈭・２２日㈮・
　　２４日㈰・２５日㈪
１２月６日㈮★・７日㈯

がん検診
（胃・肺・大腸）
（午前中のみ実施）

【女性】
　昭和６０年３月３１日以前生まれの女性の方
※�肺がん検診における喀

かく

痰
たん

細胞診対象者は５０
歳以上かつ喫煙指数（喫煙本数×過去から
現在までの喫煙年数合計）が６００以上の方
※�午前中３０人までは乳がん検診（マンモグラ
フィ）と同時実施可能 あいとぴあセンター

９月８日㈰・９日㈪・
　　１７日㈫
１０月２９日㈫・３０日㈬★
１１月２１日㈭・２２日㈮・
　　２４日㈰・２５日㈪
１２月６日㈮★・７日㈯

自己負担なし

公益財団法人東京都予
防医学協会に直接電話
またはウェブ予約

★の検診日は、一部保
育付き。各回先着順（生
後５カ月～未就学児・
最大１２人）で、電話の
みの受け付け

【男性】
　昭和６０年３月３１日以前生まれの男性の方
※�肺がん検診における喀

かく

痰
たん

細胞診対象者は５０
歳以上かつ喫煙指数（喫煙本数×過去から
現在までの喫煙年数合計）が６００以上の方

９月７日㈯・１０日㈫・
　　１８日㈬
１０月２８日㈪・３１日㈭
１１月１日㈮・２日㈯
１２月５日㈭

公益財団法人東京都予
防医学協会に直接電話
またはウェブ予約

胃がんリスク検査
（ＡＢＣ検査）

昭和５４年４月１日～昭和５５年３月３１日生まれ
昭和４９年４月１日～昭和５０年３月３１日生まれ
昭和４４年４月１日～昭和４５年３月３１日生まれ
昭和３９年４月１日～昭和４０年３月３１日生まれ
昭和３４年４月１日～昭和３５年３月３１日生まれ
昭和２９年４月１日～昭和３０年３月３１日生まれ
※�狛江市国民健康保険特定健診対象者で検査
希望の方は、原則同時実施。

市内実施医療機関

１０月３１日㈭まで
７００円
※生活保護受給
者は無料（要受
給証明書の提出）

市内実施医療機関へ

肺がん検診（個別）
　昭和６０年３月３１日以前生まれ
※�喀

かく

痰
たん

細胞診対象者はあいとぴあセンターで
のがん検診と同じ

１０月１日㈫～３１日㈭ 自己負担なし

平成31年度 がん検診日程表
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弗
⑴
プ
ー
ル
の
利
用
に
支
障
が
な
い

心
身
障
が
い
者
、
指
定
難
病
認
定
者　

木
曜
日
午
前
９
時
～
正
午

⑵
６５
歳
以
上
で
医
師
か
ら
機
能
訓
練

の
指
示
を
受
け
て
い
る
方　
木
曜
日

午
前
９
時
～
正
午

⑶
６５
歳
以
上
の
方　
月
・
火
曜
日
午

前
９
時
～
正
午

※
い
ず
れ
も
市
内
に
住
民
登
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が
有

る
方
に
限
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ま
す
。
ま
た
⑴
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方
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介
助
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同
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が
可
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す
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応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
あ
り
。

鮒
１
，
０
０
０
円
（
登
録
期
間
内
。

介
助
者
は
無
料
）

　
市
民
総
合
体
育
館
の
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
は
更
新
工
事
の
た
め
、
１０
月
２８
日

㈪
か
ら
令
和
２
年
１
月
１０
日
㈮
ま
で

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

車
い
す
等
で
来
館
さ
れ
る
場
合

腹
▽
一
般
開
放
　
８
日
㈰

▽
臨
時
開
放
　
12
日
㈭
〜
15
日
㈰

※
雨
天
決
行

複
▽
自
然
観
察
会
　
午
前
１０
時
～
１１

時▽
緑
地
の
開
放
　
午
前
１０
時
～
午
後

３
時

沸
動
物
・
植
物
・
キ
ノ
コ
等
さ
ま
ざ

ま
な
生
き
物
が
観
察
で
き
る
観
察
会

と
緑
地
の
開
放
を
行
い
ま
す
。

分
▽
新
規
利
用
の
方
　
９
月
２
日
㈪

～
６
日
㈮
ま
で
に
、
⑴
⑵
の
方
は
障

が
い
の
程
度
が
分
か
る
手
帳
ま
た
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医
療
証
等
各
種
証
明
書
、
⑶
の
方
は

身
分
証
明
書
を
持
参
で
、
福
祉
総
合

相
談
窓
口
へ
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▽
継
続
利
用
の
方
　
９
月
６
日
㈮

（
必
着
）
ま
で
に
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申
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書
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事
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送
付
）
を
持
参
ま
た
は
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送
で
担
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窓
口
へ
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吻
⑴
⑵
高
齢
障
が
い
課

障
が
い
者
支
援
係

⑶
高
齢
障
が
い
課
高
齢

者
支
援
係

は
、
事
前
に
来
館
の
日
時
を
市
民
総

合
体
育
館
☎
（
３
４
３
０
）
１
１
４

１
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

吻
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

※
狛
江
弁
財
天
池
特
別
緑
地
保
全
地

区
市
民
の
会
の
会
員
を
募
集
中
で
す
。

吻
坂
田
☎
（
３
４
８
９
）
７
１
３
９

■
写
真
展
～
小
さ
な
緑
地
の
い
き
も

の
た
ち
～

腹
９
月
１２
日
㈭
～
１５
日
㈰

複
午
前
１０
時
～
午
後
６
時
（
最
終
日

は
午
後
５
時
ま
で
）

淵
吻
泉
の
森
会
館
☎
（
５
４
９
７
）

５
４
４
４

あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
の

�

利
用
登
録
の
受
付
（
１０
月
～
３
月
）

市
民
総
合
体
育
館
の

�

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
休
止
し
ま
す

「
狛
江
弁
財
天
池
特
別
緑
地
保
全
地
区
」

�

９
月
行
事
予
定

スポーツで心も体もリフレッシュ

腹１０月１９日㈯
沸複▽リンパビクス　午前９時３０分～１０時１５分
▽太極舞（タイチーダンス）　午前１０時３０分～１１時１５分
▽ズンバ　午前１１時３０分～午後０時１５分
※年齢に応じて運動強度を決定
払各プログラム先着３０人
仏辻幸子さん（フィットネスインストラクター）
物室内用運動靴、タオル、飲み物
淵分吻上和泉地域センター☎（３４８９）９１０１へ。

フィットネスで楽しい汗を流しましょう

腹１０月９日～１２月１１日の毎週水曜日（全１０回）
複午前９時～１１時　淵西和泉体育館　
弗市内在住・在勤の２０歳以上の方　払先着２０人
鮒１，０００円（保険料・消耗品代）
分吻９月２日㈪から９日㈪までに、社会教育課社会教育係へ。

成人スポーツ教室（バドミントン）

腹１０月６日㈰午前９時から　淵市民総合体育館
弗市内在住・在学・在勤および卓球連盟登録者
沸▽一般（男子・女子） 　▽４０代の部（男子・女子）
▽５０代の部（男子・女子）　▽７０歳以上の部（男子・女子）
▽新人戦（狛江市の大会で３位入賞者および新人戦優勝者を除く男子・
女子）
▽中学生以下の部　▽小学生以下の部　
▽ダブルス戦（男子・男子１２５歳以上・女子・女子１２５歳以上）　
※男子・男子１２５歳以上はミックス・女子ダブルスでの参加可
※個人戦１種目とダブルス戦１種目の計２種目まで申し込み可。参加人
数により種目統合等の変更あり。
鮒１種目につき１人７５０円（中学生以下は３００円）　※当日持参
分９月１３日㈮午後５時までに、狛江市体育協会☎（３４８０）６２１１（平日午
前９時～午後５時）へ。
吻狛江市卓球連盟・秋元☎（３４８９）４５５９

市民卓球大会

腹１０月９日㈬　淵相模湖カントリークラブ　※現地集合・解散
弗市内在住・在勤の方　払先着１５０人
鮒１万５，５００円（プレー代）
※パーティー代、別途４，０００円
分吻９月２５日㈬までに、狛江市民ゴルフ連盟・小杉
☎０９０（６３０９）６２８２へ。

市民ゴルフ大会

腹１０月１３日㈰午前９時３０分から　淵市民総合体育館
弗市内在住・在学・在勤および市内剣道団体の会員
沸▽小学生の部（低・中・高学年）　▽中学生の部（男女別）
▽一般男子の部（高校生以上で３段以下・４段以上）
▽一般女子の部（高校生以上で段位制限なし）
鮒▽小・中学生、高校生　３００円　▽一般　５００円
分吻９月２日㈪から９日㈪までに、狛江市体育協会☎（３４８０）６２１１
（平日午前９時～午後５時）へ。

第１７回市民剣道競技大会

腹１０月２０日㈰　覆午前９時から　淵市民総合体育館
弗市内在住・在勤（高校生以下を除く）または８月末時点で狛江市
バドミントン協会登録会員のペア
※１人は市内または協会員でなくても可
沸男・女ダブルス、１～３部　鮒１人１，１００円（会員は９００円）
分吻９月１３日㈮（必着）までに、申込用紙（市民総
合体育館受付または狛江市バドミントン協会ホーム
ページからダウンロード可）および振込用紙（写し）
を郵送で〒２０１－００１３元和泉１－１４－１大久保千夏☎
０８０（５１８７）２９６１へ。

第５３回市民バドミントン大会

腹１０月６日～１１月３日の毎週日曜日（１０月２０日を除く・全４回）
淵西和泉グランド
弗過半数が市内在住・在学・在勤者で構成されたチーム
沸ＦＰの部、ＳＰの部、シニアの部（４５歳以上の方）
鮒１万円（協会登録団体は５，０００円）
分吻９月１６日㈷までに、狛江市ソフトボール協会事務局・高橋☎０９０
（８０２２）９８２４へ。

市民秋季ソフトボール大会

腹９月２９日㈰（予備日１０月６日㈰）
集合午前９時３０分（男子シニアの部は午前１０時３０分）
※集合後、組み合わせ抽選会を実施
淵▽男子　元和泉市民テニスコート　▽女子　東野川市民テニスコート
弗市内在住・在学・在勤の高校生以上の男女別ペア（１人は市外でも可）
払▽男子一般の部　先着２８組
▽男子シニアの部（二人とも５５歳以上）　先着１６組
▽女子Ａ　先着１６組
▽女子Ｂ（初中級または試合経験の少ないペア）　先着８組
鮒１ペア３，０００円（高校生同士は１，０００円、協会員を含む場合は２，０００円）
※銀行振り込み
分９月１５日㈰午前９時から２２日㈰午後５時までに、狛江市
体育協会ホームページメールフォームから申し込み
※詳細は狛江市体育協会ホームページをご覧ください。
吻狛江市体育協会☎（３４８０）６２１１（平日午前９時〜午後５時）

市民硬式テニス大会（男女別ダブルス戦）

腹９月２１日～１１月３０日の毎週土曜日（１０月１２日、１１月９日・２３日を除く・
全８回）
複午前９時～１１時　淵西和泉体育館　弗小学校３～６年生
払先着２０人　鮒８００円（保険料・消耗品代）
分吻９月２日㈪から９日㈪までに、社会教育課社会教育係へ。

少年少女スポーツ教室（フットサル）
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納税は便利な口座振替をご利用ください。分吻納税課へ。

■
食
育
料
理
教
室
「
わ
く
わ
く
ク
ッ

キ
ン
グ
」

腹
９
月
１９
日
㈭
覆
午
前
９
時
４５
分
～

１０
時
（
１１
時
３０
分
終
了
予
定
）
払
２０

人
（
多
数
抽
選
・
今
年
度
初
め
て
参

加
の
方
優
先
）
※
落
選
者
の
み
９
月

１１
日
㈬
か
ら
１３
日
㈮
ま
で
に
連
絡
し

ま
す
。
連
絡
が
な
い
場
合
は
時
間
通

り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
メ
ニ
ュ
ー
し

ょ
う
が
ご
飯
、魚
の
ネ
ギ
味
噌
焼
き
、

ビ
ー
ン
ズ
ポ
テ
ト
、お
く
ず
か
け（
仙

台
の
郷
土
料
理
）
仏
沖
山
千
惠
子
さ

ん
（
栄
養
士
）
物
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
布
巾
、
筆
記
用
具
※
マ
ニ
キ
ュ

ア
・
指
輪
を
し
て
の
参

加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

淵
分
吻
９
月
１０
日
㈫
ま

で
に
、
専
用
申
込
書
（
健
康
推
進
課

窓
口
で
配
布
）・
電
子
申
請
ま
た
は

は
が
き
に
申
込
者
の
住
所・氏
名（
ふ

り
が
な
）・
電
話
番
号
・
年
齢
・
性
別
・

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
（
有
る
方

は
食
品
名
）
を
記
入
の
上
、
〒
２
０

１
－
０
０
１
３
元
和
泉
２
－
３５
－
１

健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ

ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１
８
１
へ
。

■
親
子
で
歯
ッ
ピ
ー
は
み
が
き
教
室

腹
１０
月
３
日
㈭
覆
▽
第
一
部　
午
前

９
時
２５
分
～
９
時
３０
分
（
１０
時
４５
分

終
了
予
定
）
▽
第
二
部　
午
前
１０
時

２５
分
～
１０
時
３０
分
（
１１
時
４５
分
終
了

予
定
）
弗
生
後
６
カ
月
～
１
歳
未
満

の
乳
児
と
保
護
者
払
各
回
９
組
沸
乳

児
と
保
護
者
の
歯
科
健
診
、
保
護
者

の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、
乳
児
の
口

の
観
察
と
仕
上
げ
磨
き
練
習
物
母
子

健
康
手
帳
、
乳
児
と

保
護
者
の
歯
ブ
ラ

シ
、コ
ッ
プ
、手
鏡
、

タ
オ
ル

淵
分
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

正
吉
苑

▽
こ
ま
ほ
っ
と
カ
フ
ェ　
腹
９
月
10

日
㈫
午
前
１０
時
～
午
後
２
時
３０
分
淵

狛
江
団
地
第
一
集
会
所
鮒
１
０
０
円

（
飲
み
物
代
含
む
）

▽
正
吉
サ
ロ
ン　
腹
９
月
１１
日
㈬
午

前
１０
時
～
１１
時
３０
分
淵
こ
ま
え
正
吉

苑
沸
写
経
「
野
の
花
」

▽
健
康
体
操　
腹
淵
仏
⑴
９
月
１１
日

㈬
（
谷
戸
橋
地
区
セ
ン
タ
ー
）　
房

山
野
乃
花
さ
ん
（
ゆ
ず
り
は
健
康
運

動
指
導
士
）
⑵
９
月
２７
日
㈮
（
狛
江

団
地
さ
く
ら
集
会
所
）　
宮
崎
正
和

さ
ん
（
健
康
運
動
指
導
士
）
複
午
後

１
時
３０
分
～
３
時

▽
さ
く
ら
カ
フ
ェ　
腹
９
月
１２
日
㈭

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分
淵
こ
ま

え
正
吉
苑
二
番
館
鮒
２
０
０
円
（
飲

み
物
代
含
む
）

▽
正
吉
講
座
「
高
齢
者
を
狙
う
悪
徳

商
法
か
ら
身
を
守
る
方
法
」　
腹
９

月
１７
日
㈫
午
前
１０
時
～

１１
時
３０
分
淵
こ
ま
え
正

吉
苑
仏
林
田
孝
さ
ん

（
居
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
こ
ま
え
正
吉
苑
管
理
者
）

▽
認
知
症
予
防
体
操　
腹
９
月
２０
日

㈮
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
淵
こ
ま
え

正
吉
苑
仏
小
竹
弘
倫
さ
ん
（
じ
ん
だ

い
接
骨
院
院
長
）

分
吻
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
正
吉
苑
☎
（
５
４
３
８
）
２
５
２

２
へ
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

苑▽
自
宅
で
も
で
き
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
教
室　
腹
１０
月
の
毎
週
金
曜
日

（
全
４
回
）
複
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
弗
市
内
在
住
で
全
回
参
加
で
き
る

方
払
先
着
２５
人
仏
平
井
あ
こ
さ
ん

（
健
康
運
動
指
導
士
）

物
飲
み
物
、
上
履
き
、

動
き
や
す
い
服
装

淵
分
吻
９
月
１７
日
㈫
か
ら
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え
苑
☎
（
３

４
８
９
）
２
４
０
４
（
平
日
午
前
８

時
３０
分
～
午
後
５
時
３０
分
）
へ
。

■
あ
い
と
ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

▽
６５
歳
か
ら
の
椅
子
ヨ
ガ
「
安
定
し

た
歩
行
を
習
慣
に
」　
腹
１０
月
１７
日

㈭
か
ら
毎
月
第
３
木
曜
日（
全
６
回
）

複
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
淵
あ
い
と

ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
払
２０
人（
多
数
抽
選
）

仏
房
山
野
乃
花
さ
ん
（
ゆ
ず
り
は
健

康
運
動
指
導
士
）
物
飲
み
物
、タ
オ
ル

分
吻
９
月
１７
日
㈫
ま
で
に
、
あ
い
と

ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

（
５
４
３
８
）
３
５
６
５
へ
。

■
犬
の
し
つ
け
・
飼
い
方
相
談

腹
９
月
２０
日
㈮
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
弗
初
め
て
犬
を
飼
う
方
や
か

み
つ
き
、
無
駄
ぼ
え
な
ど
で
お
困
り

の
方
払
先
着
６
人
仏
西
川
文
二
さ
ん

（
東
京
都
動
物
愛
護
推
進
員
）

淵
分
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
育
児
相
談
～
子
ど
も
の
身
長
、
体

重
も
測
れ
ま
す
～

腹
９
月
２５
日
㈬
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
沸
育
児
の
悩
み
や
、
お
母
さ

ん
自
身
の
心
と
体
の
こ
と
な
ど
の
相

談
物
母
子
健
康
手
帳

淵
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ

ン
タ
ー
）
☎（
３
４
８
８
）１
１
８
１

■
無
料
健
康
相
談

腹
９
月
１９
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
２

時
３０
分
淵
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

科
目
小
児
科
・
耳
鼻
科

吻
狛
江
市
医
師
会
事
務
所
☎
（
３
４

８
８
）
２
２
６
７

検

診

検

診

■
結
核
検
診

腹
９
月
１８
日
㈬
覆
午
前
１１
時
４５
分
～

午
後
０
時
１５
分
弗
６５
歳
以
上
の
市
民

（
勤
務
先
等
で
検
診
の
機
会
が
あ
る

方
を
除
く
）
沸
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮

影
鮒
無
料
（
１
年
度
に
つ
き
１
回
）

※
予
約
不
要

淵
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ

ン
タ
ー
）
☎（
３
４
８
８
）１
１
８
１

■
慈
恵
医
大
第
三
病
院
認
知
症
疾
患

医
療
セ
ン
タ
ー
主
催
「
介
護
者
の
た

め
の
夜
間
の
な
ん
で
も
相
談
会
」

腹
１０
月
４
日
㈮
午
後
７
時
～
９
時

（
予
約
不
要
・
出
入
り
自
由
）
淵
ジ

ャ
ッ
ク
ポ
ッ
ト
狛
江
（
市
役
所
内
）

弗
認
知
症
の
方
等
を
介
護
す
る
ご
家

族
（
介
護
を
受
け
て
い
る
方
が
同
行

す
る
場
合
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
）
沸
医
療
・
介
護
の
専
門
相
談
、

介
護
者
同
士
の
情
報
交
換
・
交
流
、

食
事
会
（
希
望
者
の
み
）
仏
岩
下
達

雄
さ
ん
（
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
）、

梶
井
文
子
さ
ん
（
慈
恵
医
大
老
年
看

護
学
教
授
）、
市
川
裕
太
さ
ん
（
社

会
福
祉
士
）
鮒
３
０
０
円（
飲
物
代・

ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
の
み
）
※
夕
食
を

希
望
す
る
方
は
別

途
食
事
代
が
必
要

で
す
。

吻
高
齢
障
が
い
課

高
齢
者
支
援
係

　
９
月
２０
日
～
２６
日
は
動
物
愛
護
週

間
で
す
。
動
物
は
責
任
と
愛
情
を
も

っ
て
最
期
ま
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

■
動
物
愛
護
管
理
功
労
者
表
彰
式
、

講
演
・
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
共
に
生
き
る
～
シ
ニ
ア
ペ
ッ
ト
と

シ
ル
バ
ー
世
代
～
」、
芸
大
猫
と
地

域
と
の
共
生
を
考
え
る
会
（
東
京
藝

術
大
学
）
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

腹
９
月
２２
日
㈰
午
後
１
時
～
５
時
３０

分淵
台
東
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ミ
レ

ニ
ア
ム
ホ
ー
ル

払
先
着
３
０
０
人

分
９
月
２１
日
㈯
正
午
ま
で
に
、
令
和

元
年
度
動
物
愛
護
週
間
中
央
行
事
屋

内
行
事
実
行
委
員
会
事
務
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
☎
（
３
４
７
８
）
１

８
８
６
か
ら
申
し
込
み
。

■
動
物
愛
護
セ
レ
モ
ニ
ー
、
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
、
パ
ネ
ル
展
示
、
ペ
ッ
ト

美
容
実
演
等

腹
９
月
１４
日
㈯
午
前
１１
時
～
午
後
４

時淵
東
京
都
立
上
野
恩

賜
公
園

※
詳
細
は
、
東
京
都
福
祉
保
健
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

吻
東
京
都
福
祉
保
健
局
環
境
保
健
衛

生
課
☎
（
５
３
２
０
）
４
４
１
２

ど
う
ぶ
つ
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バル

ど
う
ぶ
つ
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バル

ど
う
ぶ
つ
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バル

健康セミナー第３期に参加しませんか健康セミナー第３期に参加しませんか健康セミナー第３期に参加しませんか

■健康セミナー第３期
コース 曜日 日時 定員（先着順） 内容 参加費
週２ 火・金曜日�（全２１回）

１０月８日から午前１０時～正午 ８人

エアロビクス
筋力トレーニング
ストレッチ
バランスボール
ウオーキングなど

１万円
火曜 火曜日（全１０回）

５，０００円

水曜 水曜日（全１０回） １０月９日から午後１時～３時 １６人
金曜午前 金曜日（全１０回） １０月１１日から午前１０時～正午 ８人
金曜午後 金曜日（全１０回） １０月１１日から午後１時～３時

１６人土曜 土曜日（全１０回） １０月５日から午前１０時～正午
日曜 日曜日（全１０回） １０月６日から午前１０時～正午

※土曜コースのみ９回目は１２月２２日㈰に実施

弗４０歳以上の市民
※病気やけがなどのリハビリテーション目的の利用や身体の状態によっては参
加できない場合があります。
沸生活習慣病の予防・改善を目的に、個人に合った運動プログラムを行います。
仏健康運動指導士
淵分吻９月２日㈪から１９日㈭までに、健康増進室（あいとぴあセンター）☎
（３４８８）１６０４（１６日㈷を除く午前１０時～正午・午後１時～５時）へ。

セルフ健康チェック
� サービス事業
　狛江市国民健康保険にご加入の３５～３９歳
の方を対象としたセルフ健康チェックサー
ビス事業を実施します。４０歳以上の方が対
象の無料の特定健診を受ける前に、自分の
健康状態を確認してみましょう。
　自分で指先から採血した検体を郵送する
と、検査結果がスマートフォンやパソコン
で見られます。
　対象となる方には８月末に案内をお送り
しています。希望する方はスマートフォン
やパソコンでお申し込みください。
払先着１００人
鮒５００円（自己負担）
吻保険年金課国民健康保険係
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約
）
※
車
で
の
来
校
不
可

淵
吻
９
月
１８
日
㈬
ま
で
に
、
申
込
書

（
都
立
府
中
け
や
き
の
森
学
園
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

を
、
フ
ァ
ク
ス
で
都
立
府
中
け
や
き

の
森
学
園
☎
０
４
２
（
３
６
７
）
２

５
１
１
、
憤
０
４
２
（
３
６
９
）
８

４
７
６
へ
。

■
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

腹
９
月
２６
日
㈭
・
２７
日
㈮
複
午
前
１０

時
～
正
午
淵
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会

議
室
弗
両
日
と
も
参
加
で
き
る
方
払

先
着
１０
人
沸
視
覚
障
が
い
者
の
情
報

ツ
ー
ル
で
あ
る
「
デ
イ
ジ
ー
」
や
音

訳
に
つ
い
て
、
デ
イ
ジ
ー
版
Ｃ
Ｄ
の

作
製
仏
福
田
み
ど
り
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｙ 

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
）

分
吻
９
月
２０
日
㈮
ま
で
に
、
高
齢
障

が
い
課
障
が
い
者
支
援
係
へ
。

■
古
布
再
生
「
古
い
布
を
裂
い
て
草

履
を
作
ろ
う
」

腹
９
月
１１
日
㈬
午
前
１０
時
～
午
後
４

時
弗
市
民
の
方
払
先
着
５
人
物
浴
衣

や
敷
布
等
（
木
綿
地
）
を
幅
８
㎝
で

■
９
月
は
高
齢
者
悪
質
商
法
被
害
防

止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
で
す

　
高
齢
者
の
悪
質
商
法
被
害
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。
被
害
の
防
止
に
は
、

周
囲
の
見
守
り
も
大
切
で
す
。
被
害

を
発
見
し
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

吻
地
域
活
性
課
地
域
振
興
係

■
狛
江
お
も
ち
ゃ
病
院
開
院
日

腹
９
月
５
日
㈭
・
１９
日
㈭
複
午
前
１０

時
～
午
後
３
時
沸
ド
ク
タ
ー
が
壊
れ

た
状
況
を
聞
き
な
が
ら
お
も
ち
ゃ
の

診
察
を
し
ま
す
。

淵
吻
清
掃
課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
）

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
事
業
説
明
会

腹
９
月
１１
日
㈬
午
前
１０
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
淵
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議

室
沸
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
お
願
い

し
た
い
方
（
利
用
会
員
）
と
お
手
伝

い
を
し
た
い
方
（
サ
ポ
ー
ト
会
員
）

が
、
相
互
に
助
け
合
い
な
が
ら
子
育

て
を
す
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
説
明
会
。
利
用
会
員
希
望
者
は
説

明
会
（
サ
ポ
ー
ト
会
員
希
望
者
は
併

せ
て
講
習
会
）
へ
の
参
加
が
必
要
で

す
。

分
吻
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
☎
（
３
４
８
０
）
１
５
８
７

（
月
～
土
曜
日
午
前
１０
時
～
午
後
６

時
）
へ
。

■
都
立
府
中
け
や
き
の
森
学
園
「
学

校
公
開
」

腹
９
月
２５
日
㈬
午
前
９
時
２０
分
～
正

午
覆
午
前
９
時
～
９
時
１５
分
沸
説
明

会
、
授
業
見
学
、
個
別
相
談
（
要
予

会
食
会
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
協

力
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
協
力
員
は
随
時
募
集
中
で
す
。

分
吻
高
齢
障
が
い
課
高
齢
者
支
援
係

へ
。

■
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
自
衛
消
防

訓
練
と
大
掃
除

腹
９
月
２９
日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午

（
予
定
）
沸
避
難
訓
練
お
よ
び
防
犯

講
座
、
セ
ン
タ
ー
大
掃
除
物
雑
巾
、

軍
手

淵
吻
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
（
３

４
８
９
）
９
１
０
１

■
第
３
回
調
布
Ｒ
Ｇ
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ

ッ
プ

腹
１０
月
６
日
㈰
午
後
２
時
～
６
時

（
見
学
自
由
）
沸
調
布
Ｒ
Ｇ
狛
江
ク

ラ
ス
に
よ
る
新
体
操
発
表
会
仏
池
田

美
奈
子
さ
ん
、
小
鳥
居
千
夏
子
さ
ん

淵
吻
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
（
３

４
８
９
）
９
１
０
１

■
絵
手
紙
ひ
ろ
ば

腹
９
月
１９
日
㈭
午
前
１０
時
～
正
午
覆

午
前
１１
時
ま
で
（
初
め
て
の
方
は
１０

時
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
）
淵
市

役
所
２
階
ロ
ビ
ー
沸
絵
手
紙
を
か
い

た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
ら
れ
ま
す
仏

「
絵
手
紙
発
祥
の
地

―
狛
江
」
実
行
委
員

吻
「
絵
手
紙
発
祥
の
地
―
狛
江
」
実

行
委
員
会
事
務
局
（
一
般
財
団
法
人

狛
江
市
文
化
振
興
事
業
団
）
☎
（
３

４
３
０
）４
１
０
６（
火
曜
日
休
館
）

■
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
特
別
相
談
を

開
催
し
ま
す

▽
多
重
債
務
１
１
０
番　
腹
９
月
２

日
㈪
・
３
日
㈫
弗
多
重
債
務
で
お
悩

み
の
方

▽
高
齢
者
被
害
特
別
相
談　
腹
９
月

９
日
㈪
～
１１
日
㈬
弗
悪
質
商
法
や
特

殊
詐
欺
等
で
お
悩
み
の
高
齢
者

　
各
回
複
午
前
９
時
～
正
午
・
午
後

１
時
～
３
時
※
電
話
で
の
相
談
可

吻
地
域
活
性
課
地
域
振
興
係

■
住
ま
い
探
し
の
相
談
窓
口

腹
１０
月
１
日
㈫
複
午
前
１０
時
～
１０
時

５０
分
・
午
前
１１
時
～
１１
時
５０
分
の
２

枠
（
要
予
約
）
淵
２
階
第
一
市
民
相

談
室
弗
市
内
在
住
の
方
沸
高
齢
者
、

障
が
い
者
、
子
育
て
家
庭
な
ど
の
事

情
で
住
ま
い
（
民
間
賃
貸
住
宅
）
の

確
保
に
お
困
り
の
方
か
ら
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

分
吻
地
域
福
祉
課
へ
。

■
会
食
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
～
１０

月
か
ら
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
～

淵
腹
▽
と
き
の
会
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ

ン
タ
ー
）　
第
１
火
曜
日
正
午
～
午

後
１
時
▽
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
狛
江
共
生
の

家
（
狛
江
共
生
の
家
「
多
麻
」）　

毎
週
水
曜
日
正
午
～
午
後
３
時
弗
６５

歳
以
上
の
方
で
、
自
力
ま
た
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
協
力
を
得
る
こ
と
に
よ

り
会
食
会
に
参
加
で
き
る
方
払
若
干

名
（
先
着
順
）
鮒
１
回
５
０
０
円
※

◎
和
泉
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
１
４
４
１

■
わ
ら
べ
う
た
と
絵
本
の
会　
腹

９
月
４
日
㈬
弗
複
▽
０
～
１
歳
児

親
子　
午
前
１０
時
３０
分
～
１０
時
５０

分
▽
２
歳
児
以
上
親
子　
午
前
１１

時
～
１１
時
２０
分

■
す
く
す
く
測
定　
腹
９
月
５
日

㈭
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分
弗

乳
児

■
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
教
室　
腹
９

月
９
日
㈪
午
後
４
時
～
６
時
弗

小
・
中
学
生
、
高
校
生
※
乳
幼
児

は
保
護
者
同
伴
で
参
加
可
沸
ゴ
ム

の
上
を
歩
く
綱
渡
り
の
よ
う
な
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。

■
お
は
な
し
会　
腹
９
月
１２
日
㈭

午
後
１
時
３０
分
～
１
時
５０
分
弗
乳

幼
児
親
子

◎
岩
戸
児
童
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
（
３
４
８
９
）
５
４
１
４

■
お
は
な
し
会　
腹
９
月
４
日
㈬

午
後
３
時
３０
分
～
４
時
１５
分
弗
小

学
生

■
す
く
す
く
測
定　
腹
９
月
１２
日

㈭
・
２６
日
㈭
複
午
前
１０
時
３０
分
～

１１
時
３０
分
（
２６
日
の
み
栄
養
士
に

よ
る
栄
養
相
談
あ
り
）
弗
乳
幼
児

■
乳
幼
児
お
は
な
し
会　
腹
９
月

１９
日
㈭
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
弗

乳
幼
児
親
子
沸
わ
ら
べ
う
た
や
絵

本
な
ど

■
ミ
ニ
ベ
ビ
ロ
ッ
キ
ー　
腹
９
月

３０
日
㈪
午
前
１１
時
～
１１
時
３０
分
弗

乳
幼
児
（
平
成
３１
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
）
と
そ
の
保
護
者
沸
親

子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

◎
こ
ま
っ
こ
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
５
７
０
１

■
た
い
そ
う
タ
イ
ム　
腹
９
月
６

日
㈮
午
前
１０
時
４５
分
～
１１
時
１５
分

弗
お
お
む
ね
２
歳
程
度
の
乳
幼
児

と
そ
の
保
護
者

■
こ
ま
っ
こ
ク
ラ
フ
ト　
腹
９
月

１１
日
㈬
午
後
３
時
３０
分
～
４
時
３０

分
弗
小
学
校
１
年
生
～
中
学
校
３

年
生
程
度

■
お
に
ぎ
り
カ
フ
ェ　
腹
９
月
１３

日
㈮
午
前
１１
時
～
午
後
０
時
３０
分

（
お
に
ぎ
り
作
り
は
ご
飯
が
無
く

な
り
次
第
終
了
）
弗
乳
幼
児
と
そ

の
保
護
者
沸
児
童
館
で
握
っ
た
お

に
ぎ
り
を
食
べ
な
が
ら
交
流
し
ま

す
物
飲
み
物
、
お
か
ず
、
敷
き
物

◎
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
（
５
４
３
８
）
６
６
０
６

■
す
く
す
く
測
定　
腹
９
月
４
日

㈬
複
午
前
１０
時
～
１０
時
４５
分
・
午

後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分
弗
乳
幼

児
親
子

■
ね
ん
ね
プ
レ
イ
ル
ー
ム　
腹
９

月
５
日
㈭
・
１２
日
㈭
複
午
前
１０
時

～
１１
時
４５
分
（
出
入
り
自
由
）
※

午
前
１１
時
ま
で
測
定
タ
イ
ム
あ
り

弗
新
生
児
～
ず
り
ば
い
の
子
ど
も

沸
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
遊
び
や
保
護
者

の
交
流
な
ど

子育て

こまえ子育てねっと
https://komae-kosodate.net/

歌姫おちょう

▽救急の日　腹９月９日㈪
救急標語「まず行動　救える命　あなたから」
▽普通救命講習会　
腹９月８日㈰午前９時～正午
沸心肺蘇生法訓練、ＡＥＤ取り扱い訓練など
鮒１，４００円（テキスト代）
淵分吻狛江消防署警防課☎（３４８０）０１１９へ。

▽防災週間　
腹８月３０日㈮～９月８日㈰
※パネル展示「過去の大震災から学ぶ」を行
います。
▽新米パパ・ママのための応急手当講習会　
腹毎月第２土曜日午前１１時～正午
弗１歳未満の子どもの親またはこれから親に
なる方
払先着１０組（要予約）
沸日常生活に潜む赤ちゃんの事故の防止策、
赤ちゃんの病気やけがに対する応急手当等
淵分吻立川防災館（立川市泉町１１５６－１）☎
０４２（５２１）１１１９（毎週木曜日・第３金曜日休館）
へ。

防災週間特別企画

９月８日㈰～１４日㈯は
� 救急医療週間

以 下 は 広 告 枠 で す
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欲
の
あ
る
方
等
沸
地
域
子
育
て
コ
ー

ス
、
放
課
後
児
童
コ
ー
ス
※
詳
細
は

募
集
要
項
（
子
育
て
支
援
課
窓
口
で

配
布
）
ま
た
は
株
式
会
社
東
京
リ
ー

ガ
ル
マ
イ
ン
ド
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

分
吻
９
月
２
日
㈪
か
ら
１８
日
㈬
（
必

着
）
ま
で
に
、
申
込
書
を
郵
送
（
書

留
）
で
株
式
会
社
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ

イ
ン
ド
☎
（
５
９
１
３
）
６
２
２
５

へ
。

◎
西
河
原
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
３
２
０
１

■
西
河
原
お
は
な
し
会　
腹
沸
▽
９

月
５
日
㈭　
絵
本
、
切
り
紙
▽
１２
日

㈭　
紙
芝
居
、
お
話
、
折
り
紙
▽
１９

日
㈭　
絵
本
、
工
作
▽
２６
日
㈭　
絵

本
、
お
話
、
工
作
複
午
後
３
時
４５
分

か
ら

■
西
河
原
映
画
会
「
僕
の
ワ
ン
ダ
フ

ル
・
ラ
イ
フ
」（
監
督
：
ラ
ッ
セ
・

ハ
ル
ス
ト
レ
ム
、
出
演
：
デ
ニ
ス
・

ク
エ
イ
ド
、
ペ
ギ
ー
・
リ
プ
ト
ン
、

ブ
リ
ッ
ト
・
ロ
バ
ー
ト
ソ
ン
、
他
）　

腹
９
月
１４
日
㈯
複
午
前
１０
時
・
午
後

２
時
の
２
回
上
映（
上
映
時
間
９８
分
）

■
女
性
セ
ミ
ナ
ー
「
美び

以い

四し

季き

・
秋

の
部
～
食
と
身
体
と
内
面
美
容
～
」　

腹
９
月
２０
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時
弗

市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人
女
性
払
先

着
３０
人
沸
東
洋
思
想
に
よ
る
季
節
と

食
の
向
き
合
い
方
を
学
び
ま
す
仏
高

橋
公
子
さ
ん
（
食
養
指
導
研
究
会
講

師
）
分
９
月
２
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

◎
中
央
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
１

■
成
人
学
習
事
業
―
市
民
ゼ
ミ
ナ
ー

ル
「『
住
ん
で
て
良
か
っ
た
狛
江
』

に
し
よ
う
」　
腹
沸
▽
９
月
２８
日
㈯　

狛
江
の
“
地
区
”
と
そ
の
特
性
を
生

か
し
た
市
民
の
つ
な
ぎ
方
▽
１１
月
３０

日
㈯　
緑
が
増
え
る
ま
ち
を
ど
う
作

る
？
複
午
前
１０
時
～
正
午
弗
市
内
在

住
・
在
学
・
在
勤
の
方
払
各
回
先
着

２０
人
仏
永
山
利
和
さ
ん
（
元
日
本
大

学
商
学
部
教
授
）
分
９
月
１
日
㈰
午

前
９
時
か
ら

■
こ
ま
え
市
民
大
学
「
２
０
２
０
を

目
標
に
掲
げ
た
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
」　

腹
９
月
２８
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
払

先
着
５０
人
沸
訪
日
外
国
人
の
動
向
を

テ
ー
マ
に
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま

す
仏
広
瀬
正
彦
さ
ん
（
元
日
本
政
府

観
光
局
）
鮒
２
０
０
円
（
受
講
料
）

分
９
月
１
日
㈰
午
前
９
時
か
ら

◎
中
央
図
書
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
４

■
子
ど
も
お
は
な
し
会　
腹
９
月
の

毎
週
水
曜
日
複
午
後
３
時
３０
分
～
４

時
弗
４
歳
以
上
の
子
ど
も

■
親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会　
腹

９
月
１２
日
㈭
・
２６
日
㈭
弗
複
▽
０
～

１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者　
午
前
１０

時
３０
分
～
１０
時
４５
分
▽
２
～
３
歳
の

子
ど
も
と
保
護
者　
午
前
１１
時
～
１１

時
２０
分

■
土
曜
日
お
は
な
し
会　
腹
９
月
２１

日
㈯
午
前
１０
時
４０
分
～
１１
時
弗
２
～

６
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

■
秋
の
特
別
お
は
な
し
会
～
不
思
議

の
世
界
・
魔
法
の
時
間
～　
腹
１０
月

２０
日
㈰
複
▽
子
ど
も
の
部
（
４
歳
～

小
学
校
中
学
年
の
子
ど
も
）　
午
後

２
時
～
２
時
３０
分
▽
大
人
の
部　
午

後
３
時
～
４
時
３０
分
淵
中
央
公
民
館

払
各
部
先
着
５０
人
仏
全
日
本
語
り
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
会
員

分
９
月
４
日
㈬
午

前
１０
時
か
ら

２
５
０
１

■
慈
恵
医
大
・
國
學
院
・
帝
京
科
学

３
研
究
室
共
同
事
業
小
児
健
康
サ
ポ

ー
ト
検
討
会
「
第
２
回
親
子
で
参
加

！
子
ど
も
健
康
教
室・運
動
遊
び
で
、

生
活
習
慣
に
つ
い
て
考
え
よ
う
」

腹
１０
月
６
日
㈰
午
前
１０
時
３０
分
～
午

後
０
時
３０
分
（
要
予
約
）
淵
東
京
慈

恵
会
医
科
大
学
国
領
キ
ャ
ン
パ
ス
看

護
学
科
大
講
堂
弗
小
学
校
１
年
生
～

中
学
校
３
年
生
の
親
子
沸
小
児
科

医
、
臨
床
心
理
士
、
健
康
運
動
指
導

士
へ
の
健
康
相
談
も
可
仏
宮
田
市
郎

さ
ん
（
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
小
児

科
医
）、
川
田
裕
樹
さ
ん
（
國
學
院

大
學
准
教
授
）、
他

物
動
き
や
す
い
服

装
、
運
動
靴
、
飲
み

物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ

ル
、
筆
記
用
具

分
吻
１０
月
４
日
㈮
ま
で
に
、
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
親
子
で
参
加
！
子

ど
も
健
康
教
室
事
務
局
錆
０
１
２
０

（
４
４
６
）
８
７
０
（
前
日
・
当
日

の
問
い
合
わ
せ
は
東
京
慈
恵
会
医
科

大
学
附
属
第
三
病
院
小
児
科
☎
（
３

４
８
０
）
１
１
５
１
）
へ
。

■
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
無
料
講
座
「
ラ

ン
ニ
ン
グ
」

腹
９
月
１９
日
㈭
午
前
９
時
～
１０
時
１５

分
弗
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
１８

歳
以
上
の
方
払
先
着
５
人

淵
分
吻
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド

ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
☎
（
３
４

３
０
）
３
１
１
７
へ
。

■
東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修
（
第

２
期
）

弗
都
内
在
住
・
在
勤
の
方
で
、
今
後

子
育
て
支
援
員
と
し
て
就
業
す
る
意

縦
に
裂
い
た
も
の
、
筆
記
用
具
、
裁

縫
道
具
、
は
さ
み
、
糸
※
布
は
必
ず

古
布
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
鮒
２
０

０
円
（
材
料
代
）

淵
分
吻
９
月
２
日
㈪
か
ら
、
清
掃
課

（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
）

へ
。

■
市
民
活
動
団
体
向
け
「
助
成
金
」

勉
強
会

▽
第
１
回
「
助
成
金
っ
て
な
に
？
」　

腹
９
月
２８
日
㈯
仏
谷
口
陽
香
さ
ん

（
東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
）、
助

成
金
活
用
実
績
の

あ
る
団
体
▽
第
２

回
「
魅
力
を
伝
え

る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
」　
腹
１０

月
１９
日
㈯
仏
安
藤
雄
太
さ
ん
（
東
京

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
▽
第
３
回
「
助

成
事
業
の
成
果
の
見
せ
方・伝
え
方
」

腹
１１
月
９
日
㈯
仏
後
藤
麻
理
子
さ
ん

（
日
本
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
協
会
）

　
各
回
複
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０

分
弗
市
民
活
動
団
体
払
先
着
１５
人

（
１
団
体
２
人
ま
で
）
鮒
５
０
０
円

（
資
料
代
）

分
吻
各
回
の
１
週
間
前
ま
で
に
、
窓

口
・
電
話
ま
た
は
墳info@vc.ko

m
ae.org

で
こ
ま
え
く
ぼ
１
２
３

４
☎
（
５
７
６
１
）
５
５
５
６
へ
。

■
第
１８
回
楽
し
く
身
に
つ
く
市
民
健

康
講
座
～
こ
れ
っ
て
認
知
症
？
私
は

ど
う
な
る
？
家
族
は
ど
う
す
る
？
～

腹
９
月
２８
日
㈯
午
後
２
時
３０
分
か
ら

（
２
時
開
場
）
淵
エ
コ
ル
マ
ホ
ー
ル

展
示
・
多
目
的
室
（
予
約
不
要
）
仏

河
合
幸
人
さ
ん
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
つ

む
ぎ
狛
江
管
理
者
）

吻
狛
江
市
薬
剤
師
会
☎（
５
４
９
７
）

◆《
は
が
き
だ
け
で
は
な
く
、

封
書
で
も
届
く
架
空
請
求
に
注
意
！
》◆

142

◆
相
談
事
例

　
昨
日
封
筒
の
表
に
「
重
要
」
と

書
か
れ
た
封
書
が
届
き
ま
し
た

が
、
差
出
人
の
記
載
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
不
審
に
思
い
開
封
し

た
と
こ
ろ
、「
訴
訟
○
○
セ
ン
タ

ー
」
と
い
う
所
か
ら
「
民
事
訴
訟

最
終
通
達
書
」
と
題
し
て
、「
契

約
不
履
行
に
よ
る
訴
状
が
提
出
さ

れ
た
。こ
の
ま
ま
連
絡
な
き
場
合
、

預
金
や
不
動
産
等
の
差
し
押
さ
え

が
強
制
的
に
執
行
さ
れ
る
場
合
が

あ
る
」等
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。

「
訴
訟
取
り
下
げ
最
終
期
日
」
は

明
日
の
日
付
で
、
取
り
下
げ
等
の

問
い
合
わ
せ
は
本
人
か
ら
連
絡
す

る
よ
う
に
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。
全

く
身
に
覚
え
が
な
い
の
で
す
が
、
ど

う
し
た
ら
良
い
で
し
ょ
う
か
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　
数
年
前
か
ら
同
様
の
相
談
が
多
数

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
身
に

覚
え
の
な
い
金
銭
の
支
払
い
を
請
求

す
る
架
空
請
求
の
手
口
で
す
。
相
手

方
は
事
例
以
外
に
、「
法
務
省
○
○
」、

「
地
方
裁
判
所
○
○
」
等
、
国
の
省

庁
や
民
事
訴
訟
等
に
関
係
す
る
と
思

わ
せ
る
名
称
を
か
た
り
、
不
特
定
多

数
の
人
に
は
が
き
や
封
書
を
送
っ
て

き
ま
す
。

　
正
式
な
裁
判
所
か
ら
の
訴
状
が
郵

便
受
け
に
投
函
さ
れ
る
こ
と
や
、
は

が
き
で
送
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
訴
状
は
「
特
別
送
達
」
と

い
う
特
別
の
郵
便
で
、
原
則
的
に

郵
便
配
達
員
が
名
宛
人
に
手
渡

し
、
受
け
取
り
の
署
名
や
押
印
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

　
相
手
方
か
ら
届
い
た
書
面
に
不

安
を
感
じ
た
消
費
者
が
連
絡
す
る

と
、
弁
護
士
の
費
用
や
供
託
金
等

の
名
目
で
金
銭
を
支
払
う
よ
う
に

要
求
さ
れ
ま
す
。
相
談
者
に
は
架

空
請
求
の
手
口
を
情
報
提
供
し
、

絶
対
に
相
手
に
連
絡
せ
ず
無
視
す

る
よ
う
に
助
言
し
ま
し
た
。
同
様

の
は
が
き
や
封
書
は
同
じ
人
に
何

度
も
届
く
ケ
ー
ス
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
へ
。

吻
地
域
活
性
課
地
域
振
興
係

（冒険遊び場）（冒険遊び場）
9月のプレーパーク9月のプレーパーク

腹毎週月・火・水曜日および、１日㈰・７日㈯・１５日㈰・２１日㈯・
２９日㈰
複午前１０時～午後５時
※実施時間以外は、通常の公園として利用できます。
淵西河原公園内
物着替え、履き替え靴、タオル、飲み物など
※濡れても汚れてもよい服装でお越しください。
■乳幼児親子向け企画「ちょこま『絵の具であそぼう！』」
腹９月１７日㈫午前１０時３０分～正午（雨天翌日延期）
※材料が無くなり次第終了
沸大きな布にお絵描きしたり、色水などが自由に作れます。
吻狛江プレーパーク☎０５０（３７０７）２４３５（開催日午前１０時～午後５時）

　市内３カ所の学童保育所では、火・水・金曜日（学校休業日を除
く）の午前中、施設を遊び場として乳幼児に開放している他、保育
士等による子育て相談を実施しています。
複午前１０時～正午
■９月のイベント
▽１０日㈫　おはなし
▽２４日㈫　イベント（傘袋遊び）
▽２７日㈮　すくすく測定
吻松原学童保育所☎（３４８９）９３８０、東野川学童保育所☎（３４８０）
８７０９、駒井学童保育所☎（３４８９）２８７７

学童保育所午前開放事業
� 「あそびの広場」
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広報こまえ　令和元年（2019年）９月１日 10

９

月

の

市

民

相

談

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等

法 律 相 談 毎週月・木曜日　午前９時～正午 弁 護 士
事前予約制（相談日
の１週間前から秘書
広報室で受け付け）

人権身の上相談 １９日㈭　午後１時～４時 人権擁護委員

事前予約制
（２日㈪から秘書広
報室で受け付け。
空きがあれば当日も
受け付けます）

※夜間相談は相談当
日の午後4時まで受け
付け。

※通訳を希望する方
はご相談ください。

行 政 相 談 ２０日㈮　午後１時～４時 行政相談委員
交 通 事 故 相 談 １７日㈫　午前９時３０分～正午 弁 護 士
土 地 家 屋 調 査
測量表示登記相談 ２６日㈭　午後１時～４時 土 地 家 屋 

調 査 士 会

不動産取引相談 １０日㈫　午後１時～４時 宅 地 建 物 取 
引 業 協 会

相 続 相 談 ３日㈫・１７日㈫　午後１時～４時 行 政 書 士 会 
調 布 支 部夜間相談　１０日㈫　午後６時～８時

カウンセリング・
心 の 相 談 ４日㈬・１８日㈬　午前９時～正午 カウンセラー

女 性 の た め の 
カウンセリング １１日㈬・２５日㈬　午前９時～正午 カウンセラー

登 記 相 談 ９日㈪　午後１時～４時 司 法 書 士 会 
調 布 支 部

労 働 相 談 ２０日㈮　午前９時～正午 社会保険労務士会
武 蔵 野 支 部

税 務 相 談
１２日㈭　午後１時～４時

東京税理士会
武蔵府中支部

※会場は東京税理士会武蔵府中支部
毎週木曜日　午前１０時～正午
　　　　　　午後１時～４時

事前予約制
☎０４２（４８８）５５５０

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等
消 費 生 活 相 談 月～金曜日　午前９時～正午

　　　　　　午後１時～４時 消費生活相談員 地域活性課へ（午後
３時まで受け付け）

更 生 保 護 相 談 ２４日㈫　午前１０時～正午
　　　　午後１時～３時 保 護 司 第１市民相談室へ

手 話 通 訳 相 談 毎週水曜日　午前９時～正午 手話通訳登録者
福祉総合相談窓口へ介 護 保 険

苦 情 相 談 ５日㈭・１９日㈭　午後１時～４時 介 護 保 険 
苦 情 相 談 員

生活困窮の相談 月～金曜日　午前８時30分～５時 生活困窮者自
立支援相談員

福祉総合相談窓口
こまYELLへ

こ こ ろ の 
健 康 相 談 室 １９日㈭　午前９時～正午 精 神 科 医 師 事前予約制（福祉相

談課で受け付け）

ひ と り 親 相 談 月～金曜日　午前８時３０分～正午
　　　　　　午後１時～５時

ひとり親家庭等 
専 門 相 談 員 
母 子・ 父 子 
自 立 支 援 員

子育て支援課へ

婦 人 相 談 婦 人 相 談 員

教 育 相 談 月～金曜日　午前９時３０分～
　　　　　　午後４時３０分 教 育 相 談 員 狛江市教育研究所

☎（３４３０）６６５５へ
健 康 相 談 １２日㈭・２６日㈭　午前１０時～正午 保健師、栄養士 直接２階フロアーへ

年 金 相 談 毎週月・水・金曜日　午前９時～正午
　　　　　　　　　午後１時～４時 社会保険労務士

保険年金課へ（午後
３時３０分まで受け付
け）

シルバー人材セ
ンター入会相談 ９日㈪　午前１０時～正午 狛江市シルバー人材センター

☎（３４８８）６７３５※電話予約制　
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月

の

古

民

家

園

■
古
民
家
園
で
遊
ぼ
う

腹
５
日
㈭
・
２１
日
㈯

複
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分
（
雨
天
実

施
、
出
入
り
自
由
）

弗
子
ど
も
と
そ
の
家
族
（
原
則
親
子

同
伴
）

沸
子
育
て
中
の
親
子
が
屋
内
や
園
庭

で
楽
し
く
遊
び
交
流
で
き
ま
す
。

※
子
育
て
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
交
流

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
（
授
乳
と
お

む
つ
交
換
の
場
所
あ
り
）。

ス
タ
ッ
フ
長
谷
川
ま
ゆ
み
さ
ん
、
大

畑
恵
美
子
さ
ん
、
田
村
泉
さ
ん
（
サ

ポ
ー
ト
狛
江
）、
他

■
お
月
見
団
子
を
作
ろ
う

腹
７
日
㈯
午
前
１０
時
～
正
午

弗
小
学
校
３
～
６
年
生

払
先
着
１０
人
（
要
予
約
）

沸
か
ま
ど
を
使
っ
て
お
団
子
を
作

り
、
手
作
り
の
三
方
に
載
せ
て
月
見

飾
り
を
作
り
ま
す
。
作
っ
た
月
見
飾

り
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

※
保
護
者
の
方
も
一
緒
に
体
験
で
き

ま
す
。

物
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

■
藍
の
生
葉
で
ス
カ
ー
フ
を
染
め
よ

う腹
８
日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午

弗
中
学
生
以
上
の
方

払
先
着
１０
人
（
要
予
約
）

沸
古
民
家
園
の
畑
で
育
て
た
藍
を
使

っ
て
ス
カ
ー
フ
を
染
め
ま
す
。

仏
あ
い
の
会

物
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

帽
子

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

鮒
１
，
０
０
０
円
（
材
料
代
）

■
中
秋
の
名
月
を
楽
し
も
う

腹
１３
日
㈮
午
後
４
時
３０
分
～
７
時
３０

分
（
雨
天
中
止
）

沸
十
五
夜
の
夜
に
古
民
家
の
縁
側
に

腰
を
掛
け
て
、
秋
の
味
覚
を
楽
し
み

な
が
ら
中
秋
の
名
月
を
鑑
賞
し
ま
せ

ん
か
。

※
当
日
は
開
園
時
間
を
延
長
し
、
蒸

か
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
配
布
し
ま
す

（
配
布
は
午
後
５
時
３０
分
ご
ろ
か
ら
。

無
く
な
り
次
第
終
了
）。

■
昔
あ
そ
び
体
験

腹
２８
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
（
雨
天

実
施
、
出
入
り
自
由
）

沸
お
手
玉
や
折
り
紙
な
ど
、
昔
な
が

ら
の
遊
び
が
体
験
で
き
ま
す
。

仏
た
ま
川
お
手
玉
の
会

■
年
中
行
事
「
十
五
夜
」

腹
１１
日
㈬
～
１３
日
㈮

沸
十
五
夜
に
あ
わ
せ
て
、
１５
個
の
団

子
と
ス
ス
キ
や
秋
の
収
穫
物
を
縁
側

に
飾
り
ま
す
。

分
吻
む
い
か
ら
民
家
園
☎
（
３
４
８

９
）
８
９
８
１
（
月
曜
日
休
園
※
１６

日
㈷
・
２３
日
㈷
は
開
園
、
１７
日
㈫
・

２４
日
㈫
は
休
園
）
へ
。

■かわせみコンサート
▽第２２９回
腹９月１４日㈯
出演B.L.T.Jr Jazz Orchestra（ビッグバンド）
▽第２３０回
腹９月２９日㈰
出演タロニラ オリ タヒチ チーム（タヒチア
ンダンス）、成城クレイジーベンチャーズ
　各回複午後２時～４時（１時３０分開場）
淵谷戸橋地区センター
吻地域活性課コミュニティ文化係

B.L.T.Jr Jazz Orchestra

タロニラ オリ タヒチ チーム

イベントコーナー 

 」 「 

　「よりあいっこ」とは新潟
県長岡市川口地域で昔から行
われていた交流行事です。か
ねてから交流が続いている越
後川口の風土や文化、歴史に
触れてみませんか。
腹１０月１９日㈯～２０日㈰（１泊
２日）
弗市内在住の２０歳以上の方
払各コース先着１０人
沸次の４つのコースの中から
一つを選択
▽郷土料理教室
▽そば打ち体験
▽陶芸体験

▽トレッキング（山
歩き用の靴持参）
※夜に川口地域の方
と「よりあいっこ」
（交流会）も行いま
す。また、２日目にはえちご
川口秋まつりを観光します。
鮒１万３，０００円（宿泊費・食費・
プログラム参加費）
分吻９月２日㈪から１８日㈬
（定員に達し次第受付終了）
までに、コースの第１・第２
希望をよりあいっこ実行委員
会事務局（地域活性課コミュ
ニティ文化係）へ。

■アレチウリ手摘み活動
▽ヤンマ池
腹１日㈰
仏門脇昭生さん（狛江第一小学校保護
者）
▽オタマ池
腹８日㈰
仏増川邦弘さん（狛江第一小学校保護
者）
▽カワセミ水路
腹１５日㈰
仏池田のりこさん（狛江第六小学校保

護者）
▽シジミ川
腹２２日㈰
仏大津伴絵さん（市民ボランティア）
▽ドングリ村
腹２９日㈰
仏石田誠さん（市民ボランティア）
　各日時午前１０時～正午
※クルミ村集合（雨天中止）
物軍手、タオル、のこぎり、鎌、水筒
など
吻竹本☎０９０（３５２５）８５０６

「狛江水辺の楽校」９月行事予定
～アレチウリ駆除月間～

成城クレイジーベンチャーズ

川口地域と交流しませんか


	19-0901-01面.pdf
	19-0901-02面
	19-0901-03面
	19-0901-04面.pdf
	19-0901-05面.pdf
	19-0901-06面+.pdf
	19-0901-07面.pdf
	19-0901-08面.pdf
	19-0901-09面.pdf
	19-0901-10面.pdf

