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民大会（シングルス、ダブルス)、
会員の親睦を目的にしたお楽しみ
会を2回、冬に技術の向上を目的
にした市民卓球オープン大会と、
内容が異なる5つの大会を毎年開
いている。都・市町村卓球連盟に
所属し、市民大会の成績優秀者は
都民大会や都市町村大会へ代表と
して出場する。
連盟には現在、15団体24チーム
が加盟し、若干の個人会員を含め
300人以上が所属している。最近
は日本人選手の活躍に刺激されて
人気が高まり、若い人も入会する。
各団体から選ばれた理事が毎月
理事会を開いて、連盟や大会など
の運営を協議する。スポーツ推進
委員会議が行う卓球教室の運営に
も協力している。また、市民総合
体育館の卓球の個人開放事業では
毎週土曜日の第1・第５スパンに
指導者を派遣している。
問い合わせ☎3489-4559秋元
あじさいクラブ

❶平成13年❷男性５人、女性９
人❸70代❹上和泉地域センター、
狛江市民総合体育館❺火曜日午前
❻互いの親睦と健康維持が目的

❼卓球連盟
主催の大会
に出場❽狛
江市卓球連
盟、社会教
育関係団体
1,000円
2,000円
☎3488-1458武知

いずみクラブ
❶昭和39年❷男性28人、女性
16人❸60代❹狛江市民総合体育
館❺個人開放の土曜日❻会員相互
の親睦、健康増進、技術の向上、
市内の大会への参加が目的❼狛江
市民大会優勝など❽狛江市卓球連
盟、狛江市体育協会、東京都市
町村卓球連盟 300円 ☎090-
2177-2673海野

O.Q会
❶平成19年❷会員13人❸70代
❹上和泉地域センター、狛江市
民総合体育館❺金曜日夜間 1回
100円 ☎3488-2300守口

拳法クラブ
❶平成25年❷男性３人、女性３
人❸70～80代❹上和泉地域セン
ター❺月・金曜日夜間❻１球でも
長く続くよう深追いせず、１人５
分で交代する。最終金曜日に反
省会を開催 1,000円 ☎042-
488-9721栗山

狛江少年卓球クラブ
❶昭和55年頃❷男子９人、女子
９人❸小・中学生❹上和泉地域セ
ンター、狛江市民総合体育館、西
和泉体育館ほか❺土曜日（月4回）
夕方❼令和4年狛江市民大会小学
生の部優勝 2,000円、スポーツ
保険年800円、ボール代隔月500
円 ☎090-1836-6510富澤

狛江STARS
❶平成28年❷男性31人、女性17

人❸高校生～80代❹狛江市民総
合体育館❺主に火曜日夜間❻基礎
練習からシングルス、ダブルスの
練習試合まで全員参加で専任指導
者を入れず教え合って卓球を楽し
む。練習会、講習会を通じて地域
におけるコミュニティー活動を推
進❼狛江市民卓球大会に参加。令
和４年度は男子団体戦準優勝、男
子シングルス一般準優勝、女子シ
ングルス50歳以下準優勝、男子
ダブルス一般優勝、準優勝、女子
ダブルス一般準優勝など❽狛江市
卓球連盟、東京都市町村卓球連盟
1,000円、練習参加費1回200
円 ☎090-6185-7807太田

狛江ピンポン愛好会
❶昭和39年❷男性14人、女性９
人❸60代❹狛江市民総合体育館
❽狛江市卓球連盟 1,000円 ☎
3489-5631田村

水曜はたち会
❶平成20年❷男性５人、女性14
人❸50～80代❹狛江市民総合体
育館❺水曜日を基本に、日曜日（初
級練習）と第１・３水曜日（中級
練習）❻基本練習に加え会員の要
求に応じて特別練習を実施❼市内
外の試合に参加。会員交流ニュー
スを毎月発行 1,000円 1,000
円 ☎090-2333-9658山本

七夕卓球クラブ
❶昭和62年❷男性７人、女性20
人❸70代❹狛江市民総合体育館❺
木曜日午前❻健康と生きがいを目
的にコーチから卓球指導を受ける。
コロナ前は新年会、親睦旅行など
を実施❼狛江市卓球連盟の試合で
混合ダブルス、女子ダブルス優勝
や入賞。他地域の試合にも参加
2,500円 ☎6314-8620仁尾

卓球は親し
みやすい生涯
スポーツとし

て人気が高く、狛江市内でも狛
江市卓球連盟所属の15団体をは
じめ40近い団体が活動している。
年齢層の広さに加え、大会出場の
ための練習に励んだり、体力維持
や親睦が目的の人など楽しみ方も
様々だ。狛江市民総合体育館や各
地域センター、地区センターに卓
球台が置かれ、プレーしやすいの
も競技人口が多い理由だ。

狛江市卓球連盟
狛江市卓球連盟（井上城治会長)
は卓球の普及と発展、会員の健康
増進と親睦を目的に活動してい
る。昭和39年に企業チームや愛
好家が交流を目的に発足、43年
の狛江町体育協会発足と同時に協
会に加盟した。
51年から体協主催・教育委員

会後援の市民体育大会開催に合わ
せて組織を整備し、大会を増やし
た。現在は春に団体戦、秋に市民
と登録団体・個人を対象にした市

令和5年度狛江市卓球連盟登
録受付
団体＝入会金1,000円、年会
費3,000円（年会費は20人まで。
21人以上は1人あたり300円）、
個人＝年会費500円。対象＝団
体男・女（本拠地は狛江市、異
性は3人まで）、個人（市内在住・
在勤・在学者）。申し込み＝３日

28 。〒201－0004狛
江市岩戸北4-15-16狛江市卓球
連盟副会長　秋元惠司へ。問い合
わせ＝狛江市卓球連盟☎3489-
4559FAX3489-7783秋元

狛江市体育協会

特定非営利活動法人狛江市体
育協会（秋元惠司会長）は市内
の21のスポーツ団体で構成され、
約3,700人が登録している。
市のスポーツやレクリエーショ
ン、健康増進などの事業の中心的
な存在として、スポーツ大会の
企画・運営、指導者の養成・派
遣、団体の育成や相互の連絡調
整、スポーツ情報の収集・告知な
ど、幅広い活動を行っている。最
近は、増加するシニアを対象とし
たニュースポーツの普及にも力を
注いでいる。
同協会は、狛江町時代に設立さ
れた体育団体連絡協議会を母体と
して昭和43年に狛江町体育協会
として7団体で発足、45年の市制
施行に伴い現在の名称になった。
60年に東京都体育協会、62年に
都下体育協会連合会（現・東京都
市町村体育協会連合会）に加盟し
た。61年の狛江市民総合体育館
の完成に伴って同館内に事務所を
開設した。平成2年から狛江市民
スポーツレクリエーション・フェ
スティバル、15年から狛江市民
スポーツ大会を市から委託を受け
て催している。
18年に特定非営利活動法人の

認可を受けた。21年度に狛江市
体育施設の指定管理者となり、東
京アスレティッククラブと共同
で、市内のスポーツ施設10カ所
の管理運営にあたっている。

■文の見方■❶結成❷会員数❸会員の主な年代❹主な活動場所❺練
習日❻活動の内容・目的・趣旨❼活動実績や試合の成績❽所属団体
月会費 年会費 費用 入会金 連絡先 Eメール。
＊会員募集の有無などは各団体へ問い合わせてください。なお、会員
募集を行っていない、または中断している団体があります。

狛江市民ス
ポーツ大会、ジュ
ニア育成地域推
進事業とシニア
スポーツ振興事
業、市民まつり
と狛江市スポー
ツ事業への参加・
協力、障がい者
スポーツ支援の
調査・研究・協力などに加え、令和
4年度から各競技のレベルアップの
ための強化練習や講習会に力を入れ
ており、陸上競技協会、バドミント
ン協会、バレーボール協会、ビーチ
ボール協会、学童軟式野球連盟、ダ
ンススポーツ連盟の６団体が、一般
市民や加盟団体の会員を対象に講師
を招いて講習会や練習会を開催して

人気を集めた。
秋元会長は「市民にスポーツの
裾野を広げ、多くの市民がやりた
いことをサポートしたい。また、
体協に親しんでもらい、埋もれた
アスリートや指導者の発掘に力を
入れ、登録者も増やしたい」と意
欲をみせている。
問い合わせ☎3480-6211狛江
市体育協会。

狛江少年卓球クラブ

市民まつりでターゲット
バードゴルフ体験を実施

卓球球球球球球球球

＝新連載＝
市内のスポーツ・健康
団体を毎月、ジャンル
別に紹介します。


