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多彩なダンスの世界を楽しむオープンハウス

エコルマホールを身近に感じ、いろ
いろなジャンルを気軽に楽しんでもら
おうと毎年催している「ふらっとエコ
ルマ、オープンハウス」が16 午
前10時～午後5時に催される。
10回目の今回は「DANCE 2 
dance」と題してダンスを取り上げ
る。ダンスをテーマにするのは平成24
年の「ダンス！ダンス！ダンス！」以来2
回目で、幅広いダンスの魅力を知って
もらおうと第一線で活躍するプロから
アマチュアまでのダンサーが出演する。

４階ホール
では公募12
チームによ
るJump up 
stage、狛江高等学校ダンス部、狛
江第二中学校ダブルダッチ部有志、コ
マエンジェルなど市内外で活躍する注
目の12チームによるPick up stage、
プロのダンサー7チームが出演する
Professional stageなど5部構成。
6階展示・多目的室ではワークショップ、
ミニライブなどが行われる。

渡部肇さんら実
行委員は「当日は

子どもからシニア、障がい者などが
多彩なダンスを披露するので、初め
ての人も気軽に見に来て、楽しんで
ください」と呼びかけている。
入館料は500円（中学生以下無料・
要学生証など）。
問い合わせ☎3430-4106（一財）
狛江市文化振興事業団。

平成24年の「ダンス！ダンス！ダンス！」

音音音楽楽楽ののの架架架けけけ橋橋橋

木遣りやはしご乗りも披露され、観
客はハラハラしながら演技を見つめ
ていた。
第50回狛江多摩川ロードレース
大会は狛江高校西側をスタート地
点に多摩川堤防上に設けた1㌔、2
㌔、3㌔、5㌔、10㌔のコースで
行われ、小学生や市民ランナーな
ど451人が新春にふさわしい青空
の下で健脚を競った。レースには
駒澤大学と國學院大學の陸上競技
部もゲストで参
加、ダイナミッ
クな走りに沿道
から大きな拍
手や声援が送
られていた。

野川地域センターがリニューアルオープン
野川地域センタ
ーのリニューアル工
事が終わり、1日
オープンする。
同館は平成10年
に現在の建物が完
成したが、設備機
器や建築部分の劣化と不具合が出てきたため、昨年8月
から休館して大規模なリニューアル工事をしていた。工事
は外壁、屋根、屋上などの外回りに加え、天井と壁紙張
り替え、エアコンとガス設備改修、照明のLED化、女子
トイレの洋式化など内部の各所に及び快適性や利便性が
向上した。
9日 からリニューアルオープンを記念した弦
楽四重奏のクラシックコンサートを催す。
当日は「アンサンブルあさがや」がクラシックや映画音
楽、唱歌など16曲を演奏する。また、手作りシフォンケ
ーキの販売や、狛江第四中学校と第五小学校の児童・生
徒の作品を展示する。
問い合わせ☎3480-2211野川地域センター。

新年祝い出初式やロードレース
「こまえ初春まつり」が１月12日 市内各所で催された。
狛江市消防団の出初式はエコルマホールで催され、消防
団員をはじめ関係者などが参列、ことし1年が火災や災害の
ない安全安心な街になるよう誓いを新たにしていた。会場
では、北睦第二地区五番組・関東連合東都連若鳶会による

リニューアルした野川地域センター

出初式ではしご乗り

國學院大と駒澤大がゲスト参加

シュンギク
は11月から3
月頃が旬。一
般的なキクと
違い、春に花
が咲くことから
この名がつい
た。鍋物でな
じみ深く、お
ひたしなどの

和食が中心だが、肉料理やパスタなどの西
洋料理にも使われる。独特の香りがあり、ビ
タミンＡとＣを豊富に含む緑黄色野菜。狛江
市内でも多くの農家が栽培している。
葉の緑色が濃く、葉先がピンとしているも
のを選ぶと良い。
保存するときは乾燥しないよう新聞紙など
でくるみ、ビニール袋などに入れて冷蔵庫へ。

シュンギク
22 月月のの
狛狛江江農農産産物物

清水宏一さん
（51)は 父 の 和
雄さん(81)とと

もに３カ所の畑で年間約30種の季節
野菜とレモン、みかんなど柑橘系果樹
を栽培、所有するアパート脇の直売所
で販売している。住宅に囲まれた、目
立たない場所にあるが、毎日のように訪れるなじみ客が多
いという。この時期はホウレンソウ、カリフラワー、ブロッ
コリー、白菜などが中心で、２月中旬以降はデコポンなど
も売る。昨年、会社員を辞めて就農した宏一
さんは「父から手ほどきを受けながら栽培して
います。無農薬栽培を心がけており、朝採り
の新鮮な野菜を提供しています。作物の種類はさほど
多くありませんが、毎日何種類か販売できるよう計画
的に栽培しています。最近は少人数の家庭が多いの
で使い切れる量を低価格で販売しており、好評です」
と話している。
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清水宏一さん

所在地＝猪方3-26-3
販売＝通年、日曜日休み
時間＝午前9時30分～正午ＪＡマインズ上和泉支店近くにある伊

炉里は、鳥肉や魚介類などの焼きもの
を中心とした料理を手頃な価格で提供
する炉端焼きの店。
メニューは焼きものを中心に約50種。
焼き鳥はとり皮、レバー、つ
くね、豚バラ、アスパラ巻、
えのき巻、トマト巻など12
種類ありすべて1本120円
（以下税別・写真下）。焼

カキとハマグリ焼（580円・写真上奥
左）、ブリカマ（580円）、いかゲソ焼
（580円）、いわし塩焼（300円）な
どの焼きもののほか、刺身五点盛（580
円・写真上手前）、山いもいそべ揚げ
（450円・写真上奥右）、とり唐揚（550
円）、もつ煮込み（350円）などが人気。
酒類は日本酒や焼酎のほか、いわな骨
酒（880円）もある。
焼き鳥は店で材料を串に刺し、ナラ炭

でていねいに焼き
上げる。魚介類は
川崎市宮前区の
川崎中央卸売市
場北部市場で

吟味して仕入
れ、野菜はで

きるだけ狛江産を使うという。
店主の山下耕治さん（66）
は熊本県出身で熱海市や世田
谷区喜多見で暮らした。高校卒
業後は航空自衛隊に続いて小田

原市の鮮魚店に勤め、同市にあった叔
母の鈴木加代さんの居酒屋を手伝った。
26歳の時、現在の店舗付き住宅を見つ
けてオープン。山下さんが焼きものや
刺身、仕入れを、鈴木さんが煮物や揚
げものなどを担当している。カウンター
12席、小上がり8席の店は、なじみ客で
満席になることも多い。
山下さんは「おいし
い料理を手頃な価格で
提供できるよう努めて
います。初めての人で
も気軽に来られる店を
目指しています」と話
している。
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吟味した焼き鳥や刺身を手頃な価格で

☎3488-3777　和泉本町4-1-17　営
業＝午後5時～11時　木曜休み（臨時
で水曜休みもあり）

山下さん

伊炉里

炉端焼き


