
１．区域：都内全域
２．期間：令和2年4月7日から5月6日まで
３．実施内容：
都民の方に対する徹底した外出自粛の要請
医療機関への通院、食料の買い出し、職場への出勤など、生活の
維持に必要な場合を除き、原則として外出をしないこと等を要請。

※施設の使用制限等は、国が外出自粛の効果を見極めた上で行うとしており、
　制限の範囲等と合わせ、今後、国と調整を進めていく。

感染拡大の収束のため、人
と人との接触を７～８割減
らしましょう。

密閉空間、密集場所、密接
場面の３つの「密」が重な
らないよう工夫しましょう。

※小学生、中学生、高校生、専門学校生、大学生等のお子さんが
いる保護者の方へ、若い人たちが知らないうちにウイルスを拡散
していることも有り得ます。不要不急の外出を控えるよう、また
食料品等の買い物などやむを得ず出かける時にはマスクを着用す
るなど家族でウイルス拡散防止について話し合いをお願いします。
※市内の商業施設における物資の供給は十分に行われており、
　買いだめ、買い急ぎは不要です。

児童相談所虐待対応ダイヤル 24時間対応 

新型コロナ相談@東京

狛江市  安心安全情報メール
～登録方法～
https://anzen-komae.jp/komae/entry
にアクセスして登録してください。


